
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Instytut Rozwoju
Danuta Jagusz

    4,9 / 5

67 ocen

Piękno z Myślą o Planecie. Szkolenie :
Wizaż z Elementami Zrównoważonego
Rozwoju i Produktami Ekologicznymi
Numer usługi 2026/01/09/187259/3249217

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Tychy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 23.02.2026 do 24.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób indywidualnych, które z własnej
inicjatywy pragną podnieść swoje umiejętności oraz kwalifikacje
umożliwiające rozwój w kierunku wizażu, w tym:

Początkujących i zaawansowanych wizażystów, kosmetyczek,
makijażystek które chcą wdrożyć do swojej codziennej pracy w gabinecie
zastosowanie ekologicznych praktyk.

Przedsiębiorców i pracowników branży beauty (np. właścicieli
salonów, doradców kosmetycznych), którzy chcą wdrożyć
ekologiczne i innowacyjne rozwiązania w swojej działalności.
Osoby szukające nowej ścieżki zawodowej zainteresowane
wizażem, chcące zdobyć praktyczne umiejętności w zakresie
wizażu z uwzględnieniem ekologii i zrównoważonego podejścia.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 22-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych usług wizażu. Uczestnik będzie
potrafił dobrać certyfikowane eko produkty, organizować stanowisko pracy w duchu „zero waste” oraz stosować zasady
odpowiedzialnego gospodarowania zasobami. Rozwinie kompetencje cyfrowe, w tym umiejętność wykorzystania
narzędzi AI w planowaniu, promocji i dokumentowaniu usług w branży beauty.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizażystka"

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje potrzeby klienta z
wykorzystaniem technologii AI i
wykonuje zrównoważony makijaż,
optymalizując procesy pracy

Uczestnik analizuje stan skóry modelki
za pomocą narzędzi diagnostycznych
opartych na AI

Test teoretyczny

Uczestnik przedstawia
spersonalizowany plan pielęgnacyjny i
makijażowy z użyciem ekologicznych
produktów. (AI wspiera makijaż).

Test teoretyczny

Uczestnik uzasadnia wybór
energooszczędnych technik pracy i
wykorzystuje nowoczesne aplikatory
oraz inteligentne narzędzia do
maksymalnego wykorzystania produktu,
minimalizując odpady

Uczestnik analizuje stan skóry modelki
za pomocą narzędzi diagnostycznych
opartych na AI i przedstawia
spersonalizowany plan pielęgnacyjny i
makijażowy z użyciem ekologicznych
produktów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik uzasadnia wybór
energooszczędnych technik pracy i
wykorzystuje nowoczesne aplikatory
oraz inteligentne narzędzia do
maksymalnego wykorzystania produktu,
minimalizując odpady.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykazuje świadome i
odpowiedzialne podejście do pracy,
współpracując z klientami w zakresie
zrównoważonych praktyk

Uczestnik ocenia wpływ stosowanych
technologii i produktów na środowisko
(np. redukcja śladu węglowego) i
przedstawia te informacje klientowi w
sposób zrozumiały.

Test teoretyczny

Uczestnik uzasadnia zalety wyboru
ekologicznych kosmetyków,
wykorzystując dane z systemów AI w
celu monitorowania i optymalizacji
oferty.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych usług wizażu. Uczestnik będzie potrafił dobrać
certyfikowane eko produkty, organizować stanowisko pracy w duchu „zero waste” oraz stosować zasady odpowiedzialnego
gospodarowania zasobami. Rozwinie kompetencje cyfrowe, w tym umiejętność wykorzystania narzędzi AI w branży beauty.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizażystka"

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy w codziennej pracy wizażystki wraz z eko-podstawami

wiedza z zakresu kompleksowego zapewnienia bezpieczeństwa biologicznego, chemicznego i ergonomicznego w pracy wizażystki,
obejmującego wszystkie etapy realizacji zabiegu pielęgnacji i makijażu.
procedury sanitarno-epidemiologiczne zgodne z aktualnymi przepisami prawa

Znajomość podstaw profesjonalnego wizażu. Rozpoznawanie i wybór ekologicznych, certyfikowanych technologicznie i lokalnych
marek kosmetyków do makijażu i pielęgnacji.

2. Pielęgnacja i Przygotowanie Skóry z wykorzystaniem technologii i AI

Praca z różnymi typami skóry (skóra tłusta, naczyniowa, sucha, dojrzała – adaptacja metody pielęgnacji i makijażu)
Stosowanie naturalnych i ekologicznych produktów pielęgnacyjnych. Wykorzystanie narzędzi diagnostycznych opartych na AI do
analizy stanu skóry i jej przygotowania pod makijaż. Wybór wielorazowych narzędzi (np. bambusowe waciki, ręczniki
wielokrotnego użytku) oraz inteligentnych urządzeń do aplikacji. Minimalizacja zużycia wody podczas pielęgnacji skóry poprzez
systemy oszczędzania wody i techniki bezwodne.

3. Makijaż Dzienny i Wieczorowy z Technologicznym Wsparciem

wykonywanie zabiegów kosmetycznych przy użyciu certyfikowanych, biodegradowalnych i naturalnych produktów, co ogranicza
wykorzystanie chemii i plastiku w usługach kosmetycznych,

4. Projektowanie stanowiska pracy wizażystki w duchu gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) – poprzez świadome zarządzanie
odpadami, wodą, energią i materiałami eksploatacyjnymi. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadą "less waste"

5. Edukacja i komunikacja z klientem

Uczestnik określa zasady skutecznej, empatycznej i asertywnej komunikacji z klientem, promując świadome i ekologiczne podejście do
zabiegów. Edukacja klientów w zakresie wyborów kosmetycznych i makijażowych. Rozpoznawanie certyfikatów technologicznych i

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Instytut Rozwoju Danuta Jagusz

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



ekologicznych kosmetyków.

Godzina lekcyjna : 45 min

Liczba godzin praktycznych 12; liczba godzin teoretycznych : 4

Przerwy nie są wliczone w cenę usługi

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizażystka"

 

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy i obserwacji w warunkach rzeczywistych przez podmiot zewnętrzny

Zgodność z Regionalną Strategią Innowacji (RIS) Woj. Śląskiego 2030

Program szkolenia w pełni realizuje cele RIS, w szczególności w zakresie specjalizacji inteligentnych, promując prozdrowotne i
ekologiczne praktyki w branży beauty z wykorzystaniem najnowszych technologii.

"Wspieranie rozwoju produktów i usług promujących zdrowy styl życia". Uczestnicy uczą się o ekologicznych, certyfikowanych
technologicznie i lokalnych markach, co wspiera zrównoważony łańcuch dostaw i świadomą konsumpcję w branży beauty.

"Innowacje w zakresie produktów i usług sprzyjających zdrowiu".

"Zazielenianie tradycyjnych branż". Wprowadzanie kosmetyków o niskim śladzie węglowym, w biodegradowalnych opakowaniach oraz
nauka automatyzacji procesów wizażu (np. inteligentne mieszalniki pigmentów) to doskonały przykład ekoinnowacji, która przekształca
tradycyjne praktyki w bardziej efektywne i zrównoważone.

Ekologiczne Stanowisko Pracy Wizażystki. Segregacja odpadów, recykling oraz inteligentne zarządzanie zasobami (np. systemy
monitorowania) to kluczowe elementy tej koncepcji, która jest priorytetem w RIS. Moduł uczy, jak przy codziennej pracy wizażystki
optymalizować zużycie energii i zasobów, wykorzystując zaawansowane technologie.

Program szkolenia jest w pełni zgodny z ideą „zielonych umiejętności” i wspiera tworzenie „zielonych miejsc pracy”. Szkolenie
koncentruje się na praktycznych umiejętnościach, które są kluczowe dla zrównoważonej i niskoemisyjnej gospodarki, zgodnie z definicją
"zielonych umiejętności".

Uzasadnienie:

1. Rozwój umiejętności wspierających "zieloną gospodarkę"

Szkolenie nie tylko informuje o ekologicznych produktach, ale uczy kompleksowego podejścia do zrównoważonego rozwoju w branży
beauty. Uczestnicy zdobywają umiejętności, które bezpośrednio przyczyniają się do budowy "zielonej gospodarki". Uczą się, jak:

Ograniczać emisje i zużycie surowców: Dzięki wykorzystaniu kosmetyków o niskim śladzie węglowym, energooszczędnych
technik pracy i inteligentnych systemów zarządzania, uczestnicy uczą się efektywnie zarządzać zasobami, co jest kluczowe dla
gospodarki opartej na niskoemisyjności i zasobooszczędności.
Minimalizować odpady i zanieczyszczenia: Program obejmuje automatyczną segregację odpadów oraz recykling w obiegu
zamkniętym, co bezpośrednio redukuje negatywny wpływ na środowisko. Użycie wielorazowych narzędzi i technologii bezwodnych
minimalizuje zużycie zasobów i zanieczyszczenia.

2. Tworzenie "zielonych miejsc pracy"

Umiejętności zdobyte na szkoleniu umożliwiają uczestnikom tworzenie i zajmowanie "zielonych miejsc pracy" w branży beauty.
Specjalista po tym szkoleniu nie jest już tylko wizażystą, ale ekspertem w dziedzinie zrównoważonego makijażu.

Ograniczona ilość znaków [ dokończenie w : Informacje dodatkowe: informacje o materiałach dla uczestników usługi]. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

Bezpieczeństwo i
higiena pracy w
codziennej pracy
wizażystki wraz z
eko-podstawami

Sylwia Lubas
Męcik

23-02-2026 07:00 09:15 02:15

2 z 11  przerwa
Sylwia Lubas
Męcik

23-02-2026 09:15 09:30 00:15

3 z 11

Pielęgnacja i
Przygotowanie
Skóry z
Wykorzystaniem
Technologii i AI

Sylwia Lubas
Męcik

23-02-2026 09:30 11:45 02:15

4 z 11  przerwa
Sylwia Lubas
Męcik

23-02-2026 11:45 12:00 00:15

5 z 11  Makijaż
Dzienny i
Wieczorowy z
technologicznym
wsparciem

Sylwia Lubas
Męcik

23-02-2026 12:00 13:30 01:30

6 z 11

Ekologiczne
Stanowisko
Pracy Wizażystki
cz.I

Sylwia Lubas
Męcik

24-02-2026 07:00 09:15 02:15

7 z 11  przerwa
Sylwia Lubas
Męcik

24-02-2026 09:15 09:30 00:15

8 z 11

Ekologiczne
Stanowisko
Pracy Wizażystki
cz.2

Sylwia Lubas
Męcik

24-02-2026 09:30 11:45 02:15

9 z 11  przerwa
Sylwia Lubas
Męcik

24-02-2026 11:45 12:00 00:15

10 z 11  Edukacja i
komunikacja z
klientem

Sylwia Lubas
Męcik

24-02-2026 12:00 12:45 00:45

11 z 11  walidacja - 24-02-2026 12:45 13:30 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Lubas Męcik

Doświadczona makijażystka i właścicielka salonu Beauty, która z pasją łączy sztukę wizażu z
zasadami zrównoważonego rozwoju i troską o środowisko.
Od 2021: Właścicielka Salonu Beauty & Eco Studio, pionierskiego miejsca, które z sukcesem wdraża
zasady zrównoważonego rozwoju w branży beauty. Jako właścicielka, aktywnie promuje i stosuje
ekologiczne praktyki w codziennej działalności salonu, takie jak:
Wybór i wykorzystanie certyfikowanych produktów ekologicznych i wegańskich, minimalizując
ekspozycję na szkodliwe substancje zarówno dla klientów, jak i środowiska.
Wdrażanie strategii redukcji odpadów (np. recykling opakowań, użycie produktów wielokrotnego
użytku, minimalizacja zużycia wody i energii).
Edukacja klientów na temat świadomych wyborów konsumenckich i wpływu produktów beauty na
ich zdrowie oraz planetę.
Od 2020: Specjalista Wizażu z Naciskiem na Kosmetyki Naturalne, swoją karierę rozpoczęła w
branży ślubnej, szybko rozwijając unikalne podejście do makijażu, które łączy indywidualne potrzeby
klienta z filozofią naturalnego piękna. Tworzy zarówno subtelne, codzienne makijaże, jak i efektowne
look’i na specjalne okazje, zawsze z dbałością o komfort, satysfakcję i zdrowie skóry, preferując
produkty o czystym składzie.
Edukator i Konsultant w Dziedzinie Eko-Wizażu. Opracowała i prowadzi autorskie warsztaty i

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 140,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 140,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 172,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 172,50 PLN



szkolenia, w tym "Beauty Eko Basics - kurs grupowy dla początkujących", skupiające się na
podstawach z wykorzystaniem produktów ekologicznych. [ 200 h szkoleń].

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowania własne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy: (wiedza makijażowe oraz informacje jak być świadomą eko - wizażystką)

Uczestnicy szkolenia otrzymają komplet profesjonalnych materiałów edukacyjnych, które obejmują zarówno materiały teoretyczne, jak i
praktyczne. W skład zestawu wchodzą:

1. Szczegółowe skrypty szkoleniowe – zawierające wiedzę teoretyczną dotyczącą technik stylizacji oraz higieny pracy.
2. Materiały niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia – umożliwiające przeprowadzenie ćwiczeń praktycznych pod okiem

instruktora.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizażystka"

 

uzupełnienie z Ramowy program usługi:

Na podstawie przedstawionego programu szkolenia uczestnik osiągnie Zielone umiejętności zgodne z opracowaniem KE w ramach
klasyfikacji ESCO

-Zgodność z technologiami niskoemisyjnymi i zasobooszczędnymi: Szkolenie uczy, jak wykorzystać kosmetyki o niskim śladzie
węglowym i energooszczędne techniki pracy. Uczestnik poznaje metody optymalizacji zużycia zasobów, co bezpośrednio wpisuje się w
definicję zielonych umiejętności.

-Zastosowanie innowacji: Program wprowadza zaawansowane technologie, takie jak biotechnologia i automatyzacja procesów, a
zwłaszcza sztuczna inteligencja (AI). Wykorzystanie AI do analizy skóry i optymalizacji oferty

-Świadomość i postawy ekologiczne: Oprócz praktycznych umiejętności z zakresu makijażu i wizażu, program kładzie nacisk na edukację
ekologiczną klientów oraz analizę i ocenę wpływu stosowanych praktyk na środowisko. To kształtuje postawy, które są niezbędne do
budowania zielonej gospodarki.

Szkolenie jest przeznaczone dla:

Początkujących i zaawansowanych wizażystów, kosmetyczek, makijażystek które chcą wdrożyć do swojej codziennej pracy w gabinecie
zastosowanie ekologicznych praktyk.

Przedsiębiorców i pracowników branży beauty (np. właścicieli salonów, doradców kosmetycznych), którzy chcą wdrożyć
ekologiczne i innowacyjne rozwiązania w swojej działalności.
Osoby szukające nowej ścieżki zawodowej zainteresowane wizażem, chcące zdobyć praktyczne umiejętności w zakresie wizażu z
uwzględnieniem ekologii i zrównoważonego podejścia.

Warunki organizacyjne przeprowadzenia szkolenia

Aby szkolenie mogło być przeprowadzone efektywnie i zgodnie z programem, konieczne jest spełnienie następujących warunków:

Liczba uczestników: Grupy szkoleniowe powinny liczyć maksymalnie 5 osób, co zapewnia indywidualne podejście i możliwość
dokładnego omówienia każdego z modułów.
Stanowiska pracy:
1 stanowisko pracy na każdego uczestnika, składające się z:

Wygodnego krzesła i stołu/ biurka
Pełnego zestawu wielorazowych narzędzi oraz ekologicznych pędzli i aplikatorów.

1 stanowisko komputerowe z dostępem do internetu na grupę, wyposażone w oprogramowanie do analizy danych i zarządzania
zasobami (np. do analizy śladu węglowego).
Modele/Modelki: W ramach części praktycznej, każdy uczestnik ma zapewnioną co najmniej 1 modelkę do ćwiczeń makijażu
dziennego i wieczorowego. Będą wykorzystane inteligentne narzędzia diagnostyczne oparte na AI do analizy skóry każdej modelki.

Materiały i produkty: Dostęp do szerokiej gamy ekologicznych i innowacyjnych kosmetyków (w tym produktów z elementami
biotechnologii i w biodegradowalnych opakowaniach); Zestawy do recyklingu i segregacji odpadów, zgodne z zasadami gospodarki o
obiegu zamkniętym; Próbki produktów oznaczonych certyfikatami technologicznymi i ekologicznymi do analizy.



Warunki uczestnictwa

80 % obecności na szkoleniu, 80 % zdany test teoretyczny

Informacje dodatkowe

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje Zaświadczenie potwierdzające nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu tematyki objętej
programem szkolenia. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizażystka"

- Usługa rozwojowa trwa łącznie 13 godzin zegarowych co daje 16 godzin lekcyjnych. Dodatkowo 2 x przerwy 15 minutowe nie wliczone w
czas szkolenia

Szkolenie jest prowadzone w godzinach lekcyjnych [ 45 min].

Przerwy nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Liczba godzin teoretycznych : 4 godzin; liczba godzin praktycznych :12 godzin

Usługa stacjonarna trwa 15 godz 45 min , a usługa zdalna w czasie rzeczywistym trwa 15 min.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie: par 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dn. 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy i obserwacji w warunkach rzeczywistych

Adres
ul. Towarowa 23

43-100 Tychy

woj. śląskie

Sala szkoleniowa znajduje się na pierwszym piętrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Budynek w pełni przystosowany do osób niepełnosprawnych

Kontakt


Danuta Jagusz

E-mail 21wiekko@gmail.com

Telefon (+48) 695 809 536


