Mozliwo$¢ dofinansowania

Prawo jazdy kat. C z kwalifikacjg wstepna 8 000,00 PLN brutto

przyspieszong na przewoz rzeczy 8 000,00 PLN  netto
41,67 PLN brutto/h

41,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/09/7539/3249035

AKADEMIA DOBREJ
JAZDY SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Khkkk 47/5 @ 192h

432 oceny £ 16.02.2026 do 30.04.2026

© Wroctaw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kursy mieszane lub specjalistyczne

Wymagania wstepne dla uczestnikdw szkolenia (dotyczy réwniez badan
lekarskich i psychologicznych wymaganych odrebnymi przepisami):

- wyrobi¢ Profil Kandydata na Kierowce (PKK)
- wyrobic¢ Profil Kierowcy Zawodowego (PKZ)
Grupa docelowa ustugi

- mie¢ ukonczone 21 lat,

- posiadac orzeczenie psychologiczne o braku przeciwwskazan do pracy
na stanowisku kierowcy,

- posiadac¢ orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na
stanowisku kierowcy,

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 18

Data zakornczenia rekrutacji 15-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 192

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Prawo jazdy kat. C z kwalifikacjg wstepna przyspieszong na przewo6z rzeczy przygotowuje kursanta do
egzaminow panstwowych . Po ukoriczeniu szkolenia, uzyska wiedze na temat zasad poruszania sie samochodem
ciezarowym z przyczepa, pozna przepisy ruchu drogowego. Posigdzie umiejetnosci postugiwania sie urzadzeniami
sterowania pojazdem podczas eksploatacji. Po szkoleniu nabedzie kompetencije spoteczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* rozréznia rodzaje drég (drogi
wewnetrzne, powiatowe, wojewddzkie,
krajowe)

« charakteryzuje zasady ruchu
drogowego Test teoretyczny
« definiuje i rozréznia znaki i sygnaty

« okresla rodzaje skrzyzowan

* rozréznia zasady dotyczace wtasciwej

predkosci
Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad * poznaje i okresla droge bezpiecznego
ruchu drogowego zatrzymania pojazdu

* rozr6znia wymogi formalne dotyczace
stosowania uprawnien

* prawidtowo definiuje normy czasu
pracy kierowcy

* rozréznia taryfikator wykroczen i
wysoko$¢é mandatéw karnych oraz
przyporzadkowane mu punkty karne

« stosuje zachowania w przypadku
koniecznosci udzielenia pierwszej
pomocy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

+ dba o prawidtowe mocowanie tadunku

+ godnie reprezentuje wizerunek firmy w
Stosuje zasady wspétzycia spotecznego stosunku do podmiotéw zewnetrznych . .
. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
i reprezentacji firmy * przestrzega zasad kultury i

bezpieczenstwa jazdy

+ dba o czystos¢ pojazdu i zasady BHP

+ okresla stan techniczny pojazdu
« sprawdza ptyny eksploatacyjne
* przygotowuje stanowisko kierowania
pojazdem
* prawidtowo obstuguje elementy
techniczne stuzace do sterowania
Obstuguje pojazd i wszystkie elementy pojazdem
poktadowe * stosuje zasady eko-drivingu
* wykorzystuje moment obrotowy silnika
« stosuje zasady hamowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowawczego, awaryjnego i
przewidujacego

« prawidtowo zatrzymuje i parkuje
pojazd w dozwolonych miejscach



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Metody i techniki prowadzenia zaje¢:

Szkolenie sktada sie z dwdch czesci tj. kat. C i kwalifikacja na przewdz rzeczy. Kurs prawa kazdy kat. C sktada sie 20 godzin zaje¢
teoretycznych po 45 minut, 30 godzin zaje¢ praktycznych po 60 minut, natomiast kurs kwalifikacji wstepnej przyspieszonej sktada sie ze
130h zajec teoretycznych po 60 minut oraz 10h zaje¢ praktycznych po 60 minut.

W ramach kursu-czes¢ praktyczna przewiduje sie nastepujacy sposob realizacji zajeé¢ praktycznych:
- indywidualne uméwienie jazd z instruktorem.

Zajecia bedg zrealizowane w ramach czasowych przewidzianych dla niniejszej ustugi.

Metody i techniki prowadzenia zaje¢ sg zgodne z ustawg o transporcie drogowym.

Metody i techniki prowadzenia zaje¢ sg zgodne z ustawg o kierujgcych pojazdami.

o . liczba godzin liczba godzin
Tematy zaje¢ edukacyjnych o, L,
Lp. 3 zajec zajeC
(modutéw)
teoretycznych praktycznych
Repetytorium z przepiséw ruch
1 petyforium z przepisow ruenu 6 lekcyjnych
drogowego
2 Technika kierowania ciezaréwka 5 lekcyjnych

Zarys budowy samochodu i zasady .
3 ] . . 5 lekcyjnych
obstugi technicznej

Zachowanie na miejscu wypadku i

pomoc przedlekarska 4 lekeyjnych

5 Nauka jazdy 30 zegarowych



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

RAZEM

Egzamin wewnetrzny teoretyczny i

praktyczny

Postawa i obowiazki kierowcy

Bezpieczenstwo jazdy

Przepisy ruchu drogowego i

transportowe

Zdrowie i bezpieczenstwo

Obstuga i eksploatacja pojazdu

Ekonomiczna jazda

Organizacja rynku przewozéw

Podsumowanie modutu

podstawowego

Specyfika przewozu rzeczy

Eksploatacja pojazdéw ciezarowych

Czas pracy i planowanie tras

Odpowiedzialnos¢ cywilna

przewoznika

Jazda w ruchu miejskim

Jazda w warunkach specjalnych

1 zegarowa

7 zegarowych

21 zegarowych

17 zegarowych

7 zegarowych

10 zegarowych

14 zegarowych

14 zegarowych

7 zegarowych

14 zegarowych

7 zegarowych

7 zegarowych

5 zegarowych

151

Kurs konczy sie egzaminami wewnetrznymi liczony w godzinach zegarowych.

Przerwy nie sg ujete w harmonogramie zaje¢.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 65

1 zegarowa

8 zegarowych

2 zegarowe

4



Przedmiot / temat

zajec

Repetytorium z
przepiséw ruchu
drogowego

Repetytorium z
przepiséw ruchu
drogowego

Zachowanie na
miejscu wypadku
i pomoc
przedlekarska

Zachowanie na
miejscu wypadku
i pomoc
przedlekarska

& zarys

budowy
samochodu i
zasady obstugi
technicznej

Zarys
budowy

samochodu i
zasady obstugi
technicznej

EEXH) Technika

kierowania
cigzaréwka

@) Technika

kierowania
ciezaréwka

Bezpieczenstwo
jazdy

Bezpieczenstwo
jazdy

Prowadzacy

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

Data realizacji
zajeé

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

13:00

14:45

08:00

10:30

12:15

14:00

07:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

12:45

14:30

16:15

10:15

12:00

13:45

16:15

10:00

12:15

Liczba godzin

02:15

02:15

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30

02:15

03:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Bezpieczenstwo
jazdy

Bezpieczenstwo
jazdy

Bezpieczenstwo
jazdy

Bezpieczenstwo
jazdy

Bezpieczenstwo
jazdy

Przepisy

ruchu drogowego
i transportowe

Przepisy

ruchu drogowego
i transportowe

Przepisy

ruchu drogowego
i transportowe

Organizacja
rynku przewozéw

Organizacja
rynku przewozow

Organizacja
rynku przewozéw

Zdrowie i

bezpieczenstwo

Zdrowie i

bezpieczenstwo

Prowadzacy

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

Data realizacji

zajeé

23-02-2026

23-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

12:30

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

Godzina
zakonczenia

14:30

14:30

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Zdrowie i

bezpieczenstwo

Postawa i

obowiazki
kierowcy

Postawa i

obowiazki
kierowcy

Postawa i

obowiazki
kierowcy

Bezpieczenstwo
jazdy

Bezpieczenstwo
jazdy

Podsumowanie
modutu
podstawowego

Podsumowanie
modutu
podstawowego

Podsumowanie
modutu
podstawowego

Przepisy

ruchu drogowego
i transportowe

Przepisy

ruchu drogowego
i transportowe

Przepisy

ruchu drogowego
i transportowe

Prowadzacy

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

Data realizacji
zajeé

27-02-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

07:00

Godzina
zakonczenia

14:30

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

10:00

Liczba godzin

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Przepisy

ruchu drogowego
i transportowe

Specyfika

przewozu rzeczy

Specyfika

przewozu rzeczy

Specyfika

przewozu rzeczy

Specyfika
przewozu rzeczy

Specyfika

przewozu rzeczy

Specyfika

przewozu rzeczy

Eksploatacja
pojazdow
ciezarowych

Eksploatacja
pojazdow
cigzarowych

Eksploatacja
pojazdéw
ciezarowych

Obstugai

eksploatacja
pojazdu

Obstuga i

eksploatacja
pojazdu

Obstuga i

eksploatacja
pojazdu

Prowadzacy

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

Data realizacji

zajeé

06-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

13-03-2026

Godzina

rozpoczecia

10:15

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

07:00

Godzina
zakonczenia

12:15

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

10:00

Liczba godzin

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Obstugai

eksploatacja
pojazdu

Ekonomiczna
jazda

Ekonomiczna
jazda

Ekonomiczna
jazda

G Coas

pracy i
planowanie tras

(5. [t
pracy i
planowanie tras

& Coas
pracy i
planowanie tras

Ekonomiczna
jazda

Ekonomiczna
jazda

Ekonomiczna
jazda

Organizacja
rynku przewozéw

Organizacja
rynku przewozéw

Organizacja
rynku przewozow

Prowadzacy

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

LESZEK
RABSZTYN

Data realizacji

zajeé

13-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

12:30

07:00

10:15

12:30

Godzina
zakonczenia

12:15

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

14:30

10:00

12:15

14:30

Liczba godzin

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Odpowiedzialno$ LESZEK
¢ cywilna RABSZTYN
przewoznika

20-03-2026 07:00

Odpowiedzialno$ LESZEK
¢ cywilna RABSZTYN
przewoznika

20-03-2026 10:15

Egzamin

wewnetrzny -

teoria - 30-04-2026 09:00
(indywidualny
termin)

Egzamin

wewnetrzne -

praktyka - 30-04-2026 10:00
(indywidualny

termin)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 41,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 41,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

o Rafat Ciesla
‘ ' Wyksztatcenie wyzsze,

uprawnienia instruktora nauki jazdy kat. B, B+E, C, C+E,

Godzina
zakonczenia

10:00

12:15

10:00

11:00

Liczba godzin

03:00

02:00

01:00

01:00



2z4

Ireneusz Franas

Wyksztatcenie srednie,
uprawnienia instruktora nauki jazdy kat. B, C.
Doswiadczenie w szkoleniu kierowcéw od 2008 r.

3z4

LESZEK RABSZTYN

Wyksztatcenie wyzsze
Instruktor, z zakresu prawo jazdy A, B, B+E, C, C+E, D, D+E od 2010 .
Szkolit osoby prywatne, jak rowniez pracownikéw firm transportowych i logistycznych

474

Krzysztof Hefko

Jo Jo Jo

Wyktadowca/instruktor nauki jazdy
Instruktor z zakresu prawo jazdy.
Posiada uprawnienia instruktora nauki jazdy kat. B, B+E, C, C+E.

wyksztatcenie Srednie
Instruktor posiada doswiadczenie w szkoleniu kierowcoéw od 2009 r., szkolit osoby z najwiekszych
firm transportowych w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

dostep do platformy elearningowej z testami préobnymi.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne dla uczestnikdéw szkolenia

- wyrobi¢ Profil Kandydata na Kierowce (PKK) oraz Profil Kierowcy Zawodowego (PKZ)

Informacje dodatkowe

W celu utatwiania realizacji procesu szkolenia, szkolenie zostanie zrealizowane w nastepujacy sposéb:
Czesc¢ teoretyczna kat. C - na komputerach w naszej placéwce, pod nadzorem Instruktora zgodnie z harmonogramem.

Czesc¢ teoretyczna z zakresu kwalifikacji - na komputerach w naszej placéwce, pod nadzorem Instruktora, wedtug indywidualnego
harmonogramu szkolenia ustalonego pomiedzy osobg zainteresowang i nasza placéwka w terminach od 23.02.2026 do 29.04.2026 r.
Podany harmonogram ma charakter pogladowy. Maksymalny czas szkolenia dziennego wynosi 7 h

Czes¢ praktyczna kat. C — wedtug indywidualnego harmonogramu szkolenia ustalonego pomiedzy osobg zainteresowang i nasza
placowka od 18.02.2026 do 29.04.2026 .

Czesc¢ praktyczna kwalifikacja wstepna przyspieszona — wedtug indywidualnego harmonogramu szkolenia ustalonego pomiedzy osoba
zainteresowang i naszg placowka od 07.03.2026 do 30.04.2026



Adres

ul. Wiaduktowa 21
52-111 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Wroctaw, ul. Wiaduktowa 21, siedziba ADJ, zajecia teoretyczne i praktyczne,
Wroctaw, ul. Bierutowska 1a, siedziba ADJ, zajecia teoretyczne,
Wroctaw, ul. Wroctawczyka 42/1a, siedziba ADJ, zajecia teoretyczne,

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail leszekrabsztyn@poczta.fm

Telefon (+48) 502 025 383

Leszek Rabsztyn



