Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs MS Excel Srednio zaawansowany - 829,02 PLN brutto
16h 674,00 PLN netto

ETDOSE Numer ustugi 2026/01/09/7782/3247103 ST8TPLN brutto/h
42,13 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Expose Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*kkkk 47/5  (© qgh
153 oceny 9 11.02.2026 do 12.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwoj, Matopolski

Identyfikatory projektow
y yprol Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

¢ Osoby ze znajomoscig MS Excel na poziomie podstawowym, ktére
potrzebujg rozszerzy¢ wiedze o najczesciej wykorzystywane i
przydatne funkcje tego programu na poziomie $rednio
zaawansowanym.

¢ Osoby planujgce w swojej pracy wykorzystywac narzedzie Excel do
efektywnego wykonywania obowigzkdéw.

Grupa docelowa ustugi
Szkolenie moze zostac¢ zrealizowane z projektow:

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

¢ Kierunek - Rozwoj

¢ Matopolski Pociag do kariery

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 05-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Szkolenie MS Excel Srednio zaawansowany - przeglad najistotniejszych funkcji" przygotowuje do samodzielnej
pracy w programie Microsoft Excel. Cel to efektywne wykorzystywanie w pracy zawodowej narzedzi dostepnych

oprogramowaniu Excel.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zarzadza danymi w arkuszach

Korzysta z funkcji MS Excel

Sortuje i filtruje dane

Tworzy tabele i wykresy przestawne

Pracuje z wykresami

Wykorzystuje sumy czesciowe

Kryteria weryfikacji

Zarzadza danymi w arkuszu, stosujac
rézne formaty komoérek i style.
Stosuje narzedzia do formatowania,
scalania i czyszczenia danych w
arkuszach.

Korzysta z funkcji wklejania
specjalnego i narzedzia Malarz
formatéw.

Stosuje rézne rodzaje funkciji
(matematyczne, logiczne, statystyczne,
tekstowe itp.) do analizy danych.
Rozumie réznice miedzy adresowaniem
wzglednym, bezwzglednym i
mieszanym.

Tworzy zagniezdzone funkcje i
inspekcjonowac formuty

Sortuje i filtruje dane, stosujac rézne
kryteria i opcje.

Rozumie réznice miedzy filtrowaniem
zaawansowanym a standardowym.

Tworzy i modyfikuje tabele przestawne
oraz wykresy przestawne.

Rozumie zasady grupowania,
sortowania i filtrowania danych w
tabelach przestawnych.

Tworzy, formatuje i dostosowuje
wykresy do potrzeb analizy danych.
Uczen rozumie ré6znorodnosé
dostepnych wykresow i ich
zastosowanie.

Wstawia i zarzadza sumami
czesciowymi w zestawieniach danych.
Rozumie, jak tworzy¢ i modyfikowaé
autokonspekt.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje arkusz do prezentac;ji

oraz wydruku, stosujac odpowiednie -
Test teoretyczny z wynikiem

Prezentuje dane i drukuje narzedzia. .
generowanym automatycznie

Rozumie, jak dostosowac¢ widok
skoroszytu i uktad strony.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

e Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.
e Ustuga jest prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych.

* Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

e Koszt przerw nie jest wliczony w koszt szkolenia.

Program szkolenia - zakres tematyczny:
1. Zarzadzanie danymi w arkuszach

¢ Ustawienia czcionek oraz wyréwnania

¢ Formaty liczbowe (ogdlne, liczbowe, walutowe, ksiegowe, data, czas, procentowe, tekstowe)
e Obramowanie i cieniowanie komorek

¢ Scalanie komorek

e Style komérek

* Narzedzie Wyczys$c¢ (wszystko, formaty, zawarto$¢, komentarze i notatki, hiperlinki)

* Wklejanie specjalne (wartosci, formuty, transpozycja, formatowanie)

e Wypetnianie serig danych

e Malarz formatéw

¢ Nazwy zdefiniowane

2. Funkcje w programie Excel

» Budowa funkcji (sktadnia, argumenty obowigzkowe i opcjonalne)
¢ Adresowanie wzgledne, bezwzgledne i mieszane



* Funkcje matematyczne (ILOCZYN, SEKWENCJA, SUMA, SUMA.JEZELI, SUMA.WARUNKOW, SUMY.CZESCIOWE, ZAOKR, ZAOKR.DOt,
ZAOKR.GORA)

* Funkcje statystyczne (LICZ.JEZELI, LICZ.WARUNKI, MAX, MIN, SREDNIA, SREDNIA.JEZELI, SREDNIA.WARUNKOW)

e Funkcje logiczne (JEZELI, JEZELI.BLAD, JEZELI.ND, LUB, ORAZ, WARUNKI)

¢ Funkcje wyszukiwania i adresu (WYSZUKAJ.PIONOWO, X.WYSZUKAJ)

* Funkcje daty i czasu (DATA, DATA.ROZNICA, DNI.ROBOCZE, DZIEN, DZIEN.ROBOCZY, DZIEN.TYG, DZIS, MIESIAC, ROK, TERAZ)

¢ Funkcje tekstowe (Dt, FRAGMENT.TEKSTU, LEWY, LITERY.MALE, LITERY.WIELKIE, PODZIEL.TEKST, PRAWY, TEKST, TEKST.PO,
TEKST.PRZED, USUN.ZBEDNE.ODSTEPY, Z.WIELKIEJ.LITERY, ZLACZ.TEKST, ZNAJDi)

e Rozlewanie sie formut i btad #ROZLANIE!

e Zagniezdzanie funkciji

* Inspekcja formut (Sprawdzanie btedéw, Szacuj formute)

3. Sortowanie i filtrowanie danych

e Sortowanie jedno i wielopoziomowe

e Zmiana kolejnosci sortowania oraz tworzenie list niestandardowych
¢ Sortowanie i filtrowanie po kolorze czcionki i wypetnienia

¢ Filtrowanie z uzyciem wyszukiwarki i symboli wieloznacznych

e Uzywanie filtrow tekstu, liczb, dat oraz Autofiltru niestandardowego
e Tworzenie kryteriéw filtrowania

e Filtrowanie zaawansowane

4. Tabele i wykresy przestawne

e Wstep do tworzenia tabel przestawnych

e Grupowanie danych

» Sortowanie i filtrowanie w tabelach przestawnych

e Zmiana typow podsumowan oraz pokazywanie wartosci jako
e Tworzenie niestandardowych obliczern za pomoca Pola obliczeniowego
e Ustawienia pola wartosci i format liczb

e Style i opcje stylu tabel przestawnych

e Sumy czesciowe, kofcowe i uktad raportu

e Ods$wiezanie raportu i zmiana zZrédta danych

e Strony filtru raportu

e Tworzenie wykreséw przestawnych

5. Praca z wykresami

e Tworzenie i przenoszenie wykreséw

¢ Modyfikowanie i formatowanie elementéw wykresu
e Zmiana zakresu danych na wykresie

e Style, uktady i kolory wykresu

e Szablony wykresu

e Wykresy kombinowane

e Filtrowanie wykresu

e Omowienie karty Projekt wykresu i Formatowanie

6. Narzedzia danych

e ZnajdZ i zaznacz oraz Zamien

e Tekst jako kolumny

e Poprawnos¢ danych

e Usun duplikaty

e Wypetnianie btyskawiczne

¢ Podstawy importowania danych ze zrédet zewnetrznych — wstep do Power Query
e Import danych z plikéw tekstowych/CSV

¢ Import danych z sieci Web

7. Formatowanie warunkowe

¢ Reguty wyrézniania komorek

¢ Reguty pierwszych/ostatnich

¢ Paski danych, skale kolorow, zestawy ikon

e Tworzenie wtasnych formut formatowania warunkowego
e Menadzer regut formatowania warunkowego



8. Sumy czesciowe

e Wstawianie sum czesciowych
e Grupowanie/Rozgrupowanie danych
e Autokonspekt

9. Prezentacja danych i drukowanie

¢ Blokowanie okienek

e Linie siatki, pasek formuty, nagtéwki arkusza

e Komentarze i notatki

¢ Przygotowanie do druku

¢ Dodawanie nagtéwka i stopki

¢ Widoki skoroszytu (Normalny, Podglad podziatu stron, Uktad strony)
e Zmiana margineséw, orientacji strony, wysrodkowania na stronie

¢ Dopasowanie skalowania dokumentu

e Ustawianie Tytutéw wydruku

¢ Ustawianie Obszaru wydruku

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 829,02 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 674,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 51,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 42,13 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Pawet Wysocki



o Trener Microsoft Excel. Trener posiada 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen.

P e

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zapewniamy autorskie materiaty szkoleniowe w pdf. Materiaty zawierajg cz¢$¢ dotyczaca teorii oraz praktyczna.
 Pliki w formie elektronicznej do éwiczen podczas szkolenia.
¢ Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie zgodne ze wzorem MEN.

Warunki uczestnictwa

Podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera.

Znajomos¢ Excela na poziomie podstawowym.

Informacje dodatkowe

Szkolenie moze zostac zrealizowane z projektow:

e Kierunek-Rozwdj

¢ Matopolski pocigg do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESem

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Koszt ustugi bedzie zwolniony z podatku VAT jesli: Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U z 2021, poz. 685 ze zm.)

Warunki techniczne

Tryb online:

Szkolnie realizowane jest a pomoca aplikacji MS Teams. Link umozliwiajgcy dotgczenie do szkolenia wystany bedzie na kilka dni przed
startem szkolenia. Link bedzie wazny przez caty okres szkolenia.

Wymagania sprzetowe:

1. Komputer z dostepem do Internetu, Pakiet Office co najmniej 2021/2024/0365. W przypadku braku oprogramowania, prosze o
kontakt — zostanie udostepniony pulpit zdalny.

2. Szkolenie realizowane jest dla systemu operacyjnego Microsoft Windows. W przypadku posiadania innego systemu typu Mac iOS,
prosze o informacje.

3. Przegladarka internetowa (dowolna przegladarka internetowa: Edge, Chrome, Firefox, Safari, Internet Explorer itp.)

4. Gtosniki lub stuchawki

5. Opcjonalnie: drugi monitor, badz jakikolwiek oddzielny ekran, np. TV, ekran telefonu. Na jednym ekranie wys$wietlasz obraz
udostepniany przez trenera, a na drugim uczestnik pracuje samodzielnie. Do wyswietlania ekranu udostepnionego przez trenera
mozna réowniez wykorzystac¢ telefon lub TV.

Parametry komputera:

e minimum 1 rdzen, Pentium 3

256 MB RAM

¢ 150 MB wolnego miejsca na dysku ;)
e karta dZwiekowa

¢ jedna z przegladarek internetowych:



e |[E>6

e Firefox
Google Chrome
e Safari

tacze internetowe

tacze internetowe powinno posiada¢ szybkos¢ min. 1 Mb/s. Lacza internetowe naszych serweréw to >10 Gb/s.

Kontakt

ﬁ E-mail ewelina.manka@expose.pl

Telefon (+48) 224 658 888

EWELINA MANKA



