Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Stylizacja rzes na poziomie 9 500,00 PLN brutto

Zaawansowanym. 9 500,00 PLN netto
169,64 PLN brutto/h

169,64 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/09/153745/3246755

TRAINING CENTER
ANETA SZURA

© Nysa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (@© s56h
501 ocen B3 19.02.2026 do 19.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Uczestnicy szkolenia nie musza spetnia¢ okreslonych wymagan
dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i
umiejetnosci z zakresu ustugi.
¢ Osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy stylistki paznokci, ktére chca
Grupa docelowa ustugi poszerzy¢ swoje umiejetnosci i udoskonali¢ prace z stylizacji rzes.
e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozy¢ do
swojej codziennej pracy w gabinecie umiejetnosci w zakresie stylizacji

rzes.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 18-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 56

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podst kani isudo BUR
odstawa uzyskanfa wplsu co 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes zgodnie z aktualnymi standardami
branzowymi. Uczestnik nabedzie praktyczne umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes na poziomie zaawansowanym



stosujgc techniki 4-6 D oraz niestandardowe stylizacje takie jak Wet Look i Efekt Kim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje terminologie
niezbedna do stylizacji rzes oraz
rozréznia dedykowane narzedzia i
produkty do zaawansowanych technik
stylizacji rzes.

Uczestnik przygotowuje klienta i
stanowisko pracy do wykonywania
stylizacji rzes z zachowaniem
bezpiecznych i higienicznych zasad.

Uczestnik wykonuje zaawansowane
techniki stylizacji rzes.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje zasady higieny,
bezpieczenstwa pracy, dezynfekgc;ji i
sterylizacji przy wykonywaniu zabiegéw
stylizacji rzes.

Wskazuje narzedzia, produkty i
czynnosci do wykonania stylizacji rzes
metoda 4-6 D

Wskazuje narzedzia, produkty i
czynnosci do wykonania
niestandardowych stylizacji.

Wskazuje narzedzia, produkty i
czynnosci do wykonania stylizacji rzes
na poziomie zaawansowanym z
zachowaniem odpowiedniego tempa
pracy.

Rozréznia techniki bezpiecznej pracy w
trakcie stylizacji rzes.

Przeprowadza diagnoze maturalnych
rzes pod katem mozliwosci wykonania
stylizaciji.

Organizuje przestrzen robocza do
wykonania stylizacji rzes z
zastosowaniem bhp.

Przygotowuje naturalne rzesy,
dopasowuje odpowiednig dtugos$¢ oraz
grubos¢ rzes w stosunku do mozliwosci
naturalnej rzesy.

Przeprowadza zabieg stylizacji rzes na
poziomie zaawansowanym z
zastosowaniem metody 4-6D realizujac
wszystkie etapy wypracowane podczas
szkolenia zgodnie ze standardami
poprawnej pracy.

Przeprowadza zabieg stylizacji rzes na
poziomie zaawansowanym z
zastosowaniem niestandardowych
stylizacji realizujgc wszystkie etapy
wypracowane podczas szkolenia
zgodnie ze standardami poprawne;j
pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje wywiad z klientem,

di L trzeby, opisuj
Uczestnik szkolenia rozpoznaje i |-agn021fje 1690 potrzeby, op|§u1e .
klientowi procedure wykonania stylizacji

diagnozuje potrzeby oraz oczekiwania Analiza dowodéw i deklaraciji

. rzes, oraz planowane efekt
klienta. ¢ p y

uwzgledniajac przy tym zasady
bezpieczenstwa, higieny pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cel edukacyjny:

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi.
Uczestnik nabedzie praktyczne umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes na poziomie zaawansowanym stosujac techniki 4-6 D oraz
niestandardowe stylizacje takie jak Wet Look i Efekt Kim.

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ Uczestnicy szkolenia nie muszg spetnia¢ okreslonych wymagan dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i umiejetnosci
z zakresu ustugi.

e Osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy stylistki paznokci, ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci i udoskonali¢ prace z stylizacji rzes.

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozyé do
swojej codziennej pracy w gabinecie umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes.

Dziatania utatwiajace osiagniecie celu ustugi:
e zapoznanie sie z ogélnodostepna literaturg i artykutami popularnonaukowymi dotyczgcymi budowa oka oraz stylizacji rzes

Opis warunkow organizacyjnych: Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia
przeprowadzenie szkolenia tj.: materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami
niezbednymi do wykonania zabiegu, w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia.
Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie



trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Podczas trwania szkolenia uczestnik
wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a takze tempa ich pracy. Harmonogram
szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci

uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Czes¢ teoretyczna:
Modut | ( teoria)

¢ Budowa oka i rzes, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw stylizacji rzes
e Cykl wzrostu rzes
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy stylistki rzes .

Zasady doboru produktéw i materiatéw indywidulanie do stanu naturalnej rzesy
Modut I (praktyka)

¢ Przygotowanie sprzetu, narzedzi i powierzchni roboczej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny
e Dobor produktow i akcesoridw — rzes, klejow, peset, podktadek potrzebnych do wykonywania stylizacji rzes

Modut llI (praktyka)

¢ ¢wiczenia w wykonywaniu perfekcyjnej kepki 4-6 D na materiatach treningowych
¢ nabieranie odpowiedniej ilosci kleju na rzese
¢ nauka ukierunkowywania rzes na ggbkach treningowych

Modut IV (teoria)

¢ technika oraz zasady tworzenia kepek 4 D
¢ wyglad perfekcyjnej kepki 4D
¢ produkty i narzedzia potrzebne i wykorzystywane podczas zabiegu stylizacji rzes metodg 4D

Modut V (praktyka)

e Przygotowanie sprzetu, narzedzi i powierzchni roboczej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny
e Dobor produktéw i akcesoridow — rzes, klejow, peset, podktadek potrzebnych do wykonywania stylizacji rzes metoda 4D

Modut VI (praktyka)
 Cwiczenia praktyczne na modelce lub na gtowie treningowej przez uczestnika pod nadzorem instruktora
Modut VII ( teoria)

e technika oraz zasady tworzenia kepek 5 D
¢ wyglad perfekcyjnej kepki 5D
¢ produkty i narzedzia potrzebne i wykorzystywane podczas zabiegu stylizacji rzes metodg 5D

Modut VIII (praktyka)

¢ Przygotowanie sprzetu, narzedzi i powierzchni roboczej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny
e Dobdr produktow i akcesoridw — rzes, klejow, peset, podktadek potrzebnych do wykonywania stylizacji rzes metoda 5D

Modut IX (praktyka)
 Cwiczenia praktyczne na modelce lub na gtowie treningowej przez uczestnika pod nadzorem instruktora
Modut X ( teoria)

¢ technika oraz zasady tworzenia kepek 6 D
¢ wyglad perfekcyjnej kepki 6D
¢ produkty i narzedzia potrzebne i wykorzystywane podczas zabiegu stylizacji rzes metodg 6D

Modut XI (praktyka)

¢ Przygotowanie sprzetu, narzedzi i powierzchni roboczej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny
e Dobor produktéw i akcesoridow — rzes, klejow, peset, podktadek potrzebnych do wykonywania stylizacji rzes metoda 6D

Modut XII (praktyka)

 Cwiczenia praktyczne na modelce lub na glowie treningowej przez uczestnika pod nadzorem instruktora



Modut XIII (teoria)

* Omowienie niestandardowych metod modelowania oka takich jak: Wet Look
e Zasady tworzenia wachlarzy do konkretnej metody modelowania,
e Zasady idealnej przyczepnosci w stylizacji rzes.

Modut XIV (praktyka)

¢ Przygotowanie sprzetu, narzedzi i powierzchni roboczej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny
e Dobdr produktow i akcesoridw — rzes, klejow, peset, podktadek potrzebnych do wykonywania stylizacji rzes z zastosowaniem
niestandardowych stylizacji

Modut XV (praktyka)

e Wykonanie stylizacji rzes metodami Wet Look
 Cwiczenia praktyczne na modelce lub na gtowie treningowej przez uczestnika pod nadzorem instruktora z zastosowaniem technik
objetosciowych.

Modut XVI (teoria)

e Omodwienie niestandardowych metod modelowania oka takich jak: Efekt Kim
e Zasady tworzenia wachlarzy do konkretnej metody modelowania,
e Zasady idealnej przyczepnosci w stylizacji rzes.

Modut XVII (praktyka)

¢ Przygotowanie sprzetu, narzedzi i powierzchni roboczej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny
e Dobor produktow i akcesoridw — rzes, klejow, peset, podktadek potrzebnych do wykonywania stylizacji rzes z zastosowaniem
niestandardowych stylizacji

Modut XVIII (praktyka)

¢ Wykonanie stylizacji rzes metodami Efekt Kim
 Cwiczenia praktyczne na modelce lub na gtowie treningowej przez uczestnika pod nadzorem instruktora z zastosowaniem technik
objetosciowych.

Egzamin - walidacja
Test teoretyczny generowany automatycznie, analiza dowodéw i deklarac;ji.
Opis przebiegu walidaciji:

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesow ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji -
realizacja obu proceséw przeprowadzona przez dwie rézne osoby.

Instruktor pozostaje neutralny wobec procesu oceny — nie ingeruje w wyniki testu, sposéb uzupetniania materiatéw ani w jako$¢é przesytanych
dowodéw i deklaracji.

Walidacja jest podzielona na 2 etapy:

Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny online, ktérego wynik generuje sie automatycznie. Uczestnik otrzymuje na e- mail link do
testu. Do udziatu w tescie uczestnik musi dysponowac¢ wtasnym urzgdzeniem mobilnym z dostepem do internetu — link do testu zostanie
udostepniony wtasnie na to urzadzenie.

Walidacja czesci praktycznej: Walidacja polega na analizie dowoddw i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik zobowigzany
jest do przestania w formie elektronicznej kompletu wypracowanych materiatéw najpézniej do korica procesu ksztatcenia. Materialy te nalezy
przesta¢ do Walidatora wyznaczonego przez organizatora szkolenia. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatéw wzgledem przyjetych
kryteriow. Walidator nie uczestniczy w gromadzeniu dowoddw i deklaracji — zostaje wiaczony dopiero na etapie ich analizy.

Wyniki walidacji przekazywane sg organizatorowi po zakonczeniu procesu weryfikacji.
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga ma charakter stacjonarny 56 h dydaktycznych



Ustuga stacjonarna sktada sie z czesci teoretycznej 4,5 h zegarowych , czesci praktycznej 10 h zegarowych oraz przerw 1 h zegarowych,
walidacji 1 h ktére sg wliczane do procesu ksztatceni

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
zajec Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
Modut | Karolina Zigba 19-02-2026 09:00 11:00 02:00
Modut I Karolina Zieba 19-02-2026 11:00 12:00 01:00
Przerwa Karolina Zieba 19-02-2026 12:00 12:30 00:30
Modut llI Karolina Zieba 19-02-2026 12:30 16:00 03:30
Modut IV Karolina Zigba 20-02-2026 09:00 10:00 01:00
Modut V Karolina Zieba 20-02-2026 10:00 11:30 01:30
Przerwa Karolina Zieba 20-02-2026 11:30 12:00 00:30
Modut VI Karolina Zigba 20-02-2026 12:00 16:00 04:00
Modut VI Karolina Zigba 23-02-2026 09:00 10:00 01:00
iCEF) Modut VI Karolina Zieba 23-02-2026 10:00 11:30 01:30
Przerwa Karolina Zieba 23-02-2026 11:30 12:00 00:30
Modut IX Karolina Zieba 23-02-2026 12:00 16:00 04:00
Modut X Karolina Zigba 09-03-2026 09:00 10:00 01:00
PP Modut XI Karolina Zieba 09-03-2026 10:00 11:30 01:30
Przerwa Karolina Zieba 09-03-2026 11:30 12:00 00:30
Modut XII Karolina Zieba 09-03-2026 12:00 16:00 04:00
Modut XIll Karolina Zigba 18-03-2026 09:00 10:00 01:00
Modut XIV Karolina Zieba 18-03-2026 10:00 11:30 01:30
Przerwa Karolina Zieba 18-03-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut XV Karolina Zigba 18-03-2026 12:00 16:00 04:00

PEFA Modut XVI Karolina Zieba 19-03-2026 09:00 10:00 01:00
Modut L.
VI Karolina Zigba 19-03-2026 10:00 11:30 01:30

PEEF) Przerwa Karolina Zigba 19-03-2026 11:30 12:00 00:30

PYRPr) Modut
Karolina Zieba 19-03-2026 12:00 15:00 03:00

PEEP) Walidacja:
test teoretyczny
z wynikiem Karolina Zigba 19-03-2026 15:00 15:30 00:30
generowanym
automatycznie

Walidacja:
analiza dowodéw - 19-03-2026 15:30 16:00 00:30
i deklaracji
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 169,64 PLN
Koszt osobogodziny netto 169,64 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

Karolina Zieba



RN Karolina Zigba- Instruktor i Stylistka rzes z wieloletnim do$wiadczeniem.
Z pasjg dziata w branzy stylizacji rzes , taczac dbatos¢ o detale z indywidualnym podej$ciem do
kazdej klientki.
0d 2019 roku prowadzi szkolenia jako instruktor, przekazujgc wiedze w oparciu o realne
doswiadczenie ,skuteczne techniki i praktyczne metody pracy. Szkolenia prowadzi z zakresu
stylizacji 1:1, light volume, mega volume oraz niestandardowe stylizacje . Przeszkolita ponad 40
kursantek , realizujgc okoto 600 godzin zaje¢ na réznych poziomach, od podstaw po zaawansowane
techniki objetosciowe. Oferuje szkolenia grupowe i indywidualne, dostosowane do potrzeb
uczestniczek. Jako stylistka i edukatorka stworzyta i rozwija wtasng marke tgczac ustugi premium z
edukacjg branzowa. Zbudowata statg baze lojalnych klientek , a wiele jej kursantek dzis
samodzielnie prowadzi salony i szkoli kolejne osoby. Regularnie uczestniczy w wydarzeniach
branzowych, stale poszerza umiejetnosci i $ledzac trendy. Budujgc spoteczno$é w mediach
spotecznosciowych , dzieli sie wiedzg i inspiracjami. Jej celem jest nie tylko pokazywanie
umiejetnosci, lecz takze wspieranie kobiet w budowaniu kariery i marki osobistej w social media.

W ostatnich 5 latach odbyta wile szkolenia m.in w tym:

- 6.07.2025 profesjonalne szkolenie stylizacji rzes Mega Volume
-7.08.2025 zaawansowane stylizacje - wszystko o instatrendach
- 15.08.2025 Zréwnowazony Rozwéj w MSP

-27.08.2025 Al w biznesie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty szkoleniowe
niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia min.: pincety do stylizacji rzes, klej, rzesy, cleaner, remover, bonder, produkty
jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy, przyborniki do stylizacji rzes.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowg w liczbie minimum 2. Jezeli
uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpdzniej do 5 dni kalendarzowych
przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawca ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we

wskazanym terminie:
tel.: 579 491 857

579 490 322

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca
w grupie szkoleniowej.

Podstawa zwolnienia z VAT:
T)art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%



3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zjednoczenia 11/1u
48-300 Nysa

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikow.

Kontakt

ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857

ANETA SZURA



