
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


Ośrodek Szkolenia
Kierowców Auto
Szkoła Zbigniew
Malski

    4,9 / 5

88 ocen

Kwalifikacja wstępna przyspieszona C, C1,
C+E, C1+E
Numer usługi 2026/01/07/35599/3243315

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

35,46 PLN brutto/h

35,46 PLN netto/h

 Żary / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 141 h

 06.02.2026 do 07.03.2026

Kategoria Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.C

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową stanowią osoby, które chcą podnieść swoje kwalifikacje i
możliwość zatrudnienia jako kierowca samochodu ciężarowego pow. 3,5
DMC . Usługa skierowana jest dla osób, które posiadają prawo jazdy kat. B,
wobec których brak jest przeciwskazań zdrowotnych i psychologicznych do
odbycia kursu oraz do wykonywania pracy w zawodzie kierowcy, posiadają co
najmniej 21 lat, posiadają profil kierowcy zawodowego (PKZ).

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 05-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 141

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o
kierujących pojazdami (t. j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1226 )

Zakres uprawnień prawo jazdy kat - A,B,C,CE,D.



Usługa Kurs Kwalifikacja wstępna przyspieszona C, C1, C+E, C1+E przygotowuje do zdobycia kwalifikacji do przewozu
rzeczy.Celem szkolenia jest również przygotowanie do złożenia egzaminu państwowego w Wojewódzkim Ośrodku
Ruchu Drogowego.Uczestnik będzie posiadać wiedzę teoretyczną o przepisach ruchu drogowego i transportu oraz
nabędzie umiejętności praktyczne w zakresie obsługi technicznej pojazdu, załadunku i bezpiecznego przewożenia oraz
zabezpieczenia towarów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Posługuje się wiedzą w zakresie:
przepisów ruchu drogowego i
transportu drogowego

Wskazuje przepisy ustawy o transporcie
drogowym. Określa warunki
wykonywania zawodu kierowcy.
Rozróżnia rodzaje zezwoleń i
dokumentów wymaganych w przewozie
rzeczy.

Test teoretyczny

Poznaje charakterystyki układu
przeniesienia napędu w celu jego
optymalnego wykorzystania.

Poznaje zasadę działania układu
napędowego: silnika , sprzęgła, skrzyni
biegów , wału napędowego, mostu
napędowego, półosi i przegubów,
układu hamulcowego i kierowniczego.

Test teoretyczny

Poznaje charakterystykę techniczną i
sposób działania urządzeń służących
bezpieczeństwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem ,
zminimalizowania jego zużycia i
zapobiegania awariom.

Definiuje zastosowanie układów
hamulcowych i zwalniaczy, potrafi
wykorzystać relację między prędkością
a przełożeniem skrzyni biegów,
prawidłowo postępuje w przypadku
awarii, wykorzystuje urządzenia
elektryczne i mechaniczne.

Test teoretyczny

Rozróżnia uwarunkowania społeczne
dotyczące transportu drogowego i
rządzące nimi zasady.

Wymienia przepisy prawa w zakresie
transportu drogowego, krajowe
regulacje dotyczące czasu pracy
kierowcy w transporcie drogowym,
kodeks pracy i przepisy wykonawcze,
przepisy dotyczące wykorzystywania
urządzeń do rejestracji czasu pracy
kierowcy-tachografy.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zagrożenia wypadkami
na drodze i w pracy.

Wymienia rodzaje wypadków przy pracy
w transporcie drogowym i statystyki
wypadków drogowych dotyczące
zabitych i rannych.

Test teoretyczny

Poznaje zasady zapobiegania
przestępstwom i przemytowi
nielegalnych imigrantów.

Rozróżnia rodzaje przestępczości
transgranicznej i jej skutki, zna
problemy związane z międzynarodową
przestępczości transgraniczną i
przemytem, wymienia środki
zapobiegawcze.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia zagrożenia i predyspozycje
fizyczne i psychiczne.

Definiuje zasady zdrowego, regularnego
odżywiania, wpływ alkoholu,
narkotyków ii innych substancji na
zachowanie, objawy , przyczyny, skutki
zmęczenia i stresu oraz rolę cyklu pracy
i odpoczynku.

Test teoretyczny

Ocenia sytuacje awaryjne i zachowania
w sytuacjach krytycznych.

Analizuje sytuacje krytyczne, udziela
pierwszej pomocy przedmedycznej,
wzywa pierwszą pomoc, a w przypadku
pożaru zapewnia bezpieczeństwo
wszystkim pasażerom oraz
przeprowadza prawidłową ewakuację.

Test teoretyczny

Stosuje zasady i zachowania
poprawiające wizerunek przewoźnika.

Przedstawia znaczenie poziomu usług
świadczonych przez kierowcę dla
przewoźnika, zasady kontaktu z
odbiorcą i nadawcą ładunku, zasady
współpracy w zakresie załadunku i
wyładunku.

Test teoretyczny

Poznaje zasady załadunku pojazdu
zgodnie z wymaganiami przepisów BHP
i zasadami prawidłowego użytkowania
pojazdu.

Definiuje siły działające na pojazd,
oblicza obciążenia użytkowe pojazdu,
objętość użytkową, sprawdza
prawidłowe rozłożenie ładunku oraz
jego zabezpieczenie, definiuje
podstawowe kategorie towarów,
rozróżnia techniki mocowania ładunków
oraz rodzaje plandek.

Test teoretyczny

Kontroluje optymalizację zużycia paliwa
oraz jazdy w warunkach specjalnych

Stosuje zasadę ograniczonego zaufania
oraz reakcje obronne na
nieprzewidziane zachowania innych
uczestników ruchu drogowego,
wykorzystuje dynamikę pojazdu,
prezentuje jazdę w różnym zakresie
mocy, przy najniższym jednostkowym
zużyciu paliwa, w optymalnym
przedziale prędkości silnika i
utrzymywanie się w sektorze
elastycznej prędkości optymalnej.
Kontroluje układ hamulcowy oraz w
sposób kontrolowany wykonuje próby
hamowania. Umiejętnie porusza się
pojazdem ciężarowym z załadunkiem,
wykazuje się odpowiednim
zachowaniem przy symulacji awarii w
pojeździe.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przestrzega przepisów prawa i zasad
etyki zawodowej kierowcy

Odnosi się z szacunkiem do
współpracowników i klientów. Unika
sytuacji konfliktowych w pracy. Stosuje
się do zasad odpowiedzialności
zawodowej.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia określony w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 1 kwietnia 2010 r. w sprawie szkolenia kierowców wykonujących
przewóz drogowy (Dz. U. Nr 53, poz. 314 z późn. zmianami) i zgodnie z załącznikiem nr 1 niniejszego rozporządzenia obejmuje, część
specjalistyczną.

 Kwalifikacja wstępna przyspieszona: 

- 130 godz. zajęć teoretycznych 

- 10 godz. zajęć praktycznych z doskonalenia techniki jazdy w tym 2 godz. zajęć w warunkach specjalnych lub 1godz. jazdy w warunkach
symulacyjnych

-1 godz - walidacja część teoretyczna

Razem 141 godz.(zegarowych)

Czas trwania kursu

• część podstawowa: 97 godz.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje własne działania i podejmuje
działania korygujące

Wyciąga wnioski z błędów. Doskonali
własne kompetencje w oparciu o
obserwacje i doświadczenie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Realizuje transport drogowy zgodnie z
zasadami eco - drivingu.

Dostosowuje prędkość do obciążenia i
warunków drogowych. Wykorzystuje
silnik i skrzynię biegów w sposób
ekonomiczny. Unika gwałtownych
manewrów i nadmiernych obrotów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



• część specjalistyczna: 43 godz.

Podstawa prawna: załącznik nr 1 do Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie szkolenia i egzaminowania
kierowców wykonujących przewóz drogowy (Dz. U. 739 z 2022 r.):

I. Cześć podstawowa

1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jeździe, z uwzględnieniem przepisów bezpieczeństwa

1.1. Poznanie charakterystyk w racjonalnej jeździe, z uwzględnieniem przepisów bezpieczeństwa (15h),

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu działania urządzeń służących bezpieczeństwu w celu zapewnienia panowania nad
pojazdem, zminimalizowania jego zużycia, zapobiegania awariom (15h),

2. Stosowanie przepisów

2.1. Poznanie uwarunkowań społecznych dotyczących transportu drogowego i rządzących nim zasad (15h),

3. Bezpieczeństwo, obsługa i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i środowiska

3.1. Uświadomienie kierowcom zagrożenia wypadkami na drodze i w pracy (15h),

3.2. Umiejętność zapobiegania przestępstwom i przemytowi nielegalnych imigrantów (7h),

3.3. Umiejętność zapobiegania zagrożeniom fizycznym (10h),

3.4. Świadomość znaczenia predyspozycji fizycznych i psychicznych (5h),

3.5. Umiejętność oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych (10h),

3.6. Umiejętność zachowania się w sposób poprawiający wizerunek przewoźnika (5h),

II. Część specjalistyczna

Zakres prawa jazdy kategorii C1, C1+E, C i C+E

1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jeździe, z uwzględnieniem przepisów bezpieczeństwa

1.3. Umiejętność załadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisów bhp i zasadami prawidłowego użytkowania pojazdu (15h),

1.4. Umiejętność optymalizacji zużycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych (8h),

1.4(a). Umiejętność przewidywania i oceny zagrożeń w ruchu oraz dostosowanie się (5h),

2. Stosowanie przepisów

2.2. Poznanie przepisów regulujących przewóz drogowy rzeczy (10h),

3. Bezpieczeństwo, obsługa i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i środowiska

3.7. Poznanie uwarunkowań ekonomicznych dotyczących przewozu drogowego i organizacji rynku (5h),

III. Przeprowadzenie walidacji ( 1 godz.)

Przeprowadzenie walidacji część teoretyczna kat C (1h zegarowa),

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29  1.1.
Poznanie
charakterystyk w
racjonalnej
jeździe, z
uwzględnieniem
przepisów
bezpieczeństwa 

ZBIGNIEW
MALSKI

06-02-2026 14:00 21:00 07:00

2 z 29  1.1.
Poznanie
charakterystyk w
racjonalnej
jeździe, z
uwzględnieniem
przepisów
bezpieczeństwa 

ZBIGNIEW
MALSKI

07-02-2026 14:00 21:00 07:00

3 z 29  1.1.
Poznanie
charakterystyk w
racjonalnej
jeździe, z
uwzględnieniem
przepisów
bezpieczeństwa 

ZBIGNIEW
MALSKI

08-02-2026 14:00 15:00 01:00

4 z 29  1.2.
Poznanie
charakterystyki
technicznej i
sposobu
działania
urządzeń
służących
bezpieczeństwu
w celu
zapewnienia
panowania nad
pojazdem,
zminimalizowani
a jego zużycia,
zapobiegania
awariom 

ZBIGNIEW
MALSKI

08-02-2026 15:00 21:00 06:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 29  1.2.
Poznanie
charakterystyki
technicznej i
sposobu
działania
urządzeń
służących
bezpieczeństwu
w celu
zapewnienia
panowania nad
pojazdem,
zminimalizowani
a jego zużycia,
zapobiegania
awariom 

ZBIGNIEW
MALSKI

09-02-2026 08:00 15:00 07:00

6 z 29  1.2.
Poznanie
charakterystyki
technicznej i
sposobu
działania
urządzeń
służących
bezpieczeństwu
w celu
zapewnienia
panowania nad
pojazdem,
zminimalizowani
a jego zużycia,
zapobiegania
awariom 

ZBIGNIEW
MALSKI

10-02-2026 08:00 10:00 02:00

7 z 29  2.1.
Poznanie
uwarunkowań
społecznych
dotyczących
transportu
drogowego i
rządzących nim
zasad

ZBIGNIEW
MALSKI

11-02-2026 10:00 15:00 05:00

8 z 29  2.1.
Poznanie
uwarunkowań
społecznych
dotyczących
transportu
drogowego i
rządzących nim
zasad

ZBIGNIEW
MALSKI

12-02-2026 14:00 21:00 07:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 29  2.1.
Poznanie
uwarunkowań
społecznych
dotyczących
transportu
drogowego i
rządzących nim
zasad

ZBIGNIEW
MALSKI

13-02-2026 14:00 17:00 03:00

10 z 29  3.1.
Uświadomienie
kierowcom
zagrożenia
wypadkami na
drodze i w pracy

ZBIGNIEW
MALSKI

14-02-2026 17:00 21:00 04:00

11 z 29  3.1.
Uświadomienie
kierowcom
zagrożenia
wypadkami na
drodze i w pracy

ZBIGNIEW
MALSKI

15-02-2026 14:00 21:00 07:00

12 z 29  3.1.
Uświadomienie
kierowcom
zagrożenia
wypadkami na
drodze i w pracy

ZBIGNIEW
MALSKI

16-02-2026 14:00 18:00 04:00

13 z 29  3.2.
Umiejętność
zapobiegania
przestępstwom i
przemytowi
nielegalnych
imigrantów

ZBIGNIEW
MALSKI

17-02-2026 14:00 21:00 07:00

14 z 29  3.3.
Umiejętność
zapobiegania
zagrożeniom
fizycznym

ZBIGNIEW
MALSKI

18-02-2026 07:00 14:00 07:00

15 z 29  3.3.
Umiejętność
zapobiegania
zagrożeniom
fizycznym

ZBIGNIEW
MALSKI

19-02-2026 08:00 11:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 29  3.4.
Świadomość
znaczenia
predyspozycji
fizycznych i
psychicznych

ZBIGNIEW
MALSKI

20-02-2026 08:00 13:00 05:00

17 z 29  3.5.
Umiejętność
oceny sytuacji
awaryjnych,
zachowanie w
sytuacjach
krytycznych

ZBIGNIEW
MALSKI

21-02-2026 15:00 21:00 06:00

18 z 29  3.5.
Umiejętność
oceny sytuacji
awaryjnych,
zachowanie w
sytuacjach
krytycznych

ZBIGNIEW
MALSKI

22-02-2026 15:00 19:00 04:00

19 z 29  3.6.
Umiejętność
zachowania się w
sposób
poprawiający
wizerunek
przewoźnika

ZBIGNIEW
MALSKI

23-02-2026 08:00 13:00 05:00

20 z 29  1.3.
Umiejętność
załadowania
pojazdu zgodnie
z wymaganiami
przepisów bhp i
zasadami
prawidłowego
użytkowania
pojazdu

ZBIGNIEW
MALSKI

24-02-2026 07:00 14:00 07:00

21 z 29  1.3.
Umiejętność
załadowania
pojazdu zgodnie
z wymaganiami
przepisów bhp i
zasadami
prawidłowego
użytkowania
pojazdu

ZBIGNIEW
MALSKI

25-02-2026 07:00 14:00 07:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 29  1.3.
Umiejętność
załadowania
pojazdu zgodnie
z wymaganiami
przepisów bhp i
zasadami
prawidłowego
użytkowania
pojazdu

ZBIGNIEW
MALSKI

26-02-2026 08:00 09:00 01:00

23 z 29  1.4.
Umiejętność
optymalizacji
zużycia paliwa
oraz jazda w
warunkach
specjalnych

ZBIGNIEW
MALSKI

26-02-2026 09:00 13:00 04:00

24 z 29  1.4.
Umiejętność
optymalizacji
zużycia paliwa
oraz jazda w
warunkach
specjalnych

ZBIGNIEW
MALSKI

27-02-2026 08:00 12:00 04:00

25 z 29  1.4(a).
Umiejętność
przewidywania i
oceny zagrożeń
w ruchu oraz
dostosowanie się

ZBIGNIEW
MALSKI

28-02-2026 15:00 20:00 05:00

26 z 29  2.2.
Poznanie
przepisów
regulujących
przewóz drogowy
rzeczy

ZBIGNIEW
MALSKI

01-03-2026 11:00 16:00 05:00

27 z 29  2.2.
Poznanie
przepisów
regulujących
przewóz drogowy
rzeczy

ZBIGNIEW
MALSKI

02-03-2026 08:00 13:00 05:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Edward Plaszczyk

Wykształcenie średnie techniczne z przygotowaniem pedagogicznym Wykładowca trener - zakres
kwalifikacja zawodowa
Instruktor nauki jazdy kat. B,C
doświadczenie zawodowe ponad 30-letnie,osoba ta posiada nieprzerwane i ciągłe doświadczenie
zawodowe w branży zdobyte w ciągu ostatnich pięciu lat

2 z 2

ZBIGNIEW MALSKI

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

28 z 29  3.7.
Poznanie
uwarunkowań
ekonomicznych
dotyczących
przewozu
drogowego i
organizacji rynku

ZBIGNIEW
MALSKI

07-03-2026 08:00 13:00 05:00

29 z 29

Przeprowadzenie
walidacji część
teoretyczna kat C

- 07-03-2026 13:00 14:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 35,46 PLN

Koszt osobogodziny netto 35,46 PLN




Wykształcenie wyższe z przygotowaniem pedagogicznym Instruktor nauki jazdy kat.
AM,A1,A2,A,B1,B,C1,C,C+E,D1,D,B+E,C1+E,D+E,T A,B,C,C+E,D,T nr uprawnień FZA 0026 Uprawnienia
Instruktora doskonalenia techniki jazdy nr F0049, Uprawnienia egzaminatora nr F-081 Nauczyciel
,instruktor na kursach dokształcających (szkolenia okresowe i kwalifikacja zawodowa kierowców
wstępna,przyspieszona uzupełniająca) do kat.prawa jazdy C1,C,CE1,D1,D,DE ,wykładowca na
kursach przewoźników drogowych,wykładowca instruktor na kursach wózków widłowych z
napędem silnikowym, Doświadczenie zawodowe ponad 30-letnie,osoba ta posiada nieprzerwane i
ciągłe doświadczenie zawodowe w branży zdobyte w ciągu ostatnich pięciu lat

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzymuje do celow szkoleniowych materiały dydaktyczne (aplikacja z dostępem do bazy pytań egzaminacyjnych i
testów oraz szkolenia).

Warunki uczestnictwa

•         Posiada prawo jazdy kat. B oraz skończone 21 lat

•         Profil Kierowcy Zawodowego (PKZ) do Kwalifikacja wstępna przyspieszona kat. C (orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań
zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku kierowcy, orzeczenie psychologiczne o braku przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania
pracy na stanowisku kierowcy)

Informacje dodatkowe

Szczegółowe dni i godziny części praktycznej kursu dostępne będą u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy usług.

Harmonogram przedstawia jedynie zajęcia zaplanowane oraz instruktorów które z przyczyn niezależnych od ośrodka szkolenia mogą ulec
zmianie.

Jazdy w warunkach specjalnych będą zrealizowane przy wykorzystaniu urządzenia technicznego do jazdy w warunkach specjalnych
(symulatora). Dwie godziny zajęć na płycie poślizgowej jest równoważne jednej godzinie zajęć na symulatorze.

Termin zajęć na mobilnym symulatorze jazdy nie został ustalony z uwagi na odległy termin realizacji i brak harnogramu zajęć po stronie
usługodawcy, wyznaczony termin w harmonogramie zajęć ulegnie zmianie, termin zostanie przekazany dla osoby nadzorującej usługę po
uzgodnieniu terminu.

Adres
ul. Zawiszy Czarnego 25

68-200 Żary

woj. lubuskie

Zajęcia teoretyczne-Żary ul.Zawiszy Czarnego 25
Zajęcia praktyczne-Żary ul. Zawiszy Czarnego 25, drogi lokalne, wojewódzkie ,krajowe

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe



Kontakt


ZBIGNIEW MALSKI

E-mail malskizbigniew@gmail.com

Telefon (+48) 604 314 754


