Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny Kurs masazu dzwiekiem - 3 000,00 PLN brutto

misy tybetanskie
QAT 2 mh Numer ustugi 2026/01/07/181837/3243299

© Szczecin / stacjonarna

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw

® 8h

Rzeszut

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

& Ustuga szkoleniowa

5 28.01.2026 do 29.01.2026

3 000,00 PLN netto
375,00 PLN brutto/h
375,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs masazu dzwiekiem z wykorzystaniem mis tybetanskich jest

skierowany do szerokiego grona oséb, ktére pragna zgtebic¢ terapeutyczne

wiasciwosci dzwiekéw w réznych aspektach zycia zawodowego i
osobistego.

1.

Terapeuci i Praktycy Medycyny Alternatywnej - Osoby zajmujace sie
terapiami naturalnymi, ktére chca poszerzy¢ swojg oferte o masaz
dzwiekiem.

. Instruktorzy Jogi i Medytacji - Specjalisci chcacy wzbogacic sesje jogi

i medytacji o elementy dzwiekoterapii.

. Fizjoterapeuci i Masazysci - Profesjonalisci, ktérzy chcg wprowadzic¢

nowe techniki relaksacyjne do swojej praktyki.

. Osoby Szukajace Relaksacji i Redukcji Stresu - Indywidualni klienci

zainteresowani samodzielnym stosowaniem technik relaksacyjnych w
domu.

. Nauczyciele i Pedagodzy - Osoby pracujgce z dzie¢mi lub dorostymi,

ktére chca wprowadzi¢ elementy dzwiekoterapii do swoich zajec.

. Osoby Zainteresowane Rozwojem Osobistym - Osoby, ktére pragna

rozwija¢ sie duchowo i poszukiwaé nowych metod samopomocy i
relaksacji.

21-01-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do profesjonalnego
zastosowania masazu dzwiekiem z wykorzystaniem mis tybetanskich. Kurs ma na celu:

Zrozumienie Teoretycznych Podstaw Dzwigkoterapii

Rozwijanie Umiejetnosci Praktycznych

Integracja DZwiekoterapii z Innymi Formami Terapii

Zwiekszenie Swiadomosci i Relaksacji

Przygotowanie do Samodzielnego Prowadzenia Sesji

Rozwdj Osobisty i Profesjonalny Uczestnikéw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Zrozumienie Teorii DZwigkoterapii
Uczestnicy beda w stanie wyjasni¢, jak
dzwieki wptywaja na ciato i umyst oraz
opisac zasady dziatania terapii
dzwiekiem.

Opanowanie Technik Pracy z Misami
Tybetanskimi

Uczestnicy naucza sie generowac
harmonijne dZwieki oraz stosowac¢
techniki masazu dzwiekiem w praktyce
terapeutyczne;j.

Umiejetnos¢ Prowadzenia Ses;ji
Dzwigkoterapii

Uczestnicy beda potrafili samodzielnie
planowac i prowadzi¢ sesje masazu
dzwiekiem, zaréwno indywidualne, jak i
grupowe.

Integracja Dzwiekoterapii z Innymi
Metodami Terapeutycznymi
Uczestnicy zdobeda umiejetnosé
taczenia masazu dzwiekiem z innymi
formami terapii, takimi jak joga,
medytacja czy masaz klasyczny.

Zwiekszenie Swiadomosci i Relaksacji
Uczestnicy doswiadcza gtebokiej
relaksacji i wzrostu $wiadomosci
poprzez praktyczne sesje z
wykorzystaniem mis tybetanskich.

Rozwoj Kompetencji Interpersonalnych
Uczestnicy rozwing umiejetnosci
komunikacyjne i interpersonalne, ktére
sg kluczowe w pracy z klientami.

Zastosowanie Wiedzy w Zyciu
Zawodowym i Osobistym
Uczestnicy beda potrafili zastosowaé

Kryteria weryfikacji

Egzaminy Teoretyczne

Ocena wiedzy uczestnikéw na temat
teorii dZzwiekoterapii i jej wptywu na
zdrowie.

Obserwacja Praktyczna

Ocenianie umiejetnosci praktycznych
poprzez prowadzenie sesji masazu
dzwiekiem pod nadzorem instruktora.

Przygotowanie i Prezentacja Sesiji
Dzwigkoterapii

Uczestnicy muszg samodzielnie
zaplanowaé i przeprowadzi¢ sesje,
demonstrujac umiejetnos¢ stosowania
technik pracy z misami tybetanskimi.

Informacja Zwrotna od Instruktora i
Réwiesnikéw

Uczestnicy otrzymuja feedback na
temat swoich umiejetnosci i postepow
od prowadzacego kurs oraz innych
uczestnikow.

Analiza Przypadkéw

Uczestnicy rozwigzuja studia
przypadkow, ktére pozwalajg na ocene
zdolnosci do integracji dzwiekoterapii z
innymi metodami terapeutycznymi.

Refleksja Pisemna

Uczestnicy przygotowujg pisemne
refleksje na temat swojego rozwoju i
zastosowania zdobytej wiedzy w
praktyce.

Samoocena

Uczestnicy dokonuja samooceny
swoich umiejetnosci i postepéw, co
pomaga w identyfikacji obszaréw do
dalszego rozwoju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zdobytg wiedze i umiejetnosci zaréwno
w konteks$cie zawodowym, jak i
osobistym, promujac zdrowie i
dobrostan.

Cel biznesowy

Zwiekszenie Przychodéw

Rozszerzenie oferty szkoleniowej, przyciggajgc nowych klientéw zainteresowanych alternatywnymi metodami
terapeutycznymi.

Rozbudowa Sieci Partnerskiej

Nawigzanie wspotpracy z osrodkami wellness, spa oraz organizacjami medycyny alternatywnej w celu promowania
kursu.

Wzrost Rozpoznawalnosci Marki

Budowanie pozycji lidera w dziedzinie szkolen z zakresu terapii dzwiekiem, co zwieksza prestiz i zaufanie klientow.
Dywersyfikacja Ustug

Wprowadzenie nowych produktéw i ustug komplementarnych, takich jak warsztaty, konsultacje czy sprzedaz mis
tybetanskich.

Zwiekszenie Satysfakcji Klientéw

Oferowanie wysokiej jakosci kursow, ktore spetniajg oczekiwania uczestnikéw i prowadzg do pozytywnych rekomendac;ji.
Zwiekszenie Lojalnosci Klientéw

Budowanie trwatych relacji z klientami poprzez programy lojalnosciowe i ciggte wsparcie po ukonczeniu kursu.
Optymalizacja Kosztéw Operacyjnych

Efektywne zarzadzanie zasobami i procesami, aby zwiekszy¢ rentownos¢ dziatalnosci.

Efekt ustugi

Efekt Ustugi

1. Wzrost Umiejetnosci Uczestnikow
¢ Uczestnicy zdobywajg praktyczne i teoretyczne umiejetnosci w zakresie masazu dzwiekiem.

2. Zwiekszona Satysfakcja Klientow
¢ Klienci doswiadczajg poprawy jakosci zycia i redukcji stresu dzieki nabytym technikom.

3. Rozw6j Zawodowy i Osobisty
¢ Uczestnicy moga zastosowac zdobytg wiedze w swojej praktyce zawodowej lub zyciu osobistym.

4. Zwigkszenie Renomy i Zaufania do Marki
e Kurs przyczynia sie do wzmocnienia pozycji marki jako lidera w dziedzinie dzwiekoterapii.

Kryteria Weryfikacji Efektu Ustugi

1. Ankiety Satysfakgc;ji Klientow
* Regularne zbieranie opinii uczestnikdw na temat jakosci kursu i osiggnietych efektow.

2. Ocena Umiejetnosci Praktycznych
e Weryfikacja poprawnosci technik i umiejetnosci praktycznych podczas sesji koncowych.

3. Monitorowanie Postepéw Uczestnikow
* Sledzenie rozwoju uczestnikéw po zakoriczeniu kursu, w tym ich sukceséw zawodowych.

4. Analiza Feedbacku o Kursie
¢ Analiza komentarzy i sugestii dotyczacych tresci i organizacji kursu w celu jego ciggtego doskonalenia.

5. Badanie Retencji Klientow
» Ocena, czy uczestnicy wracajg na kolejne kursy lub polecaja je innym.



6. Obserwacja Skutecznosci Nauczania
¢ Sprawdzanie, czy uczestnicy efektywnie stosujg nabyte umiejetnosci w praktyce.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

1. Ankiety i Kwestionariusze Satysfakcji
¢ Regularne przeprowadzanie ankiet w$rdd uczestnikdéw po zakornczeniu kursu, aby ocenié¢ ich zadowolenie i postrzeganie wartosci
kursu.

2. Praktyczne Egzaminy Koricowe
¢ Organizacja egzamindw praktycznych, ktére potwierdzajg opanowanie technik masazu dzwiekiem przez uczestnikéw.

3. Sledzenie Post-kursowych Sukceséw
¢ Monitorowanie, jak uczestnicy wdrazajg zdobytg wiedze w swojej pracy zawodowej lub osobistym zastosowaniu, np. poprzez
studia przypadkow lub wywiady.

4. Certyfikacja Uczestnikow
e Przyznawanie certyfikatéw ukoriczenia kursu, ktére potwierdzajg zdobycie okreslonych umiejetnosci i wiedzy.

5. Ocena Feedbacku od Klientéw Uczestnikéw
e Zbieranie opinii od klientéw o0sdb, ktére ukonczyty kurs, na temat jakosci i skutecznosci $wiadczonych przez nie ustug.

6. Analiza Dtugoterminowych Efektéw
e Przeprowadzanie badan w dtuzszej perspektywie czasowej, aby oceni¢ trwato$é efektdw kursu i jego wptyw na rozwoj zawodowy
uczestnikow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

1. Wprowadzenie.

2. Dzwiek i jego zdrowotne wtasciwosci.
3. Co to jest terapia dzwigkiem.

4. Dzwiek a ciato.

5. Dzwiek a relaksacja.

6. Misy tybetanskie.



7. Jak wybraé misy tybetanskie i patki.
8. Przeciwskazania do masazu.

Zajecia praktyczne:

. Praca z misami - jak gra¢ na misach.

. Masaz jedna misa.

. Masaz 3 misami.

. Sekwencje.

. Nauka masazu dzwiekiem krok po kroku - praca na klientach.
. Przygotowanie miejsca do masazu.

. Procedury jakie nalezy wykonaé po masazu.

0 N O Uk WN =

. Praktyczne wskazéwki do praktyki.
Walidacja

1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie -
Omowienie
5\;:?(:;?:22:;:”' - 28-01-2026 10:00 11:00 01:00
do dzwieku i jego

zdrowotnych

wilasciwosci.

Teoria
Dzwieku - Co to
jest terapia
L - 28-01-2026 11:00 12:00 01:00
dzwiekiem.
Dzwiek a ciato i
relaksacja.

Misy
Tybetanskie -
Charakterystyka
mis tybetanskich.
Jak wybraé misy
i patki.

- 28-01-2026 12:00 13:00 01:00

429
Przeciwskazania
i Przygotowanie -
Przeciwskazania
do masazu. - 28-01-2026 13:00 14:00 01:00
Przygotowanie
miejsca do
masazu.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Podstawy
Pracy z Misami -

Jak gra¢ na - 29-01-2026 10:00 11:00 01:00
misach. Masaz
jedna misa.

Zaawansowane
Techniki - Masaz
X X - 29-01-2026 11:00 12:00 01:00
3 misami.
Sekwencje

masazu.

Nauka

Masazu

Dzwiekiem - Krok - 29-01-2026 12:00 13:00 01:00
po kroku praca

na klientach.

Finalizacja i
Praktyczne
Wskazéwki -
Procedury po
masazu.
Praktyczne
wskazoéwki do
praktyki.

29-01-2026 13:00 13:30 00:30

Walidacja -
Tekst

teoretyczny z

o - 29-01-2026 13:30 14:00 00:30
wynikiem

generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupié sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
e W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga réwniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
¢ Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwoj umiejetnosci.

e Dzigki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw
w ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informaciji, daj znac¢! ?

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

0 Grazyna Kobierska

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+50) 505089 671



