Mozliwo$¢ dofinansowania

Multi Ustuga: Oprawa Oka - Przedtuzanie 5100,00 PLN brutto
rzes 1:1, Metoda objetosciowa 2D 3D + 5100,00 PLN netto
broaciway¥beauty Kobido Lift 127,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/07/12578/3243079 127,50 PLN netto/h

BROADWAY
BEAUTY ZANETA

GORTAT- © Katowice / stacjonarna

STANISEAWSKA
& Ustuga szkoleniowa

*hkkk 48/5 (D) 40h
3176 ocen £ 18.02.2026 do 25.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Nie sg stawiane wymagania odnosnie do poziomu lub rodzaju
wyksztatcenia. Niemniej, szkolenie jest polecane przede wszystkim
osobom zajmujgcym sie zawodowo wykonywaniem ustug
kosmetycznych lub bedgcym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym
zakresie albo planujgcych ich nabycie, a przede wszystkim
ukierunkowanym na zasobooszczedno$¢ i niskoemisyjnosé.

Grupa docelowa ustugi

Do szkolenia moze przystapi¢ kazdy.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 13-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegéw stylizacji rzes metoda 1:1, metodg objetosciowg 2D 3D oraz masazu
Kobido - Lift, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw.
Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac¢ produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazac¢ zasady efektywnego zarzadzania
odpadami oraz oszczednosci zasobdw naturalnych, takich jak energia i woda.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Rozréznia poszczegdlne kosci i

miesnie.

* Opisuje funkcje i dziatanie uktadu

limfatycznego. Wywiad swobodny
« Charakteryzuje pojecie drenazu

limfatycznego i masazu tkanek
Charakterystyka anatomii i budowy gtebokich.

skéry w kontek$cie masazu

* Identyfikuje obszary anatomiczne
istotne w kontek$cie masazu.

« Stosuje wiedze o uktadzie Obserwacja w warunkach

symulowanych
limfatycznym do planowania technik y y

masazu.

* Definiuje pojecie masazu japoriskiego i
wyjasnia jego filozofie.
« Wyréznia rodzaje i wtasciwosci

Wywiad swobodn
masazu Kobido. y y
* Opisuje schemat masazu, wskazujac
Charakterystyka masazu Kobido Lift na jego poszczegéine etapy.
* Rozréznia techniki i ich zastosowanie
w praktyce masazu Kobido. Obserwacja w warunkach
* Precyzyjnie wykonuje techniki w symulowanych

zgodzie z ich przeznaczeniem.

* Wyjasnia zasady przygotowania
stanowiska do masazu.

* Charakteryzuje narzedzia i preparaty
niezbedne do masazu.

Wywiad swobodny

Przygotowanie stanowiska pracy do

zabiegu
« Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i ekologii. Obserwacja w warunkach
+ Dobiera odpowiednie preparaty, symulowanych

uwzgledniajac ekologiczne opcje.



Efekty uczenia sie

Metodyka przeprowadzania wywiadu z
klientem

Prawny zakres odpowiedzialnos$ci za
wykonywanie zabiegéw
kosmetologicznych

Planowanie zabiegu

Przygotowanie klienta do zabiegu

Kryteria weryfikacji

* Wyjasnia wskazania i
przeciwwskazania do masazu w
konkretnych przypadkach.

* Opisuje mozliwe reakcje organizmu na
masaz.

+ Wyjasnia klientowi zalecenia
pozabiegowe oraz zasady wypetniania
$wiadomej zgody

 Prowadzi wywiad, identyfikujgc
indywidualne potrzeby i oczekiwania
klienta.

« Informuje klienta o efektach i
mozliwych reakcjach na zabieg.

* Wyréznia podstawy prawne oraz
wymagane kwalifikacje do
wykonywania masazu Kobido.

« Charakteryzuje wymagania sanitarne
dotyczace zabiegow masazu.

+ Stosuje sie do obowigzujacych
przepis6w w zakresie wykonywania
masazu.

* Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa.

« Opisuje spodziewane efekty zabiegu.
* Rozumie znaczenie doboru technik w
zaleznosci od potrzeb klienta.

+ Ustala z klientem zakres i cel zabiegu.
« Diagnozuje rodzaj technik masazu i
dobiera je do indywidualnych potrzeb
klienta.

* Wyjasnia zasady demakijazu i
oczyszczania skory przed zabiegiem.
* Rozréznia preparaty higieniczne i
dezynfekcyjne.

* Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje obszaru zabiegowego.

+ Zapewnia odpowiednie warunki
higieniczne klientowi.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadzanie zabiegu masazu

Empatia i asertywno$¢ w relacjach z
klientem

Zielone kompetencje i zarzadzanie
zasobami

Marketing i rozwoj kwalifikacji
cyfrowych

Kryteria weryfikacji

* Opisuje techniki masazu i ich wptyw
na organizm.

* Dobiera techniki masazu do
zamierzonych efektow.

* Wykonuje masaz z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa i higieny.

* Ocenia jako$¢ przeprowadzonego
zabiegu.

» Wykorzystuje posiadang wiedze w
praktyce z odpowiedzialno$cia za swoje
dziatania.

* Charakteryzuje empatie i asertywnosé
w kontekscie pracy z klientem.

* Buduje relacje oparta na zrozumieniu
potrzeb klienta.

+ Komunikuje sig z klientem,
uwzgledniajac jego oczekiwania.

* Rozréznia produkty ekologiczne i ich
cechy.

* Wyjasnia zasady oszczedzania
zasobow naturalnych i
zrbwnowazonego rozwoju.

+ Minimalizuje zuzycie wody i energii w
codziennej pracy.

« Wybiera produkty wielokrotnego
uzytku i biodegradowalne.

+ Zarzadza odpadami poprzez
segregacje i recykling.

+ Charakteryzuje zasady budowania
wizerunku zawodowego i portfolio.
« Wyréznia funkcje mediéw
spotecznos$ciowych jako narzedzia
marketingowego.

« Tworzy portfolio i promuje swoje
ustugi.

* Wykorzystuje nowoczesne technologie
do zarzadzania klientami i
personalizacji ustug.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

* Wymienia zasady ekologicznych
rozwigzan w branzy kosmetycznej.

Edukowanie klientéw w zakresie * Informuje klientéw o wdrazanych
zielonych praktyk rozwigzaniach ekologicznych, takich jak
eliminacja produktéw z mikroplastikiem
czy segregacja kosmetykow.
* Promuje ekologiczne nawyki, ktére
klienci moga stosowaé w domu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Teoria
Zasady higieny, BHP, ZIELONY gabinet i Swiadomos¢ proekologiczna:

¢ Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego

¢ Dezynfekcja i sterylizacja — zasady i sposéb przeprowadzania.

« Srodki antyseptyczne i dezynfekcyjne

* Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)

e BHP podczas zabiegéw

* Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

e Utylizacja odpadéw oraz odpowiednia dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku.
¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.

Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty:

e Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetyczne;j.
¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla srodowiska.

e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych.



¢ Oszczednos¢ zasobow — redukcja zuzycia energii i wody podczas wykonywania zabiegow.

¢ Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych.

e Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego — utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty.

e Poszerzanie Swiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura.

Formularz $wiadomej zgody na zabieg

¢ Prawidtowa tres¢ formularza $wiadomej zgody na zabieg
e Wywiad z klientem
e Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu

Historia i filozofia masazu japorskiego
Budowa i fizjologia skory
Anatomia twarzy

¢ Przebieg gtéwnych partii miesni
e Uktad limfatyczny

Stymulacja skory

e Trofika tkankowa

e Odzywienie

* Dotlenienie

e Produkcja cennych elementéw sktadowych skéry

Przeciwwskazania do zabiegu

¢ Przeciwwskazania wzgledne
¢ Przeciwwskazania bezwzgledne

Praktyka

Zabiegi pokazowe wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omoéwieniem poszczegdlnych etapéw i techniki wykonywanych
czynnosci, celu zabiegowego i oczekiwanego efektu

e Pokaz techniki wykonywania masazu
Przygotowanie zielonych stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia- eko-akcesoria

« Srodki dezynfekcyjne i do oczyszczenia skory
« Srodki higieniczne

Cwiczenie techniki ruchu

e Technika wykonywania etapéw masazu

¢ Technika wykonywania poszczegdlnych ruchow

¢ Nauka rytmicznej i symetrycznej sprawnosci pracy rgk
e Zaawansowany masaz gteboki

e Drenaz limfatyczny

¢ Elementy masazu relaksacyjnego

¢ Elementy akupresury twarzy

Przygotowanie modelek do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
¢ Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i dezynfekcja skory)

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

¢ Kontrolowanie techniki wykonywania masazu
o Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i flmowania- Stawiamy na energooszczednos¢
e Tworzenie tresci na media spotecznosciowe

Teoria



Wymagania sanitarne oraz BHP wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes, przygotowanie stanowiska pracy (repetytorium)

e o Zakres wymagan higieniczno-sanitarnych dotyczacych gabinetu i stanowiska pracy, wymagania higieniczne do przygotowania i
przeprowadzenia zabiegu
* Srodki dezynfekcyjne i higieniczne i ich zastosowanie
e Akcesoria specjalistyczne i standardowe srodki kosmetyczne — ich dobér i zastosowanie

Typy i rodzaje rzes oraz kryteria ich doboru do zabiegu

e o Rzesy naturalne i sztuczne, wptyw zabiegu na rzesy naturalne
e Podziat rzes do aplikacji: dlugos¢, grubosé, skret, ksztatt (przekroj), kierunkowos¢ rzes
e Ksztalty twarzy i oczu — sposéb indywidualnego doboru rzes dla uzyskania okreslonego efektu estetycznego

Preparaty i kosmetyki do zabiegu

e o Kleje, ich rodzaje i zastosowanie, kryteria doboru, wptyw temperatury i wilgotnosci w pomieszczeniu zabiegowym na trwatos$¢ aplikacji
e Preparaty do przygotowania zabiegu przedtuzania rzes (oczyszczajace, odttuszczajace)
e Preparaty do usuwania doklejonych rzes i kleju
* Dlaczego warto wybiera¢ preparaty z certyfikacja ekologiczng?

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, wywiad z klientem — dokumentacja (formularze $wiadomej zgody), zalecenia pozabiegowe

e o Bezwzgledne przeciwwskazania medyczne do zabiegu oraz przeciwwskazania czasowe lub wzgledne
e Formularz $wiadomej zgody klienta na zabieg, znaczenie prawidtowo przeprowadzonego wywiadu medycznego oraz dokumentacji,
okreslenie oczekiwan klienta co do efektu zabiegu — dobér rzes do aplikaciji
e Zalecenia przed zabiegiem, mozliwe reakcje alergiczne i terapia w przypadku ich wystapienia, zalecenia pozabiegowe i pielegnacyjne

Aplikacja rzes metodg 2 D — 3 D - plan zabiegu

* o Przygotowanie twarzy, powiek i rzes do zabiegu — oczyszczenie, odttuszczenie
¢ Technika pracy z pesetg, technika doklejania rzes pojedynczych 2-3 do rzesy naturalnej

Praktyka
Przygotowanie zielonych stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia z zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

e o Akcesoria specjalistyczne i akcesoria kosmetyczne
e Plyny, kleje i inne preparaty do przygotowania skdry i rzes do aplikacji- z certyfikacjg ekologiczng
e Zestawy rzes do aplikacji

Przygotowanie modelek do zabiegu

e ¢ |ndywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu, wykluczenie przeciwwskazan
e Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i odttuszczenie skory i rzes)
e Dobor rzes i kleju oraz peset do zabiegu na modelce zgodnie z ustalonym celem i zamierzonym efektem estetycznym

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

e o Kontrolowanie techniki doklejania 2-3 rzes sztucznych do rzes naturalnych
¢ Kontrolowanie umiejetnosci postugiwania sie preparatami i akcesoriami
e Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i flmowania.
e Tworzenie tresci na media spotecznosciowe.

Teoria
Wymagania sanitarne, BHP i ekologia w wykonywaniu zabiegéw przedtuzania rzgs 1:1

e Zasady higieniczno-sanitarne, uwzgledniajace ekologiczne alternatywy: biodegradowalne i wielokrotnego uzytku materiaty.
* Ergonomia stanowiska pracy i oszczedno$¢ energii przy uzyciu nowoczesnych technologii o$wietleniowych.
¢ Minimalizacja odpaddéw w salonie: ekologiczne srodki dezynfekcyjne oraz higieniczne.

Stanowisko pracy i jego wyposazenie — zrbwnowazone podejscie

¢ Ekologiczne umeblowanie i oSwietlenie salonu z naciskiem na energooszczedne rozwigzania.

* Srodki dezynfekcyjne i higieniczne przyjazne srodowisku: wielorazowe akcesoria i biodegradowalne produkty.

e Dobor specjalistycznych akcesoriow (pesety, podstawki pod klej, blower, aplikatory) i standardowych akcesoriow kosmetycznych (tasmy,
podktadki, ptatki kosmetyczne) w wersji ekologicznej.



Rodzaje rzes i preparaty — ekologiczne i bezpieczne dla srodowiska

e Dobér naturalnych i syntetycznych rzes, w tym opcje biodegradowalne i przyjazne dla srodowiska.

* Preparaty do oczyszczania i odttuszczania skory oraz rzes — wybér produktéw o minimalnym wptywie na srodowisko.

e Kleje i preparaty do aplikacji oraz usuwania rzgs — przyjazne srodowisku alternatywy, kontrolowanie wptywu temperatury i wilgotnosci na ich
dziatanie.

Zielone kompetencje w pracy z klientem — wywiad, dokumentacja i Swiadoma zgoda

¢ Wptyw ekologicznych rozwigzan na jako$¢ ustug: edukacja klienta na temat wyboru ekologicznych opciji.
¢ Przeprowadzanie wywiadu z uwzglednieniem preferenc;ji klienta dotyczacych ekologicznych i zdrowotnych rozwigzan.
e Zalecenia pozabiegowe, w tym stosowanie naturalnych produktéw pielegnacyjnych.

Aplikacja rzes metoda 1:1 z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i eko-rozwigzan

¢ Przygotowanie twarzy, powiek i rzes do zabiegu z wykorzystaniem naturalnych, ekologicznych produktéw.
e Techniki aplikacji rzes metoda 1:1 przy zastosowaniu energooszczednych urzadzen wspomagajgcych aplikacje (np. inteligentne oswietlenie
LED).

Czes¢ praktyczna
Przygotowanie stanowisk pracy z naciskiem na ekologie

¢ Uczestnicy samodzielnie przygotowujg stanowiska, stosujgc biodegradowalne lub wielokrotnego uzytku akcesoria.
¢ Wykorzystanie ekologicznych $rodkéw do przygotowania skéry i rzes do aplikacji.

Dobér odpowiednich materiatéw ekologicznych do zabiegu

¢ Praktyczne wykorzystanie ekologicznych zestawéw rzes oraz przyjaznych srodowisku klejéw i preparatéw.
¢ Dobdr narzedzi (peset, aplikatoréw) w wersji wielorazowej lub wykonanej z ekologicznych materiatéw.

Przygotowanie modelki do zabiegu z zastosowaniem zielonych kompetenciji

¢ Wywiad z modelkg uwzgledniajgcy preferencje ekologiczne.
¢ Dobér biodegradowalnych lub naturalnych preparatéw i rzes w zaleznosci od ustalonego celu.

Technika aplikacji rzes metoda 1:1 z zastosowaniem nowoczesnych rozwigzan

¢ Aplikacja rzes przy uzyciu energooszczednych urzadzen oraz technik minimalizujgcych zuzycie materiatow.
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Oktawia Zygmunt 18-02-2026 09:00 09:30 00:30
do szkolenia

@ czesc

teoretyczna
Wyktad
szkoleniowy

Oktawia Zygmunt 18-02-2026 09:30 11:30 02:00



Przedmiot / temat
zajec

& czesc

praktyczna
(przyklejenie
kilku rzes -
pokaz przez
trenera)
Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)

Przerwa

P27 Czesé
praktyczna
samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
dokonczenie
zabiegu, ocena
efektu, zalecenia
pozabiegowe

Omoéwienie

prawidtowo
zestawionego
zestawu
startowego do
samodzielnego
wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda 1:1

Walidacja

Wprowadzenie
do szkolenia

Czesé
teoretyczna
Zapoznanie si¢ z
masazem
japonskim -
etiologia
Prezentacja
Masaz Kobido
Miesnie twarz
szyja dekolt.
Swiadomosgé
proekologiczna

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Oktawia Zygmunt 18-02-2026
Oktawia Zygmunt 18-02-2026
Oktawia Zygmunt 18-02-2026
Oktawia Zygmunt 18-02-2026
Anna
Zakrzewska - 18-02-2026
Ltebek
Anna
Zakrzewska - 23-02-2026
tebek
Anna
Zakrzewska - 23-02-2026
tebek

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

16:00

16:30

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

16:30

17:00

09:30

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

00:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna
Pokaz na
modelce przez
szkoleniowca
nauka ruchéw
powitania i
aktywizacji skéry
systematyka
nauki ruchéw i
ich
powtarzalno$é

Przerwa

Czesé
praktyczna
Etapowe
¢éwiczenia
masazu Kobido -
kursantki ¢wicza
na sobie

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego

Wprowadzenie
do dnia
szkoleniowego

B Czeosé

praktyczna Praca
kursantek na
sobie na
przemiennie
Etapowe
éwiczenie
masazu Kobido

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Anna
Zakrzewska - 23-02-2026
tebek

Anna
Zakrzewska - 23-02-2026
tebek

Anna
Zakrzewska - 23-02-2026
Lebek

Anna
Zakrzewska - 23-02-2026
tebek

Anna
Zakrzewska - 24-02-2026
tebek

Anna
Zakrzewska - 24-02-2026
tebek

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:00

16:30

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:30

17:00

09:30

11:30

Liczba godzin

01:00

00:30

03:30

00:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

D czes

praktyczna Praca
na modelkach (1)
- wykonania
catego schematu
masazu
powtarzalnos$é
wszystkich
ruchow,
utrwalanie
ptynnosci i
przej$¢ etapow

Przerwa

6 Crosc

praktyczna praca
na modelkach (2)
- wykonania
catego schematu
masazu
powtarzalnos$é
wszystkich
ruchéw catoséé
modutoéw,
utrwalanie
ptynnosci i
przejs$é ruchéw

Walidacja

Wprowadzenie
do szkolenia

G cest

teoretyczna
Wyktad
szkoleniowy
przygotowanie
rzes przed
aplikacja
przygotowanie
rzes przed
korekta rézne
metody
tworzenia kepek

Prowadzacy

Anna
Zakrzewska -
tebek

Anna
Zakrzewska -
tebek

Anna
Zakrzewska -
Ltebek

Magdalena
Goérecka

Magdalena
Gorecka

Data realizacji
zajeé

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:00

16:00

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

17:00

09:30

10:30

Liczba godzin

01:00

00:30

03:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

G czesc

praktyczna
Pokaz przez
trenera réznych
metod tworzenia
kepek nauka
tworzenia kepek
(kazda kursantka
éwiczy rézne
metody i wybiera
odpowiednia dla
siebie)

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
wykluczenie
przeciwwskazan,
przygotowanie
rzes przed
aplikacja,
zabezpieczenie
dolnych rzes,
dobér
odpowiednich
diugosci i
grubosci rzes

Przerwa

Dalsza
czes¢ praktyczna
- samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
dokonczenie
zabiegu, ocena
efektu, zalecenia
pozabiegowe

Omoéwienie
prawidtowo
zestawionego
zestawu
startowego do
samodzielnego
wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda 2d-
3d

Prowadzacy

Magdalena
Gorecka

Magdalena
Gorecka

Magdalena
Goérecka

Magdalena
Goérecka

Magdalena
Goérecka

Data realizacji
zajeé

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

02:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
P2%7A Walidacja Oktawia Zygmunt 25-02-2026 16:00 17:00 01:00

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5100,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 127,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 127,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

O
M

123

Anna Zakrzewska - tebek

Broadway Beauty |Styczen 2022 - nadal
Kosmetolog, szkoleniowiec

Cosmetics Group | Styczen 2020 - nadal

Kosmetolog, zastepca managera, szkoleniowiec

2024-KURS-Gospodarka obiegu zamknietego w praktyce-cykl zycia produktu,certyfikacja
ekoprojektéw i zasad 6R.

Wykonywanie Zabiegéw kosmetycznych twarzy i ciata. Pielegnacja stop i dtoni, pedicure leczniczy,
stylizacja paznokci, Makijaz permanentny Laminacja brwi oraz rzes, Mezoterapia mikroigtowa,
igtowa Chemiczne ztuszczanie naskoérka Liftingujagcy masaz Kobido, Zabiegi radiofrekwenc;ji
frakcyjnej, mikrodermabrazji korundowej, vitalaser. Obstuga recepcji, bezposredni kontakt z
klientem. Dbanie o grafik, zarzadzanie zespotem. Szkolenia pracownikéw z zakresu zabiegdéw
kosmetycznych twarzy. Szkolenia stacjonarne oraz wyjazdowe z zakresu pielegnac;ji dtoni, laminac;ji
rzes oraz brwi, mezoterapii igtowe;j

Salon urody Renesans | Styczen 2014 - Grudzien 2019

Wtasciciel salonu kosmetycznego, wtasna dziatalno$¢ gospodarcza

Makijaz permanentny Lipoliza iniekcyjna Modelowanie ust kwasem hialuronowym Zabiegi
pielegnacyjne twarzy Mezoterapia igtowa, mikroigtowa. Zabiegi ztuszczajgce w mezoterapii igtowe;j .

Cosinus Edukacja w Bytomiu | Luty 2019 - Maj 2020



Nauczyciel przedmiotéw zawodowych (podstawy dermatologii i anatomii, kosmetyka stosowana
twarzy i ciata, preparaty kosmetyczne i zabiegi fizykalne w kosmetyce, stylizacja paznokci
Organizowanie egzaminéw zawodowych)

Gabinet kosmetyczny Magdalena Sliwiak | Kwiecieri 2011 - Grudzieri 2013

223

Oktawia Zygmunt

Mikropigmentacja medyczna, wizaz — oprawa oka,

2016 - Szkoleniowiec Broadway Beauty Zaneta Gortat - Stanistawska

2014 -2016 Drogeria kosmetyczna Hebe — sprzedawca, konsultant do spraw makijazu.
08.03.2020 Scalp & Scar Micropigmentation Hair & Head Care

2018 Szkolenie z zakresu mikropigmentaciji skoéry gtowy ,Gerow”

15.02.2018 Lifting Rzes Broadway Beauty

30.06.2018 All About Brows Techniki Pigmentacji Brwi Broadway Beauty

14.03.2018 Szkolenie z zakresu mikropigmentacji medycznej Broadway Beauty
02.2017 Szkolenie z zakresu obstugi mikrokamery do diagnozy skéry gtowy i wtoséw Broadway
Beauty

05.2016 Szkolenie z zakresu henny brwi i rzes Broadway Beauty

04.2016 Kurs pedagogiczny Broadway Beauty

04.2016 Szkolenie z zakresu rekonstrukcji brwi — metoda 3D Broadway Beauty
11.09.2016 Inspiracja i edukacja w branzy beauty

11.09.2016 Wypadanie wtosow i tysienie. Jak skutecznie leczy¢? Nadmierna potliwos¢ —
Nowoczesne i skuteczne metody leczenia

07.2019 Przedtuzanie rzes metoda 1:1

09.2019 Szkolenie z procedur zabiegowych mezopeelingdéw Perfect Image

12.2019 Warsztaty z pigmentacji medycznej brodawki piersiowej metodg 3D

2012 - 2014 Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach, kierunek: zarzadzanie.
Specjalnos$¢ : Zarzgdzanie zasobami ludzkimi (studia magisterskie)

2009 - 2012 Wyzsza Szkota Zarzadzania Ochrong Pracy

w Katowicach, kierunek: zarzadzanie.

Specjalnos$é: Psychologia w biznesie (studia licencjackie)

8z3

Magdalena Gérecka

Stylistka brwi i rzes, Linergista

LipsMed stanowisko - Stylistka rzes 2020-2022

Iglaste Studio - wtasna dziatalno$¢ (stylizacja rzes i brwi, makijaz permanentny, oczyszczanie
wodorowe, wybielanie zebow, usuwanie tatuazy)

2019.01.24/25 Rzesoteka Agnieszka Murdzek - Stylizacja rzes 1:1
2019.06.21 Anastazja Balon - Stylizacja 2:1

2020.03.4 Malbeauty Sonia Malcherczyk - Stylizacja rzes objetosci
2021.07.16 Exclusive Lashes Monika Rzgp - stylizacja rzes skrety LM
2018.11.28 Estella Ziodtkowska - Lifting rzes

2020.09.10 Daria Gliwinska - Laminowanie brwi Thuya

2020.08.28 Va Brows - Laminowanie brwi

2022.02.01 Lycon - Woskowanie twarzy i ciata

GWSH - Trener Linergista (kurs roczny)

Loveliness Adriana Babushkina - PMU Brwi

Cookie Cookie Justyna Kryza - PMU Brwi

Aleksandra Zgbkowska - PMU Usta

Venus Beauty - Oczyszczanie Wodorowe

2022.10.18 Broadway Beauty - Wybielanie zebow



2022.11.24/25 OY Academy Olena Yantsova - Usuwane tatuazu/
pmu

Beata Szostek - Mikropunktura

Skinbioticks - Microneedling Meso therapy

Liczne webinary ze stylizacji rzes, brwi, pmu

Srednie, student AG wydz. Kosmetologia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe beda przekazywane w wersji elektronicznej w formie skryptu po zakoriczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 80% obecno$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koficowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983)

Celem rezerwaciji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybrang placéwka Broadway Beauty.

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. $laskie

Placowka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 509 166 927

Agnieszka Wdjcik



