Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes metodami 1:1, 2-3D, 4-6D 8 000,00 PLN bruto
oraz laminacja rzes i brwi z koloryzacja 8 000,00 PLN netto
Numer ustugi 2026/01/07/138468/3242756 T148,15PLN brutto/h
148,15 PLN netto/h
BEAUTY SALON
ANGELI’KA © Bydgoszcz / stacjonarna
TACZYNSKA

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 50/5 (@ s4h
757 ocen B 25.02.2026 do 02.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do os6b zainteresowanych
zdobyciem lub podniesieniem kwalifikacji zawodowych w obszarze
. stylizacji rzes oraz laminacji rzes i brwi. Szkolenie dedykowane jest w
Grupa docelowa ustugi e . . .
szczeg6lnosci osobom pracujgcym lub planujgcym prace w branzy
kosmetycznej i beauty, ktére chca rozwingé swoje kompetencije

zawodowe oraz poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 24-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 54

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes
metodami klasycznymi i objetosciowymi (1:1, 2-3D, 4-6D) oraz zabiegéw laminacji rzes i brwi z koloryzacja farbka.



Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na profesjonalne wykonywanie
zabiegow zgodnie z zasadami higieny, ergonomii pracy i aktualnymi standardami branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje rodzaje i zastosowanie
preparatéw wykorzystywanych w
stylizacji rzes oraz laminac;ji rzes i brwi
oraz omawia anatomie rzes i brwi.

Omawia proces kwalifikaciji klienta do
zabiegu, wskazania i przeciwwskazania
oraz etapy wykonywania zabiegéw
stylizacji rzes i laminacji rzes i brwi.

Wykonuje samodzielnie zabieg stylizaciji
rzes metoda klasycznag 1:1.

Wykonuje samodzielnie zabieg stylizacji
rzes metodami objetosciowymi 2—-3D
oraz 4-6D.

Wykonuje samodzielnie zabieg
laminac;ji rzes.

Wykonuje samodzielnie zabieg
laminac;ji i koloryzacji brwi.

Stosuje zasady higieny, ergonomii pracy
i bezpieczenstwa podczas wykonywania
zabiegow stylizacji rzes i laminaciji.

Kryteria weryfikacji

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatéw uzywanych do wykonywania
zabiegow stylizaciji rzes i laminacji rzes
i brwi.

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia, identyfikuje
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu oraz przygotowuje
dokumentacje zabiegowa.

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia, identyfikuje
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu oraz przygotowuje
dokumentacje zabiegowa.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy i klientke, dobiera materiaty,
wykonuje aplikacje rzes zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny.

Dobiera odpowiednig technike
objetosciowa, poprawnie tworzy kepki i
wykonuje aplikacje rzes bez
przeciazania rzes naturalnych.

Realizuje wszystkie etapy laminaciji rzes
zgodnie z procedurg i zaleceniami
producenta, uzyskuje prawidtowy efekt
koncowy.

Prawidtowo dobiera preparaty, wykonuje
laminacje i koloryzacje brwi oraz
udziela zalecen pozabiegowych.

rzestrzega zasad BHP, higieny i
dezynfekcji narzedzi oraz prawidtowo
organizuje stanowisko pracy.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie teoretyczne do stylizacji rzes i laminaciji

Zakres tematyczny:

e Anatomia oka, rzes i brwi

e Cykl wzrostu rzes i brwi

¢ Rodzaje rzes naturalnych i ich charakterystyka

¢ Rodzaje zabiegdw stylizacji rzes: metoda klasyczna 1:1, metody objetosciowe 2—-3D oraz 4-6D
* Podstawy laminacji rzes i brwi

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw

e Zasady bezpieczenstwa pracy w branzy beauty

Forma zajec: teoria

Modut 2. Preparaty, narzedzia i organizacja stanowiska pracy
Zakres tematyczny:

¢ Rodzaje preparatow stosowanych w stylizacji rzes i laminacji rzes oraz brwi
e Substancje aktywne i ich dziatanie

¢ Narzedzia i akcesoria wykorzystywane w zabiegach

e Zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji

e Ergonomia pracy stylistki rzes

e Przygotowanie stanowiska pracy i klientki do zabiegu

Forma zajeé: teoria + praktyka

Modut 3. Kwalifikacja klienta i dokumentacja zabiegowa
Zakres tematyczny:

e Wywiad z klientem

e Ocena stanu zdrowia klienta

¢ |dentyfikacja wskazan i przeciwwskazan
e Omodwienie oczekiwan klienta

¢ Przygotowanie dokumentacji zabiegowej
e Zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe

Forma zajec¢: teoria + praktyka

Modut 4. Stylizacja rzes metodg klasycznag 1:1

Zakres tematyczny:



e Dobdr rzes do typu urody i kondycji rzes naturalnych

¢ Technika aplikacji rzes metoda 1:1

e Zasady prawidtowego doklejania rzes

¢ Najczestsze btedy i sposoby ich eliminaciji

¢ Praktyczne wykonanie zabiegu stylizacji rzes metoda 1:1

Forma zajeé: praktyka

Modut 5. Stylizacja rzes metodami objetosciowymi 2—-3D oraz 4-6D

Zakres tematyczny:

e Roéznice pomigdzy metodami objetosciowymi

e Tworzenie kepek objetosciowych

e Dobor skretu, dtugosci i objetosci rzes

e Technika aplikacji rzes objetosciowych

e Bezpieczenstwo i ochrona rzes naturalnych

e Praktyczne wykonanie zabiegéw metodami 2—-3D i 4-6D

Forma zajec¢: praktyka

Modut 6. Laminacja rzes

Zakres tematyczny:

e Charakterystyka zabiegu laminacji rzes

e Dobor preparatéw do rodzaju rzes

e Etapy wykonywania laminacji rzes

e Kontrola czasu aplikacji preparatow

e Efekt koricowy i zalecenia pozabiegowe

e Praktyczne wykonanie zabiegu laminacji rzes

Forma zaje¢: praktyka

Modut 7. Laminacja i koloryzacja brwi

Zakres tematyczny:

e Charakterystyka zabiegu laminacji brwi

e Dobor preparatéw i farbki do koloryzacji

e Technika laminacji i koloryzacji brwi

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy

o Efekt koricowy i zalecenia pozabiegowe

¢ Praktyczne wykonanie zabiegu laminaciji i koloryzacji brwi

Forma zajeé: praktyka

Modut 8. Podsumowanie i walidacja efektow uczenia sie

Zakres tematyczny:

e Powtodrzenie kluczowych zagadnien teoretycznych

e Samodzielne wykonanie wybranych zabiegéw

e Omowienie efektéw pracy uczestnikéw

¢ Weryfikacja efektéw uczenia sie zgodnie z przyjetymi metodami walidacji

Forma zaje¢: teoria + praktyka

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 5 osoby.

Szkolenie trwa 54 godziny dydaktycznych (45 minut).
Zajecia bedg odbywalty sie bez podziatu na grupy.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.



Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty ($rodki ochrony, materiaty)

Na szkoleniu beda obecne modelki na ktérych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut 1 - ANGELIKA 25-02-2026 08:00 11:00 03:00
cze$é 1 TACZYNSKA ) ) '
ANGELIKA
Przerwa 3 25-02-2026 11:00 11:30 00:30
TACZYNSKA
Modut 1 - ANGELIKA
- § 25-02-2026 11:30 15:15 03:45
czesé 2 TACZYNSKA
Modut 2 - ANGELIKA
ot § 26-02-2026 08:00 11:00 03:00
czes$c 1 TACZYNSKA
ANGELIKA
Przerwa TACZYNSKA 26-02-2026 11:00 11:30 00:30
Modut 2 - ANGELIKA
pt ; 26-02-2026 11:30 15:15 03:45
czesc 2 TACZYNSKA
Modut 3 - ANGELIKA
- § 27-02-2026 08:00 11:00 03:00
czesc 1 TACZYNSKA
ANGELIKA
Przerwa . 27-02-2026 11:00 11:30 00:30
TACZYNSKA
Modul3- ANGELIKA 27-02-2026 11:30 15:15 03:45
czescé 2 TACZYNSKA ’ ’ ’
Modut4-  ANGELIKA
o ; 28-02-2026 08:00 11:00 03:00
czesc 1 TACZYNSKA
ANGELIKA
Przerwa . 28-02-2026 11:00 11:30 00:30
TACZYNSKA
2 Modut 4 - ANGELIKA
odu ; 28-02-2026 11:30 15:15 03:45
czesc 2 TACZYNSKA
Modut 5 - ANGELIKA . . _
czesé 1 TACZYNSKA 01-03-2026 08:00 11:00 03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
ANGELIKA
Przerwa TACZYNSKA 01-03-2026 11:00 11:30 00:30
Modut 5 - ANGELIKA
- . 01-03-2026 11:30 16:00 04:30
czesé 2 TACZYNSKA
ANGELIKA
Modut 6 . 02-03-2026 08:00 11:00 03:00
TACZYNSKA
ANGELIKA
Przerwa . 02-03-2026 11:00 11:30 00:30
TACZYNSKA
ANGELIKA
Modut 7/8 TACZYNSKA 02-03-2026 11:30 14:00 02:30
o ANGELIKA
Walidacja . 02-03-2026 14:00 14:30 00:30
TACZYNSKA
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 148,15 PLN
Koszt osobogodziny netto 148,15 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 ANGELIKA TACZYNSKA

)

Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z ponad 6-letnim doswiadczeniem zawodowym.
0d 2018 roku prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny w Bydgoszczy, w ktérym $wiadczy ustugi z
zakresu kosmetologii estetycznej oraz zabiegdw pielegnacyjnych i stylizacyjnych.

Regularnie uczestniczy w szkoleniach i kursach branzowych, systematycznie podnoszac swoje



kwalifikacje oraz aktualizujgc wiedze zgodnie z obowigzujgcymi standardami i trendami w branzy
beauty. Pani Angelika specjalizuje sie w zabiegach kosmetologicznych i estetycznych oraz posiada
ukonczone kursy i szkolenia z zakresu: mezoterapii igtowej (2019 r.), lipolizy iniekcyjnej (2019 r.),
wypetniania zmarszczek kwasem hialuronowym (2020 r.), stymulatoréw tkankowych (2020 r.),
hialuronidazy (2020 r.), anatomii twarzy (2019 r.), nici PDO/PLLA (2021 r.), powiekszania i
modelowania ust (2021 r.), a takze pierwszej pomocy w gabinecie kosmetycznym.

Posiada réwniez doswiadczenie w wykonywaniu oraz nauczaniu zabiegéw kosmetycznych
powigzanych z oprawg oka i pielegnacja twarzy, takich jak stylizacja rzes, laminacja rzes i brwi,
zabiegi pielegnacyjne okolic oczu oraz techniki masazu twarzy wspierajgce efekty zabiegéw
kosmetycznych i estetycznych.

0Od ponad 5 lat prowadzi szkolenia z zakresu kosmetologii i zabiegéw beauty, fagczac wiedze
teoretyczng z praktyka gabinetowa. Posiada rozlegta wiedze z zakresu obstugi urzadzen
kosmetycznych oraz pracy z klientem. Ukonczyta szkolenie pedagogiczne, a takze kursy zwigzane z
wykorzystaniem med

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawa prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktérzy pracujg w sektorze beauty oraz oséb ktére chcg zaczaé
prace w branzy beauty

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg, w szczegdlnosci koszty srodkow trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Opinie kursantéw oraz ich prace mozna zobaczy¢ :

https://www.facebook.com/ANGEL-SKIN-Akademia-Szkoleniowa-z-Medycyny-Estetycznej-1316320058537081



Adres

ul. Jana Zamoyskiego 5
85-063 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Akademia miesci sie w Bydgoszczy na ulicy Jana Zamoyskiego 5.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Angelika Taczynska

ﬁ E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137



