
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

BROADWAY
BEAUTY ŻANETA
GORTAT-
STANISŁAWSKA

    4,8 / 5

3 176 ocen

Zielone Kompetencje: Przedłużanie rzęs -
metoda objętościowa extra 2D-3D
Katowice ZK Zrównoważony Rozwój
(KWALIFIKACJE)
Numer usługi 2026/01/07/12578/3242547

2 192,50 PLN brutto

2 192,50 PLN netto

219,25 PLN brutto/h

219,25 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 25.02.2026 do 25.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Do szkolenia mogą przystąpić osoby po szkoleniu przedłużanie rzęs
metodą 1:1

Zapraszamy do wzięcia udziału wszystkie osoby zafascynowane
tematyką kosmetyczną, branżą beauty oraz które chcą nauczyć się
stosowania ekologicznych i przyjaznych dla środowiska produktów
kosmetycznych oraz zrozumieć zasady zrównoważonego zarządzania
zasobami w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji rzęs metodą 2D–3D z uwzględnieniem zasad
zrównoważonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktów. Uczestnicy nauczą się dobierać
certyfikowane produkty, tworzyć zielone stanowisko pracy, minimalizować odpady, oszczędzać zasoby oraz
wykorzystywać kompetencje cyfrowe w dokumentacji i komunikacji z klientem. Szkolenie rozwija zielone kompetencje i
promuje ekologiczne standardy pracy w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zabieg przedłużania
rzęs metodą 2D–3D

Omawia etapy aplikacji, technologie
tworzenia kępek, rodzaje rzęs, preparaty
i ich właściwości

Test teoretyczny

Dobiera ekologiczne materiały i
preparaty do zabiegu

Analizuje certyfikaty, skład, wpływ na
środowisko; wybiera opcje
biodegradowalne lub wielorazowe

Test teoretyczny

Organizuje zielone stanowisko pracy
Dobiera akcesoria zgodnie z zasadami
less waste i eco-BHP; ogranicza odpady

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje aplikację rzęs zgodnie z
techniką 2D–3D

Tworzy i aplikuje kępki zgodnie z
techniką i zasadami bezpieczeństwa

Analiza dowodów i deklaracji

Minimalizuje zużycie zasobów
Stosuje energooszczędne lampy,
świadomie gospodaruje materiałami
jednorazowymi

Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza odpadami zgodnie z
zasadami ochrony środowiska

Segreguje odpady, ogranicza ilość
odpadów higienicznych, stosuje
recykling

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza wywiad z klientem
Określa wskazania i przeciwwskazania;
informuje o powikłaniach, alergiach;
omawia zgodę i pielęgnację

Analiza dowodów i deklaracji

Planuje zabieg 2D–3D
Dobiera długości, skręty i grubości rzęs
zależnie od anatomii oka i preferencji
klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje klienta do zabiegu
Wykonuje demakijaż, oczyszczanie i
odtłuszczanie zgodnie z zasadami eco

Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia efekty własnej pracy
Analizuje estetykę, trwałość,
równomierność aplikacji

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje kompetencje cyfrowe w pracy
stylistki

Wykonuje dokumentację fotograficzną,
tworzy raporty elektroniczne, stosuje
bezpieczne przechowywanie danych

Test teoretyczny

Wdraża zielone praktyki w gabinecie
Stosuje produkty wielorazowe,
biodegradowalne, less waste; ogranicza
mikroplastik

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Obszary PRT wykorzystywane w szkoleniu:

PRT 3.3 – Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.1 – Technologie ochrony prywatności danych
PRT 4.5.3 – Technologie bezpieczeństwa informacji i dokumentacji cyfrowej

Odniesienie do ESCO – Zielone kompetencje

Stosowanie zasad zrównoważonego rozwoju
Gospodarowanie odpadami
Używanie ekologicznych materiałów i technologii
Ograniczanie zużycia energii i wody
Świadome wybory produktowe (eko certyfikaty)
Działanie w duchu gospodarki obiegu zamkniętego (less waste)
Promowanie świadomości ekologicznej u klientów

Kompetencje cyfrowe ESCO

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Edukuje klienta ekologicznie
Udziela zaleceń o pielęgnacji eco;
promuje świadome wybory

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje empatię i asertywność w relacji
z klientem

Dopasowuje komunikację, buduje
relacje, dba o komfort

Analiza dowodów i deklaracji

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Sp. z o. o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Sp. z o. o.



Prowadzenie dokumentacji cyfrowej klienta
Tworzenie i przetwarzanie treści cyfrowych (zdjęcia, portfolio)
Bezpieczne zarządzanie danymi
Komunikacja online z klientem — etyczna i zgodna z RODO

TEORIA – 1,5 godziny

1. Wprowadzenie do zabiegów stylizacji rzęs i zielonych kompetencji ESCO
rola stylistki rzęs w zrównoważonym beauty
wpływ materiałów i klejów na środowisko
zasady 6R w praktyce stylistki

2. Zasady higieny, BHP i zielonego gabinetu (PRT 3.3)
eco-dezynfekcja i środki o niskim wpływie środowiskowym
zasady tworzenia stanowiska zero waste
ograniczanie mikroplastiku w narzędziach i preparatach

3. Anatomia oka i rzęs
budowa rzęsy i cykl wzrostu
zdrowie naturalnych rzęs a techniki objętościowe

4. Materiały do stylizacji – podejście ekologiczne (ESCO zielone umiejętności)
rzęsy: rodzaje, struktury, trwałość, materiały przyjazne środowisku
kleje: skład, certyfikaty, wpływ na zdrowie i środowisko
produkty biodegradowalne i wielorazowe

5. Kompetencje cyfrowe stylistki rzęs (PRT 4.5.1 i 4.5.3)
elektroniczna dokumentacja zabiegów
fotografia makro jako narzędzie pracy
wykorzystanie AI w ocenie symetrii aplikacji

6. Wywiad, przeciwwskazania, alergie i dokumentacja
świadoma zgoda
ryzyko alergiczne w stylizacji 2D–3D
pielęgnacja i edukacja klienta

PRAKTYKA – 5 godzin (PRT 3.3, 4.5.3)

1. Pokaz instruktora – technika 2D–3D eco
przygotowanie eco-stanowiska
tworzenie kępek 2D–3D minimalizujące zużycie materiału
demonstracja aplikacji krok po kroku

2. Przygotowanie zielonego stanowiska pracy przez uczestników
akcesoria wielorazowe i biodegradowalne
oszczędna organizacja materiałów
segregacja odpadów

3. Przygotowanie modelki
wywiad, zgoda, dokumentacja cyfrowa
oczyszczanie w duchu less chemicals

4. Aplikacja 2D–3D w praktyce
tworzenie kępek
praca z pęsetą
kontrola kierunków i proporcji
bezpieczeństwo aplikacji

5. Dokumentowanie efektów – kompetencje cyfrowe stylistki
wykonywanie zdjęć „przed i po”
analiza efektów pracy
tworzenie krótkiego raportu online

6. Omówienie prac uczestników
analiza techniczna
ocena ekonomii materiałów
wskazówki eco-usprawnień



WALIDACJA – 1 godzina

test teoretyczny
analiza dowodów i deklaracji:

zdjęcia pracy
raport z dokumentacji cyfrowej
potwierdzenie wdrożenia zasad eco

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiągnięcia głównego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiągnięcia głównego celu
szkolenia rozumie się:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytą wiedzą podczas szkolenia

-uzyskanie prawidłowego efektu końcowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywną oceną prowadzącego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania
zabiegu.

-w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 4 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników, a
także tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane są na kilku obszarach, jedna modelka często udostępnia kilka okolic.
Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych :1. Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników.

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczamy w czas szkolenia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Wprowadzenie
do szkolenia

Magdalena
Górecka

25-02-2026 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 8  Część
teoretyczna
Wykład
szkoleniowy
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branży
komsetycznej

Magdalena
Górecka

25-02-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 8  Część
praktyczna
Pokaz przez
trenera różnych
metod tworzenia
kępek nauka
tworzenia kępek
Oszczędność
zasobów i
zasady
zrównoważonego
rozwoju w
kosmetologii

Magdalena
Górecka

25-02-2026 10:30 11:00 00:30

4 z 8

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
wykluczenie
przeciwwskazań,
przygotowanie
rzęs przed
aplikacją.
Zarządzanie
odpadami i
utylizacja
odpadów
medycznych

Magdalena
Górecka

25-02-2026 11:00 13:30 02:30

5 z 8  Przerwa
Magdalena
Górecka

25-02-2026 13:30 14:00 00:30

6 z 8  Dalsza
część praktyczna
- samodzielna
praca uczestnika
na modelce (1)
dokończenie
zabiegu, ocena
efektu, zalecenia
pozabiegowe.Cer
tyfikacja
ekologiczna i jej
znaczenie

Magdalena
Górecka

25-02-2026 14:00 16:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Magdalena Górecka

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 8  Omówienie
prawidłowo
zestawionego
zestawu
startowego do
samodzielnego
wykonania
zabiegu
przedłużania
rzęs metodą 2d-
3d

Magdalena
Górecka

25-02-2026 16:00 16:30 00:30

8 z 8  Walidacja - 25-02-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 192,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 192,50 PLN

Koszt osobogodziny brutto 219,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 219,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 175,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 175,00 PLN




Specjalizacja zawodowa i szkoleniowa - Technik usług kosmetycznych, Stylistka brwi i rzęs,
Linergista
LipsMed stanowisko - Stylistka rzęs 2020-2022
Iglaste Studio - własna działalność (stylizacja rzęs i brwi, makijaż permanentny, oczyszczanie
wodorowe, wybielanie zębów, usuwanie tatuaży)
Od 12.2023 Broadway Beauty szkoleniowiec
Specjalistyczne szkolenia i kursy zawodowe
2019.01. Rzęsoteka Agnieszka Murdzek - Stylizacja rzęs 1:1
2019.06 Anastazja Balon - Stylizacja 2:1
2020.06 Malbeauty Sonia Malcherczyk - Stylizacja rzęs objętości
2021.07 Exclusive Lashes Monika Rząp - stylizacja rzęs skręty L,M
2018.11 Estella Ziółkowska - Lifting rzęs
2020.09 Daria Gliwińska - Laminowanie brwi Thuya
2020.08 Va Brows - Laminowanie brwi
2022.02 Lycon - Woskowanie twarzy i ciała
2023.03 Certyfikat BB Specjalista Stylizacji rzęs 2d - 3d
2023.09 Certyfikat BB Specjalista Stylizacji objętościowej Volume Lashes
GWSH - Trener Linergista (kurs roczny)
Loveliness Adriana Babushkina - PMU Brwi
Cookie Cookie Justyna Kryza - PMU Brwi
Aleksandra Ząbkowska - PMU Usta
2022.10.18 Broadway Beauty - Wybielanie zębów
2022.11.24/25 OY Academy Olena Yantsova - Usuwane tatuażu/
pmu
Beata Szostek - Mikropunktura
Liczne webinary ze stylizacji rzęs, brwi, pmu
Doświadczenie prowadzącego zostały zdobyte w ciągu ostatnich 5 lat.
W ostatnim roku trener przeprowadził ok. 10 szkoleń ze stylizacji rzęs.
Trener stale podnosi swoje kwalifikacje, zdobywając nowe umiejętności.


2 z 2

Oktawia Zygmunt

Szkoleniowiec Broadway Beauty - oprawa oka, stylizacje rzęs
2018 Szkolenie z zakresu mikropigmentacji skóry głowy „Gerow”
15.02.2018 Lifting Rzęs Broadway Beauty
30.06.2018 All About Brows Techniki Pigmentacji Brwi Broadway Beauty
14.03.2018 Szkolenie z zakresu mikropigmentacji medycznej Broadway Beauty
02.2017 Szkolenie z zakresu obsługi mikrokamery do diagnozy skóry głowy i włosów Broadway
Beauty
05.2016 Szkolenie z zakresu henny brwi i rzęs Broadway Beauty
04.2016 Kurs pedagogiczny Broadway Beauty
04.2016 Szkolenie z zakresu rekonstrukcji brwi – metoda 3D Broadway Beauty
11.09.2016 Inspiracja i edukacja w branży beauty
11.09.2016 Wypadanie włosów i łysienie. Jak skutecznie leczyć? Nadmierna potliwość –
Nowoczesne i skuteczne metody leczenia
07.2019 Przedłużanie rzęs metodą 1:1
09.2019 Szkolenie z procedur zabiegowych mezopeelingów Perfect Image
12.2019 Warsztaty z pigmentacji medycznej brodawki piersiowej metodą 3D
08.03.2020 Scalp & Scar Micropigmentation Hair & Head Care
Wykształcenie;
2019 - 2021 Szkoła Policealna International Beauty School Broadway Beauty – technik usług
kosmetycznych
2012 – 2014 Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach, kierunek: zarządzanie.
Specjalność : Zarządzanie zasobami ludzkimi (studia magisterskie)



2009 – 2012 Wyższa Szkoła Zarządzania Ochroną Pracy
w Katowicach, kierunek: zarządzanie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazywane elektronicznie w formie skryptów od trenera.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest spełnienie następujących wymagań: 100% obecność na zajęciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udział w zajęciach, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu końcowego.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybraną placówką Broadway Beauty. 

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,poz.1983)

Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą na https://broadwaybeauty.pl/

Adres
ul. ks. Ściegiennego 2

40-113 Katowice

woj. śląskie

Placówka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Wójcik

E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl

Telefon (+48) 510 746 484


