Mozliwo$¢ dofinansowania

Eko-kompetencje w analizie danych i 4 500,00 PLN brutto

ﬁ raportowaniu Srodowiskowym dla zmiany 4500,00 PLN  netto
zawodu - szkolenie z zakresu Excela na 204,55 PLN brutto/h

w poziomie Sredniozaawansowanym. 204,55 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/07/13777/3242492

RECON Consulting
Spotka z

ograniczong © Katowice / stacjonarna

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkKk 49/5 (@ 9o
5081 ocen £ 21.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

DO KOGO SKIEROWANE JEST SZKOLENIE?

¢ profesjonalisci poszukujgcy nowych mozliwosci zawodowych w
obszarze ochrony srodowiska

e pracownicy, ktérzy chca rozszerzy¢ swoje umiejetnosci o zaaw.
techniki Excela, aby podnies¢ swojg wartos¢ na rynku pracy

¢ analitycy danych srodowiskowych,

¢ konsultanci ds. zrbwnowazonego rozwoju

¢ kazda osoba dorosta chcaca rozwijac zielone kompetencje w zakresie MS
Excel

Grupa docelowa ustugi
Ustuga dotyczy ksztatcenia zawodowego/przekwalifikowania

zawodowego i prowadzi do nabycia zielonych kompetencji.

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zamieszkujgcych lub
pracujgcych na terenie woj. $laskiego, ktére poszukujg adekwatnej ustugi
w celu zdobycia umiejetnosci zawodowych niezbednych do podjecia,
zmiany lub utrzymania pracy w sektorze zielonej gospodarki. Uczestnicy
moga wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci w zawodach zwigzanych z
analizg danych w obszarze ochrony $rodowiska, efektywnoscia
energetyczng, monitoringiem zuzycia energii oraz doradztwem ESG.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakornczenia rekrutacji 17-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Eko-kompetencje w analizie danych (...)"przygotowuje do samodzielnej analizy danych z wykorzystaniem Excela
oraz wyposaza w wiedze na temat raportowania srodowiskowego.

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikow do skutecznej pracy w dziedzinach zwigzanych z ochrong srodowiska i
zrébwnowazonym rozwojem, umozliwiajgc im zaréwno podniesienie kwalifikacji zawodowych, jak i utatwienie zmiany
$ciezki kariery na bardziej zréwnowazong i odpowiedzialng ekologicznie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kompetencje spoteczne: ocenia wptyw
indywidualnych postepowan na
srodowisko

Wiedza: charakteryzuje wybrane
narzedzia programu Excel w celu
analizy danych optymalizujacych
zuzycie energii

Wiedza: definiuje funkcje statystyczne
do analizy danych i identyfikac;ji dziatan
zmniejszajacych wptyw na srodowisko

Umiejetnosci: definiuje autofiltr i filtr
zaawansowany w tworzeniu raportéw
efektywnego zarzadzania energia

Umiejetnosci: tworzy nazwy wiasne dla
zakreséw komoérek w arkuszu
kalkulacyjnym, aby poprawi¢
organizacje i czytelnos¢ danych

Umiejetnosci: wykorzystuje funkcje
komentarzy, aby optymalizowa¢ prace w
arkuszu kalkulacyjnym i
zminimalizowaé zuzycie zasobow

Kryteria weryfikacji

Definiuje przyjmowanie w zyciu
prywatnym postawy zorientowanej na
zrébwnowazony rozwdj i zastanawia sie
na wptywem wtasnych zachowarn na
srodowisko

Definiuje konkretne narzedzia typu:
autofiltr, tabela przestawna,
formatowanie warunkowe, konspekt.

Wskazuje funkcje statystyczne tj.
(LICZ.JEZELI(), LICZ.PUSTE() lub
POZYCJA()) do analizy danych,
identyfikujac obszary wymagajace
optymalizacji zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju

Wykorzystuje filtrowanie wedtug wielu
kryteriow w celu wyswietlenia
wybranych rekordéw

Wykorzystuje nazwy zakresow
komorek, aby poprawi¢ czytelnosé
danych i efektywnosé¢ obliczen

Tworzy komentarze

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnosci: wdraza zabezpieczenia Wyjasnia korzysci z uzywania Obserwacja w warunkach
hastem w arkuszach kalkulacyjnych zabezpieczen hastem symulowanych

Umiejetnosci: opracowuje prosty raport
energetyczny przedsiebiorstwa lub
gospodarstwa domowego,

Sporzadza raport na podstawie

dostarczonych danych, ktéry wskazuje .
obszary o najwyzszym zuzyciu energii i Obserwacja w warunkach
identyfikujgcy mozliwosci redukciji y ywyzszy y 9 symulowanych
zuzycia energii i emisji CO2 z

wykorzystaniem narzedzi MS Excel

proponuje usprawnienia ograniczajace
emisje.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN PIERWSZY:
Modut I.

Przypomnienie i uporzadkowanie wiedzy podstawowej z obstugi arkusza kalkulacyjnego. Podstawowe skréty klawiszowe, praca z
wierszami i kolumnami, formatowanie komoérek.

» Kopiowanie, przenoszenie arkuszy w obrebie skoroszytu i pomiedzy skoroszytami.
e Zasady oszczedzania energii podczas uzywania komputera i urzagdzen komputerowych:

-wytgczanie,

-dostosowanie automatycznego wytgczania,
-ustawianie odpowiedniego podswietlenia ekranu,
-dostosowanie ustawien ,zasypiania”.

e Omowienie potrzeby recyklingu w odniesieniu do: baterii, wktadéw z tuszami do drukarek oraz papieru.



e Przedstawienie mozliwosci wykorzystania arkusza kalkulacyjnego w zakresie zielonych kompetencji. Rola wykonywania obliczeri i
analiz danych oraz pracy w bazami danych, dotyczacymi réznych aspektow ochrony srodowiska. Wykorzystanie arkusza
kalkulacyjnego w celu zminimalizowania strat energii w firmie jak i gospodarstwie domowym. Analiza danych w celu odnalezienia
optymalnych rozwigzar energooszczednych i ograniczajgcych emisje COz jak i okreslenia nowych rozwiazar przyczyniajacych sie do
optymalizacji sladu srodowiskowego.

Struktura i zastosowania funkcji daty: TERAZ(), DZIS(), MIESIAC(), DZIEN(), ROK().

e Przygotowanie arkusza liczacego zuzycie energii elektrycznej dla poszczegdlnych okresow czasu. Arkusz zwraca bilans energetyczny
dla poszczegdlnych lat, miesiecy, kwartatow od biezacej daty. UmoZliwi to zdefiniowanie okresu zwrotu inwestycji w energie
odnawialna.

Struktura i zastosowania funkcji matematycznych: ZAOKR.W.DOL(), ZAOKR.W.GORE(), SUMA.JEZELI().

e Przykiady zaokraglania bilansu energetycznego do odpowiedniej ilosci miejsc po przecinku jak rowniez wartosci catkowitej.
Zastosowanie formatowania walutowego dla wartosci w komdrkach tak aby wyniki byty wyrazone w ztotdwkach z doktadnoscia do
dwdch miejsc po przecinku.

Struktura i zastosowania funkcji statystycznych: LICZ.JEZELI(), LICZ.PUSTE(), POZYCJA().

e Przyktady zliczania ilosci rekordéw spetniajgcych podane kryteria.
e Przyktad tabeli z danymi o zuzyciu energii u poszczegdinych osob w poszczegdlnych miastach. Zliczanie rekordow wg. podanego
kryterium. Obliczanie ilosci brakow danego kryterium. Statystyka zuZycia energii w poszczegdlnych miastach. Okreslenie
minimalnego i maksymalnego zuzycia energii zapewniajace znalezienie odbiorcow najbardziej energochtonnych.

Modut II.
Struktura i zastosowania funkcji tekstowych: LEWY(), PRAWY(), ZLACZ.TEKSTY(), ZNAJDZ(), USUN.ZBEDNE.ODSTEPY().

* Na podstawie tabeli z fragmentami nazw celdw zréwnowazonego rozwoju, przygotowanie osobnej kolumny z petng nazwg, bedaca ich
potaczeniem. Kolejna kolumna zawierac¢ bedzie kody poszczegdlnych celow na podstawie pierwszych liter. Usuniecie
zwielokrotnionych spacji z tekstow. Stworzenie raportow osadzajacych wyniki obliczeri wewnatrz tekstu. Funkcja ta umoZzliwi
przejrzyste przedstawieni wynikow obliczeri i analiz w postaci tekstow uzupetnionych wynikami pobranymi z wybranych komdrek.

Formatowanie warunkowe.

e Zastosowanie formatowania warunkowego dla wybranych kryteridw, zwiekszajace przejrzystos¢ bazy danych. Definiowanie wielu
kryteriéw jednoczesnie. Dodawanie paskéw danych w obrebie komaérek. Uwypuklanie danych istotnych dla kosztéw energii i wptywu
na srodowisko.

Struktura i zastosowania funkcji wyszukiwania: WYSZUKAJ.PIONOWO(), WYSZUKAJ.POZIOMO(), WYSZUKAJ().

e e« Na podstawie tabeli z danymi o zuZyciu energii u poszczegdlnych oséb w poszczegdlnych miastach. Utworzenie kolumny z
taryfami dla poszczegdinych miast przy uZyciu tabeli pomocniczej. Wykorzystanie narzedzia WYSZUKAJ w celu pobierania
wybranych danych z tabeli. Zapewnienie optymalizacji uzyskiwania informacji o zuzyciu energii w celu zwiekszenia efektywnosci
energetycznej

Struktura i zastosowania funkcji bazodanowych: BD.SUMA(), BD.MAX(), BD.MIN(), BD.SREDNIA(), BD.ILE.REKORDOW().

e Na podstawie tabeli o zuzyciu energii u poszczegdlnych 0séb w poszczegdinych miastach podac statystyki zuzycia energii na
podstawie podanych kilku kryteriow w tabeli pomocniczej.

Stosowanie w formutach adresowania mieszanego i bezwzglednego.

e Opracowanie przyktadowego arkusza posiadajagcego mozliwosci zmiany i porownywania parametrow dotyczacych roznych ilosci
odbiornikow energii w bilansie energetycznym gospodarstwa domowego.

e Odwoftanie do adresu bezwzglednego danej komdrki umoZzliwi dokonywanie zmian w wartosciach majacych wptyw na cate tabele
obliczeniowe.

Konspekty. Uzywanie opcji sum cze$ciowych. Rozwijanie oraz zwijanie pozioméw sum czesciowych. Dodawanie drugiej osi pionowej do
wykreséw. Zmiana parametréw dla osi gtéwnej i pomocniczej.

e Na podstawie przygotowanej tabeli rocznego zuzycia energii dla poszczegdlnych rodzajow Zzarowek opracowanie zestawienia kosztow
energii dla okreslonych lat z rozwinieciem danych dla pierwszego i ostatniego roku. Analiza konspektu ze wzgledu na okresy o
najwiekszym zuzyciu energii.

e Zmiana parametrow dla osi gtéwnej i pomocniczej. Definicja wartosci maksymalnej, minimalnej na osi. Zmiana etykiet osi.



Przewidywany czas trwania dnia szkoleniowego: 11h lekcyjnych z przerwami.

DZIEN DRUGI:

Modut lil.

Wykresy wieloseryjne, zmiana typu wykresu dla wskazanych serii danych. Dodawanie i usuwanie wybranych serii danych z wykresu.

e Utworzenie wykresu porownujacego rozne Zrodta poboru energii w zaleznosci od mocy i kosztow. Zmiana jednej z serii danych na inny
rodzaj wykresu tak aby wyodrebnic jej zbior danych przez co bedzie mozliwe tatwe zidentyfikowanie najlepszego rozwiazania ze
wzgledu na zwrot kosztow inwestycji. Zdefiniowanie osi pomocniczej dla wybranej serii danych. Zdefiniowanie dla tej osi nowych
parametrow wartosci minimalnej i maksymalnej, tak aby wykres byt czytelny.

e Utworzenie wykresu ilustrujacego catkowity spadek sprawnosci paneli fotowoltaicznych w catym okresie uZytkowania dla oceny
wptywu na gospodarke energetyczng i Srodowiskowa.

Tabele przestawne. Generowanie tabel przestawnych na podstawie okreslonych danych. Podstawowa modyfikacja.

e o Utworzenie tabeli przestawnej w nowym arkuszu na podstawie tabeli o zuzyciu energii u poszczegdinych oséb w poszczegdinych
miastach. Tabela bedzie ilustrowac zbiorcze zestawienie kosztow energii dla poszczegdlnych miast i kwartatow.

Modyfikacja zrédta danych dla tabeli przestawnej, od$wiezanie tabeli. Filtrowanie, sortowanie, grupowanie danych w tabeli przestawnej.

e Pogrupowanie tabeli przestawnej wg kwartatow. Analiza otrzymanych danych tak aby okreslic okres w ktdrym koszty byty najwieksze.
Korekta wartosci w tabeli wyjsciowej i zaktualizowanie tabeli przestawnej.

Zaawansowane elementy interfejsu uzytkownika. Zastosowanie paskow przewijania, pél wyboru.

e Przykiad aplikacji, ktdora po wybraniu z listy rozwijalnej rodzaju Zarowki, oraz z paska przewijania ilosci zarowek, zwrdci roczny pobor
energii dla wybranego Zrodfa swiatta.

Uzywanie opcji autofiltru. Stosowanie zaawansowanych opcji filtrowania danych.

e o Na przyktadzie tabeli o zuzyciu energii u poszczegdlnych oséb w poszczegdinych miastach, tworzenie raportow na podstawie wielu
kryteriow. Przyktady raportow zuzycia energii dla wielu parametrow. Kopiowanie raportow do innych arkuszy.
 Filtrowanie zaawansowane. Definiowanie raportow na podstawie kryteriow w tabeli pomocniczej. Precyzyjne ograniczanie
wyswietlanych rekorddw bazy danych dla wykrycia krytycznych wartosci zuZycia energii dla poszczegdlnych osoéb, miast, okreséw
czasu.

Definiowanie kryteriéw sprawdzania poprawnosci wprowadzanych danych: liczba catkowita, rzeczywista, data, czas. Definicja
komunikatow wejsciowych oraz komunikatéw o btedzie.

e o Walidacja wartosci wyznaczonych komdrek, tak aby dopuszczalne byty tylko wartosci z podanego zakresu. Zabezpieczenie przed
wybraniem kryteriow powodujacych zbyt duze zuzycie energii.

Dodawanie, edycja, usuwanie, pokazywanie i ukrywanie komentarzy.

* Na przyktadzie tabeli zuzycia energii eklektycznej poprzez klimatyzacje, dodanie komentarzy w komdrkach dla wybranych wartosci.
Zmiana wielkosci, koloru i formatowanie tekstu w komentarzu. Dodanie do komentarzy zdjec okreslonych odbiornikdw energii.

Modut IV.

Przypisywanie nazw wiasnych do zakresu komérek, usuwanie nazw z zakresu komorek. Uzywanie nazw zakresow komarek jako
argumentéw funkcji.

e o Zdefiniowane nazw wtasnych dla komdrek z parametrami wptywajacymi na koszty zuzycia energii. Wykonywanie obliczeri z
wykorzystaniem nazw wtasnych.
e Zmiana nazwy, usuniecie istniejacej nazwy przy wykorzystaniu menadzera nazw.

Rejestracja prostego makropolecenia. Uruchomianie makropolecenia. Przypisywanie makropolecenia do obiektu graficznego.

e Zarejestrowanie makra wykonujacego automatycznie filtrowanie zaawansowane dla zadanych parametréw logicznych w przyktadowej
tabeli kosztow zuzycia energii dla danych odbiorcow w wybranych miastach tak aby dopuszczalne byty tylko rozwigzania sprzyjajgce
minimalizacji zuzycia energii i emisji.

Bezpieczenstwo danych w Excelu..

e o Zabezpieczanie skoroszytu hastem przed otwarciem, modyfikacja. Usuwanie zabezpieczenia skoroszytu. Zabezpieczanie,
odbezpieczanie komdrek i arkuszy z uzyciem hasta



e Zabezpieczenie hastem wybranych komdrek ktore zawierajg koszty zuzycia energii w przyktadowym arkuszu, tak aby nie mogty ulec
przypadkowej zmianie. Ukrywanie danych osobowych.

Walidacja

Przewidywany czas trwania dnia szkoleniowego: 11h lekcyjnych z przerwami.

tacznie: 22h lekcyjne (wg organizatora kursu) = 16:30 h (wg automatycznego wyliczenia przez system BUR).

W ramach szkolenia nastgpi skonsolidowanie czesci szkoleniowej (stricte merytorycznej) z czescig praktyczng (warsztatowa), dzieki
ktérym na biezaco i elastycznie bedg dostosowywane i omawiane narzedzia i rozwigzania, w zaleznosci od potrzeb grupy. Zaktada sie
realizacje szkolenia w cz.teoretycznej o wymiarze 6h dydakt. oraz cz.praktycznej o wymiarze 16h dydakt., co daje tagcznie 22 h

dydaktyczne.

Warunki organizacyjne: Podczas czesci praktycznej uczestnicy beda pracowac samodzielnie na stanowiskach komputerowych (laptop).

CIAG DALSZY OPISU- w polu "Informacja o materiatach dla uczestnikéw ustugi”.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajeé acy
Modut I.

Przypomnienie i
dk i BARTOSZ

uporza owanl.e PLEBAN
(...) - Struktura i
zastosowania (...)

BARTOSZ
PEFX) przerwa

PLEBAN
EF¥%%) ciag dalszy
- Modut I.
Przypomnienie i BARTOSZ
uporzadkowanie PLEBAN
(...) - Struktura i
zastosowania (...)

BARTOSZ
preeriva PLEBAN
ciag dalszy
- Modut 1.
Przypomnienie i BARTOSZ
uporzadkowanie PLEBAN
(...) - Struktura i
zastosowania (...)

BARTOSZ

przerwa
PLEBAN

Data realizaciji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

10:45

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

10:45

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

00:15

01:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Modui Il

Struktura i
zastosowania (...)
- Konspekty (...)

przerwa

ciag dalszy
- Modut I1.

Struktura i
zastosowania (...)
- Konspekty (...)

przerwa

ciag

dalszy - Modut II.
Struktura i
zastosowania (...)
- Konspekty (...)

Modut .

Wykresy
wieloseryjne (...) -
Dodawanie,
edycja (...)

przerwa

ciag

dalszy - Modut
Ill. Wykresy
wieloseryjne (...) -
Dodawanie,
edycja (...)

przerwa

@ ciag
dalszy - Modut
Ill. Wykresy
wieloseryjne (...) -
Dodawanie,
edycja (...)

przerwa

Prowadzacy

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

BARTOSZ
PLEBAN

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:45

14:00

15:00

15:15

08:00

09:30

09:45

10:45

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

15:00

15:15

16:15

09:30

09:45

10:45

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

00:15

01:00

00:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajeé
Modut IV.
Przvoi .
rzypisywanie BARTOSZ
nazw (...) -
. , PLEBAN
Bezpieczenstwo
()
BARTOSZ
rzerwa
praerw PLEBAN
ciag

dalszy - Modut

IV. Przypisywanie BARTOSZ
nazw (...) - PLEBAN
Bezpieczenstwo

)

BARTOSZ
VARZRE PrZerwa
P PLEBAN

ciag

dalszy - Modut

IV. Przypisywanie BARTOSZ
nazw (...) - PLEBAN
Bezpieczenstwo

(.)

Walidacja

(test teoretyczny,
obserwacjaw -
warunkach
symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-03-2026 12:30
22-03-2026 13:45
22-03-2026 14:00
22-03-2026 14:45
22-03-2026 15:00
22-03-2026 15:30

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

204,55 PLN

204,55 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

14:45

15:00

15:30

16:15

Liczba godzin

01:15

00:15

00:45

00:15

00:30

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O BARTOSZ PLEBAN

‘ ' Absolwent wydziatu techniki US oraz pierwszy absolwent i wieloletni pracownik SWSZ im.gen
J.Zietka w Katowicach. Cztonek wielu organizacji i stowarzyszen naukowych m.in. Polskiego
Towarzystwa Informatycznego,Naukowego Towarzystwa Informatyki Ekonomicznej, Towarzystwa e-
learningu Akademickiego,Polskiego Stowarzyszenia Sztucznej Inteligencji i stowarzyszenia Mensa.
Autor ponad 30 publikacji dotyczacych réznych aspektéw zastosowan informatyki oraz podrecznika
do grafiki menadzerskiej i prezentacyjnej. Prowadzacy szkolenia z zakresu wykorzystania
technologii multimedialnych w edukacji, bezpieczenstwa IT w szkolnictwie, zaawansowanych
zastosowan Excela. Egzaminator i szkoleniowiec certyfikatow ECDL.

REFERENCJE

-,Nowe perspektywy dla mtodych” od sierpnia 2019r. (z dnia 01.03.2021r.)

-Slgskie Centrum Szkoleniowo-Egzaminacyjne KISS jako trener i egzaminator od 2011 (z dnia
30.04.2019r.)

-,Szkolenie i praca - to sie optaca” w roku 2022 zrealizowat 120h szkoleniowych (z dnia
01.06.2022r.)

-Doswiadczenie zawodowe w obszarze tematycznym zgodne z przedmiotem zamdwienia w cv od
2017r -daty, godziny

-,Mtodzi aktywni! Rynek pracy czeka na Ciebie!” 360h szkoleniowych (z dnia 30.06.2022r.)

-,TAK dla pr@cy! Pr@ca jest ok!” 80h szkoleniowych. (z dnia

01.06.2022r.). Trener posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
przed datg publikacji niniejszej ustugi w BUR. Od 2024r. trener posiada udok. wiedze i komp. z
zakresu szeroko pojetego zréwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

cd. "Ramowy program ustugi" (zgodnie z sugestig Administratora BUR, aby tekst niemieszczacy sie w dedykowanym polu z powodu
ograniczonej liczby znakéw, zamieszcza¢ w innym dostepnym polu Karty ustugi):

Dzieki temu maksymalnie dostosowane zostang najwazniejsze zagadnienia do potrzeb i oczekiwan, jednoczesnie zwracajgc uwage na
predyspozycje poszczegdlnych uczestnikéw do funkcjonowania i radzenia sobie z poszczegdlnymi obszarami oraz tempo przyswajania
wiedzy, a w konsekwencji konieczno$¢ ewentualnych powtérzen materiatu czy zmiana kolejnosci omawianych modutéw.

Jednoczesnie godziny realizacji przerw réwniez dostosowane beda do postepdw realizacji programu, tempa przyswajania wiedzy przez
uczestnikéw szkolenia oraz potrzeb uczestnikdw i trenera. Uczestnik szkolenia ma mozliwos¢ merytorycznego kontaktu z trenerem
rowniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie chciat skorzysta¢ z danej przerwy).

Podczas szkolenia uczestnicy beda pracowaé na samodzielnych stanowiskach komputerowych (laptop)

Zgodnie z definicjg ,zielonych umiejetnosci” zawartg w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17 :

Zielone umiejetnosci —umiejetnosci o charakterze zawodowym lub ogdélnym, niezbedne do pracy w sektorze zielonej gospodarki, czyli
takiej, ktéra jest oparta na odnawialnych zrédtach energii, nowoczesnych technologiach ukierunkowanych na niskoemisyjnos¢ i
zasobooszczednosé, a takze na zarzgdzaniu Srodowiskowym w przedsigbiorstwach. Przyjmuje sig, ze zielone umiejetnosci to takie, ktére
przyczyniaja sie do budowy "zielonej gospodarki" poprzez tworzenie ,zielonych miejsc pracy”. ,Zielone miejsca pracy” to te, ktére
przyczyniaja sie do zachowania lub przywrécenia stanu srodowiska, niezaleznie od tego czy wystepujg w tradycyjnych czy nowych



rozwijajacych sie ,zielonych” sektorach. ,Zielone miejsca pracy” wptywajag pozytywnie na zwiekszanie efektywnosci energetycznej i
surowcowej, ograniczanie emisji gazow cieplarnianych, minimalizacje odpadoéw i zanieczyszczen, ochrone i odtwarzanie ekosystemow
oraz wspieranie adaptacji do skutkéw zmian klimatu.

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozwijaé zielone umiejetnosci i kompetencje ekologiczne, co umozliwi im dostosowanie
swoich umiejetnosci do zmian na rynku pracy wynikajgcych z transformacji ekologicznej regionu.

Program szkolenia jest zgodny z definicjg zawartg w regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17.
Oto uzasadnienie, jak poszczegdlne elementy programu wspierajg zdobycie tych umiejetnosci:

1. Efektywno$¢ energetyczna i zasobooszczednos¢: Program skupia sie na analizie danych dotyczacych zuzycia energii oraz na tworzeniu
arkuszy kalkulacyjnych, ktére pomagajg optymalizowac zuzycie energii w firmach i gospodarstwach domowych. Takie podejscie
przyczynia sie bezposrednio do zwiekszania efektywnosci energetycznej i zasobooszczednosci, co jest kluczowym elementem ,zielonej
gospodarki”.

2. Zarzadzanie srodowiskowe w przedsigbiorstwach: Uczestnicy szkolenia uczg sie, jak wykorzystywaé Excela do monitorowania i
raportowania zuzycia energii oraz do analiz zwigzanych z réznymi aspektami ochrony srodowiska. Te umiejetnosci wspierajg zarzadzanie
srodowiskowe w przedsiebiorstwach, umozliwiajgc lepsze zrozumienie, jak minimalizowac¢ zuzycie energii i surowcow, a takze redukowaé
emisje.

3. Nowoczesne technologie ukierunkowane na niskoemisyjnos¢: W programie oméwiono narzedzia do analizy danych dotyczacych
efektywnosci energetycznej i optacalnosci inwestycji w odnawialne Zrédta energii, takie jak panele fotowoltaiczne. To bezposrednio
wspiera uczestnikéw w podejmowaniu decyzji, ktére promuja niskoemisyjne technologie i odnawialne Zrédta energii.

4. Ochrona $rodowiska i minimalizacja odpadéw: Program zwraca uwage na recykling (np. baterii, tuszéw i papieru) oraz na sposoby
minimalizowania strat energii. Edukacja w zakresie tych zagadnien wspiera ochrone srodowiska oraz redukcje odpadéw i zanieczyszczen,
co jest fundamentem ,zielonych umiejetnosci”.

5. Tworzenie ,zielonych miejsc pracy”: Uczestnicy zdobywaja praktyczne umiejetnosci w analizie i raportowaniu srodowiskowym, co moze
by¢ wykorzystane w sektorach gospodarki zwigzanych z ochrong srodowiska, odnawialnymi zrédtami energii czy zarzagdzaniem
zasobami. W ten sposdb szkolenie przyczynia sie do tworzenia miejsc pracy, ktére majg pozytywny wptyw na stan srodowiska.

6. Zwiekszanie efektywnosci energetycznej i surowcowej: Program obejmuje zaawansowane techniki analizy danych w Excelu, ktére
pomagaja identyfikowaé najbardziej efektywne sposoby korzystania z energii i surowcéw. Zastosowanie tych narzedzi pozwala na lepsze
zarzadzanie zasobami energetycznymi i optymalizacje proceséw, co przektada sie na zrbwnowazony rozwdj przedsiebiorstw i
gospodarstw domowych.

Podsumowaujac, program ten wpisuje sie w osigganie zielonych kompetencji poprzez edukacje w zakresie analizy danych zwigzanych z
ochrong srodowiska, efektywnoscig energetyczng i zarzgdzaniem zasobami, wspierajgc uczestnikéw w przechodzeniu na prace w
sektorze zielonej gospodarki.

Zgodnie z Wykazem obszaréw i grup technologii, w odniesieniu do ktérych operatorzy powinni weryfikowaé ustuge rozwojowa pod
wzgledem spetniania kryterium powigzania z RIS i PRT, w przypadku czego mozliwe jest otrzymanie dodatkowych 5 pkt za udziat w
ustudze dostosowanej do wymienionych w tym Wykazie branz informujemy, Ze niniejsze szkolenie wpisuje sie w OBSZAR
TECHNOLOGICZNY: Technologie informacyjne i telekomunikacyjne — 4.2 Technologie informacyjne.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma materiaty szkoleniowe (m.in. skrypt/konspekt) zapisane na pen drive, co pozwoli na minimalizacje zuzycia
papieru i przyczyni sie do ochrony srodowiska, jednoczes$nie zapewniajgc wygodny dostep do wszystkich niezbednych dokumentow.

INFORMACJE DODATKOWE DLA OPERATORA:
Niniejsza karta zawiera dane osoby walidujacej (imie i nazwisko, e-mail, opis do$wiadczenia). Zgodnie z Zat. 2 do Regulaminu BUR(PARP):
,Dane dotyczgce osoby walidujgcej, sg widoczne wytgcznie dla Administratora BUR oraz Administratora Regionalnego.”

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i
szkolenia od walidaciji.



Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:
Minimalna liczba uczestnikdw niezbedna do realizacji ustugi:

6 0s6b (maksymalnie 14 z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia komfortowych warunkéw szkolenia dla uczestnikdw przy tej tematyce
szkolenia i jednoczesnym zachowaniu wysokiej efektywnosci ustugi oraz mozliwosci bezposredniego kontaktu z trenerem podczas
zajed).

Koszt nie zawiera kosztéw dojazdu i ewentualnego noclegu. Potencjalne optaty nalezy ponies¢ we wtasnym zakresie.

Uwaga: przed podpisaniem umowy o dofinansowanie szkolenia z Operatorem, skontaktuj sie z nami w celu potwierdzenia terminu
szkolenia i dostepnosci wolnych miejsc.

Informujemy, ze w trakcie szkolenia mozliwa jest wizytacja z udziatem PARP, Operatora lub innej jednostki wyznaczonej w celu
sprawdzenia poprawnosci realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Wszelkie materiaty (teksty, grafiki, zdjecia itp.) przedstawione w niniejszej Karcie ustugi sg objete prawem autorskim i podlegajg ochronie
na mocy ,Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (t.j. Dz.U. 2022 poz.2509). Kopiowanie, przetwarzanie,
rozpowszechnianie tych materiatéw w catosci lub w czesci bez zgody autora jest zabronione.

Szkolenie moze by¢ zwolnione z VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% na podstawie:

- § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Zakres tematyczny przedmiotowej ustugi rozwojowej prowadzi do zdobycia zielonych kompetenc;ji.

Adres

ul. Henryka Jordana 18
40-043 Katowice

woj. $lgskie

Sala szkoleniowa oznaczona tytutem szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wil

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail szkolenia@rcon.com.pl

Telefon (+48) 535719 407

Sandra Walczyk



