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Kurs Zaawansowana osteopatia 3 890,00 PLN brutto
perinatalno-pediatryczna Modut Il 31890,00 PLN netto

e
enedu. P | Numer ustugi 2026/01/07/140486/3242462

© Budzyn / stacjonarna

ENEDU Sp. z 0.0.
dhkkk 48/5 (D 3op

637 ocen £ 06.11.2026 do 09.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

121,56 PLN brutto/h
121,56 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Farmacja

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdw, osteopatdw i studentéw
osteopatii, ktérzy chca wdrozy¢ zasady i narzedzia zaawansowanej
osteopatii perinatalno-pediatryczna do swojej codziennej praktyki.

12

42

28-10-2026

stacjonarna

32

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje do prowadzenia osteopatycznej opieki nad kobietg w cigzy i po porodzie, uwzgledniajgc zmiany
anatomiczno-funkcjonalne zachodzgce w organizmie. Uczestnik uczy sie rozpoznawac objawy i stosowacé techniki
terapeutyczne dostosowane do trymestru cigzy oraz okresu poporodowego. Kurs rozwija umiejetnos$¢ pracy z
dolegliwosciami uroginekologicznymi w sposéb bezpieczny i zgodny z fizjologia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wymienia struktury szczegélnie
podatne na zmiany w czasie cigzy (np.
wiezadta maciczne, przepona, pecherz).

Identyfikuje zmiany anatomiczno- Opisuje wptyw zmian ci$nienia
fizjologiczne zachodzace w ciele wewnatrzbrzusznego na narzady jamy
kobiety cigezarnej i po porodzie. brzusznej i miednicy.

Rozréznia fizjologiczne i patologiczne
objawy charakterystyczne dla kazdego
trymestru i okresu potogu.

Opisuje przyktady technik odpowiednich

dial, Ili lll trymestru.
Dobiera techniki osteopatyczne w

zaleznosci od etapu cigzy oraz

specyficznych dolegliwosci pacjentki. Dopasowuje techniki do konkretnych
probleméw (np. bél spojenia tonowego,
napiecia w obrebie wiezadet).

Wymienia podstawowe testy
funkcjonalne oraz palpacyjne.

Identyfikuje zmiany kompensacyjne w

Planuje biomechaniczng analize chodu i .
obrebie miednicy i kregostupa.

postawy kobiety cigzarne;j.

Identyfikuje wnioski kliniczne na
podstawie obserwac;ji i badania
manualnego..

Opisuje czeste problemy poporodowe
(np. béle kregostupa, obnizenie
narzadéw, blizny).

Planuje terapie osteopatyczng w Dobiera techniki wspierajace
okresie potogu uwzgledniajac regeneracje dna miednicy, jamy
dolegliwosci i potrzeby pacjentki. brzusznej i klatki piersiowe;j.

Analizuje testy i kryteria kwalifikujace
pacjentke do terapii osteopatycznej w
potogu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych tj. 32 h.

Przerwy sag wliczone w liczbe godzin ustugi.

Zajecia teoretyczne: 8 godzin — obejmujg wyktady oraz prezentacje multimedialne.

Zajecia praktyczne: 20,5 godziny — obejmujg demonstracje i éwiczenia wykonywane przez uczestnikéw pod nadzorem trenera.
Przerwy: 3 godziny

Walidacja: 30 minut.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
MODUL Il

0golne zasady postepowania osteopatycznego u kobiet w cigzy.

Schemat analizy biomechanicznej cigzy: Chéd ; Obserwacja ; Wywiad ; Palpacja

Objawy patognomoniczne cigzy z perspektywy osteopatycznej. Rozdziat ten pozwala oméwié podejscie osteopatyczne do réznych czesci
jamy brzusznej, a takze liczne testy i techniki praktyczne. Zostanie réwniez przedstawiony zesp6t Lacomme’a.

Zmiany anatomiczno-fizjologiczne i ich postepowanie osteopatyczne (wiezadta maciczne, pecherz moczowy, uktad naczyniowy miednicy,
nerki, przepona, cisnienie wewnatrzbrzuszne itd.). Omdwione zostang liczne testy i techniki specyficzne dla tych struktur. Zostanie takze
przedstawiony przyktad postepowania osteopatycznego w zaleznosci od trymestru cigzy.

Opieka osteopatyczna w okresie cigzy — przed i po 5. miesigcu. Rozdziat ten obejmuje wytacznie testy i praktyki specyficzne, dotyczace
m.in.: btony zastonowej, kompleksu krzyzowo-odbytniczo-pecherzowo-narzagdowo-tonowego, ruchomosci macicy, krezki, otrzewnej, aorty,
narzadow i trzewi.

Dolegliwosci okresu poporodowego — ich przyczyny, nastepstwa i leczenie osteopatyczne (béle kregostupa, bdle gtowy, dolegliwosci
pecherza, depresja poporodowa, obnizenia narzadéw, hemoroidy, epizjotomia (naciecie krocza) itd.).

Postepowanie osteopatyczne w okresie poporodowym. Omoéwione zostang m.in.: rbwnowaga cisnien, dno miednicy, macica, pecherz,
kos¢ guziczna, klatka piersiowa, jama brzuszna - z uwzglednieniem testow i korekcji osteopatycznych specyficznych dla okresu
poporodowego.

Cwiczenia praktyczne, filmy i przypadki kliniczne. Kazde pytanie odnosi sie do konkretnego scenariusza terapeutycznego,
wymagajacego od uczestnika umiejetnosci oceny sytuacji klinicznej, planowania dziatan oraz prawidtowego doboru techniki w
odpowiedzi na opisany przypadek.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czes¢ praktyczna bedzie
nadzorowana przez prowadzgcego. Uczestnicy majg do dyspozycji jedna kozetke na parg. Maksymalna liczba uczestnikéw: 40 osob, co
zapewnia komfortowe warunki nauki. Szkolenie odbywa sie w sali o powierzchni okoto 180 m?, wyposazonej w dzienne i sztuczne o$wietlenie,
klimatyzacje oraz ogrzewanie.



Pawet Dziadon od lat wspétpracuje z prowadzacym szkolenie, panem Bruno, co gwarantuje ptynnos¢ przektadu i skuteczne wsparcie
uczestnikéw podczas zajec.

Trener prowadzacy szkolenie nie méwi w jezyku polskim, dlatego na sali szkoleniowej przez caty czas trwania kursu bedzie obecny Pawet
Dziadon, ktéry petni rolg asystenta oraz ttumacza. Pawet Dziadon od lat wspétpracuje z prowadzgcym szkolenie, panem Bruno, co gwarantuje
ptynnos¢ przektadu i skuteczne wsparcie uczestnikow podczas zajeé.

Jego znajomos¢ terminologii osteopatycznej oraz wieloletnia wspétpraca z trenerem prowadzacym szkolenie zapewnig uczestnikom sprawng
komunikacje i petne zrozumienie przekazywanej wiedzy.

Test walidacyjny: odbedzie sie elektronicznie, a wynik bedzie generowany automatycznie.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie okreslonego celu: tytut studenta
osteopatii, fizjoterapeuty lub osteopaty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, i ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Ogdlne

zasady

postepowania Bruno Josse 06-11-2026 10:00 11:30 01:30
osteopatycznego

u kobiet w cigzy.

Schemat

analizy

biomechanicznej

cigzy: Chéd ; Bruno Josse 06-11-2026 11:30 13:00 01:30
Obserwacja;

Wywiad ;

Palpacja

Przerwa Bruno Josse 06-11-2026 13:00 14:00 01:00

Objawy

patognomoniczn

ecigzy z Bruno Josse 06-11-2026 14:00 16:00 02:00
perspektywy

osteopatyczne;j.

Podejscie
osteopatyczne
do réznych
czesci jamy
brzusznej, a
takze liczne testy
i techniki
praktyczne

Bruno Josse 06-11-2026 16:00 19:00 03:00

Zespot

, Bruno Josse 07-11-2026 09:00 11:30 02:30
Lacomme’a.



Przedmiot / temat

zajec

Zmiany

anatomiczno-

fizjologiczne i ich

postepowanie
osteopatyczne
(wiezadta
maciczne,
pecherz
moczowy, uktad
naczyniowy
miednicy, nerki,
itd.).

Przerwa

Liczne

testy i techniki
specyficzne dla
tych struktur.

[CE¥3) Przyktad
postepowania

osteopatycznego

w zaleznosci od
trymestru cigzy.

Opieka

osteopatyczna w

okresie cigzy -
przedipo 5.
miesigcu.

Testy i
praktyki

specyficzne,

dotyczace m.in.:

btony
zastonowej.

13221 RERVA
praktyki
specyficzne,

dotyczace m.in.:

kompleksu
krzyzowo-
odbytniczo-
pecherzowo-
narzadowo-
tonowego,
ruchomosci
macicy, itd.

Przerwa

Prowadzacy

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

14:00

15:30

17:00

09:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

17:00

18:00

11:30

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

01:30

01:00

02:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Dolegliwosci
okresu
poporodowego —
ich przyczyny,
nastepstwa i
leczenie
osteopatyczne.

@ soie

kregostupa, béle
glowy,
dolegliwosci
pecherza.

iVZ#IN Depresja
poporodowa,
obnizenia
narzadéw,
hemoroidy,
epizjotomia
(naciecie krocza)
itd.).

Oralno$é:

znaczenie u
wczesniakow i
noworodkéw
donoszonych.
Fizjologia i
patologia ssania
oraz potykania.

Postepowanie
osteopatyczne w
okresie
poporodowym.

Réwnowaga
cisnien, dno
miednicy,
macica, pecherz,
kos¢ guziczna,
klatka piersiowa,
jama brzuszna.

Walidacja

Prowadzacy

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

10:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:00

12:00

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3890,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3890,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 121,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 121,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Bruno Josse

Bruno Josse ukoniczyt studia w Instytucie Williama Garnera Sutherlanda (IWGS) oraz w Association
of Old and New Manual Therapies (ATMAN). Od 1981 roku pracowat jako osteopata we Francji, w
1986 roku zostajgc cztonkiem Register of Osteopaths of France (DO MROF). Jest zatozycielem
réznych stowarzyszen zawodowych , m.in. Association of Manual Therapy w 1978, Federal Union of
Osteopaths of France w 1987, the Academy of Osteopathy w 1997 roku, itp). Brat udziat w kilku
kursach szkoleniowych Sutherland Cranial Academy of Belgium, ukoriczyt szkolenie Cranial
Osteopathy Research Group oraz biokinetycznej i biodynamicznej embriologii cztowieka wedtug
Doktora BLECHSCHMIDT. Uczestniczyt w Academy of Cranial Osteopathy najpierw jako cztonek,
nastepnie jako asystent redaktora czasopisma i wreszcie jako sekretarz generalny. Od 1994 roku
nauczyciel ksztatcenia ustawicznego dla osteopatow w wielu placéwkach. Studiowat koncepcje
biodynamiczng w osteopatii we Francji i Stanach Zjednoczonych. Od 2003 roku nauczyciel koncepcji
biokinetycznych i biodynamicznych w osteopatii m.in. we Francji, Niemczech, Holandii, Wtoszech,
Rosiji, Kazachstanie. Bruno Josse jest réwniez wyktadowcg DU Osteopathy and Perinatality Paris 7
Denis Diderot Bichat oraz State University of Medicine w Sankt Petersburgu. W ciggu roku jest
prowadzgcym kilku szkolen rocznie z zakresu szeroko rozumianej osteopatii. Opisane
doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

222

Pawel Dziadon

Ukonczytem akademie medyczng w Bydgoszczy na kierunku fizjoterapia w 2010 roku i szkote
osteopatii FICO w 2018. Pracuje w prywatnym gabinecie w Orleanie we Francji od 2013 roku.
Uczestniczytem w wielu szkoleniach podyplomowych rozwijajgc umiejetnosci pracy z uktadem
nerwowym. Dzi$ dziele sie wiedzg na moim autorskim szkoleniu: ,Droga od uktadu autonomicznego
do mdzgu” organizowanym przez AcusMed Szkolenia



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujacy cato$é omawianego materiatu.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcow ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow dojazdu i zakwaterowania

Warunki uczestnictwa

Petnoletno$¢ - ukonczone 18 lat.

Wyksztatcenie lub doswiadczenie zawodowe — studentéw osteopatii lub ukornczone studia wyzsze z zakresu osteopatii, fizjoterapii,
medycyny, terapii manualnej lub innej pokrewnej dziedziny lub do$wiadczenie zawodowe w tych obszarach.

Podstawowa wiedza z zakresu osteopatii — znajomo$¢ podstawowych koncepcji osteopatycznych, umozliwiajgca efektywne
uczestnictwo w kursie.

Rejestracja na ustuge poprzez system BUR - zapis na szkolenie odbywa sie wytacznie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w éwiczeniach praktycznych — uczestnicy powinni by¢ w stanie wykonywac éwiczenia
manualne w ramach programu szkoleniowego.

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujacych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolef dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 29 lit. a Ustawy o VAT.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala znajduje sie na pietrze budynku ustugowego Budzyn 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu Budzynskiego i
Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



