
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do prowadzenia osteopatycznej opieki nad kobietą w ciąży i po porodzie, uwzględniając zmiany
anatomiczno-funkcjonalne zachodzące w organizmie. Uczestnik uczy się rozpoznawać objawy i stosować techniki
terapeutyczne dostosowane do trymestru ciąży oraz okresu poporodowego. Kurs rozwija umiejętność pracy z
dolegliwościami uroginekologicznymi w sposób bezpieczny i zgodny z fizjologią.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ENEDU Sp. z o.o.

    4,8 / 5

637 ocen

Kurs Zaawansowana osteopatia
perinatalno‑pediatryczna Moduł II
Numer usługi 2026/01/07/140486/3242462

3 890,00 PLN brutto

3 890,00 PLN netto

121,56 PLN brutto/h

121,56 PLN netto/h

 Budzyń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 06.11.2026 do 09.11.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Farmacja

Grupa docelowa usługi
Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutów, osteopatów i studentów
osteopatii, którzy chcą wdrożyć zasady i narzędzia zaawansowanej
osteopatii perinatalno‑pediatryczna do swojej codziennej praktyki.

Minimalna liczba uczestników 12

Maksymalna liczba uczestników 42

Data zakończenia rekrutacji 28-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje zmiany anatomiczno-
fizjologiczne zachodzące w ciele
kobiety ciężarnej i po porodzie.

Wymienia struktury szczególnie
podatne na zmiany w czasie ciąży (np.
więzadła maciczne, przepona, pęcherz).

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opisuje wpływ zmian ciśnienia
wewnątrzbrzusznego na narządy jamy
brzusznej i miednicy.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozróżnia fizjologiczne i patologiczne
objawy charakterystyczne dla każdego
trymestru i okresu połogu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera techniki osteopatyczne w
zależności od etapu ciąży oraz
specyficznych dolegliwości pacjentki.

Opisuje przykłady technik odpowiednich
dla I, II i III trymestru.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dopasowuje techniki do konkretnych
problemów (np. ból spojenia łonowego,
napięcia w obrębie więzadeł).

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Planuje biomechaniczną analizę chodu i
postawy kobiety ciężarnej.

Wymienia podstawowe testy
funkcjonalne oraz palpacyjne.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Identyfikuje zmiany kompensacyjne w
obrębie miednicy i kręgosłupa.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Identyfikuje wnioski kliniczne na
podstawie obserwacji i badania
manualnego..

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Planuje terapię osteopatyczną w
okresie połogu uwzględniając
dolegliwości i potrzeby pacjentki.

Opisuje częste problemy poporodowe
(np. bóle kręgosłupa, obniżenie
narządów, blizny).

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera techniki wspierające
regenerację dna miednicy, jamy
brzusznej i klatki piersiowej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analizuje testy i kryteria kwalifikujące
pacjentkę do terapii osteopatycznej w
połogu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych tj. 32 h.

Przerwy są wliczone w liczbę godzin usługi.

Zajęcia teoretyczne: 8 godzin – obejmują wykłady oraz prezentacje multimedialne.

Zajęcia praktyczne: 20,5 godziny – obejmują demonstracje i ćwiczenia wykonywane przez uczestników pod nadzorem trenera.

Przerwy: 3 godziny

Walidacja: 30 minut.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, którą kursanci uzupełniają po zakończeniu części szkoleniowej.

MODUŁ II

Ogólne zasady postępowania osteopatycznego u kobiet w ciąży.

Schemat analizy biomechanicznej ciąży: Chód ; Obserwacja ; Wywiad ; Palpacja

Objawy patognomoniczne ciąży z perspektywy osteopatycznej. Rozdział ten pozwala omówić podejście osteopatyczne do różnych części
jamy brzusznej, a także liczne testy i techniki praktyczne. Zostanie również przedstawiony zespół Lacomme’a.

Zmiany anatomiczno-fizjologiczne i ich postępowanie osteopatyczne (więzadła maciczne, pęcherz moczowy, układ naczyniowy miednicy,
nerki, przepona, ciśnienie wewnątrzbrzuszne itd.). Omówione zostaną liczne testy i techniki specyficzne dla tych struktur. Zostanie także
przedstawiony przykład postępowania osteopatycznego w zależności od trymestru ciąży.

Opieka osteopatyczna w okresie ciąży – przed i po 5. miesiącu. Rozdział ten obejmuje wyłącznie testy i praktyki specyficzne, dotyczące
m.in.: błony zasłonowej, kompleksu krzyżowo-odbytniczo-pęcherzowo-narządowo-łonowego, ruchomości macicy, krezki, otrzewnej, aorty,
narządów i trzewi.

Dolegliwości okresu poporodowego – ich przyczyny, następstwa i leczenie osteopatyczne (bóle kręgosłupa, bóle głowy, dolegliwości
pęcherza, depresja poporodowa, obniżenia narządów, hemoroidy, epizjotomia (nacięcie krocza) itd.).

Postępowanie osteopatyczne w okresie poporodowym. Omówione zostaną m.in.: równowaga ciśnień, dno miednicy, macica, pęcherz,
kość guziczna, klatka piersiowa, jama brzuszna - z uwzględnieniem testów i korekcji osteopatycznych specyficznych dla okresu
poporodowego.

Ćwiczenia praktyczne, filmy i przypadki kliniczne. Każde pytanie odnosi się do konkretnego scenariusza terapeutycznego,
wymagającego od uczestnika umiejętności oceny sytuacji klinicznej, planowania działań oraz prawidłowego doboru techniki w
odpowiedzi na opisany przypadek.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część praktyczna będzie
nadzorowana przez prowadzącego. Uczestnicy mają do dyspozycji jedną kozetkę na parę. Maksymalna liczba uczestników: 40 osób, co
zapewnia komfortowe warunki nauki. Szkolenie odbywa się w sali o powierzchni około 180 m², wyposażonej w dzienne i sztuczne oświetlenie,
klimatyzację oraz ogrzewanie.



Paweł Dziadoń od lat współpracuje z prowadzącym szkolenie, panem Bruno, co gwarantuje płynność przekładu i skuteczne wsparcie
uczestników podczas zajęć.

Trener prowadzący szkolenie nie mówi w języku polskim, dlatego na sali szkoleniowej przez cały czas trwania kursu będzie obecny Paweł
Dziadoń, który pełni rolę asystenta oraz tłumacza. Paweł Dziadoń od lat współpracuje z prowadzącym szkolenie, panem Bruno, co gwarantuje
płynność przekładu i skuteczne wsparcie uczestników podczas zajęć.

Jego znajomość terminologii osteopatycznej oraz wieloletnia współpraca z trenerem prowadzącym szkolenie zapewnią uczestnikom sprawną
komunikację i pełne zrozumienie przekazywanej wiedzy.

Test walidacyjny: odbędzie się elektronicznie, a wynik będzie generowany automatycznie.

Warunki niezbędne do spełnienia przez uczestników, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie określonego celu: tytuł studenta
osteopatii, fizjoterapeuty lub osteopaty.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Ogólne
zasady
postępowania
osteopatycznego
u kobiet w ciąży.

Bruno Josse 06-11-2026 10:00 11:30 01:30

2 z 21  Schemat
analizy
biomechanicznej
ciąży: Chód ;
Obserwacja ;
Wywiad ;
Palpacja

Bruno Josse 06-11-2026 11:30 13:00 01:30

3 z 21  Przerwa Bruno Josse 06-11-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 21  Objawy
patognomoniczn
e ciąży z
perspektywy
osteopatycznej.

Bruno Josse 06-11-2026 14:00 16:00 02:00

5 z 21  Podejście
osteopatyczne
do różnych
części jamy
brzusznej, a
także liczne testy
i techniki
praktyczne

Bruno Josse 06-11-2026 16:00 19:00 03:00

6 z 21  Zespół
Lacomme’a.

Bruno Josse 07-11-2026 09:00 11:30 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 21  Zmiany
anatomiczno-
fizjologiczne i ich
postępowanie
osteopatyczne
(więzadła
maciczne,
pęcherz
moczowy, układ
naczyniowy
miednicy, nerki,
itd.).

Bruno Josse 07-11-2026 11:30 13:00 01:30

8 z 21  Przerwa Bruno Josse 07-11-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 21  Liczne
testy i techniki
specyficzne dla
tych struktur.

Bruno Josse 07-11-2026 14:00 15:30 01:30

10 z 21  Przykład
postępowania
osteopatycznego
w zależności od
trymestru ciąży.

Bruno Josse 07-11-2026 15:30 17:00 01:30

11 z 21  Opieka
osteopatyczna w
okresie ciąży –
przed i po 5.
miesiącu.

Bruno Josse 07-11-2026 17:00 18:00 01:00

12 z 21  Testy i
praktyki
specyficzne,
dotyczące m.in.:
błony
zasłonowej.

Bruno Josse 08-11-2026 09:00 11:30 02:30

13 z 21  Testy i
praktyki
specyficzne,
dotyczące m.in.:
kompleksu
krzyżowo-
odbytniczo-
pęcherzowo-
narządowo-
łonowego,
ruchomości
macicy, itd.

Bruno Josse 08-11-2026 11:30 13:00 01:30

14 z 21  Przerwa Bruno Josse 08-11-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 21

Dolegliwości
okresu
poporodowego –
ich przyczyny,
następstwa i
leczenie
osteopatyczne.

Bruno Josse 08-11-2026 14:00 18:00 04:00

16 z 21  Bóle
kręgosłupa, bóle
głowy,
dolegliwości
pęcherza.

Bruno Josse 09-11-2026 10:00 11:00 01:00

17 z 21  Depresja
poporodowa,
obniżenia
narządów,
hemoroidy,
epizjotomia
(nacięcie krocza)
itd.).

Bruno Josse 09-11-2026 10:00 11:00 01:00

18 z 21  Oralność:
znaczenie u
wcześniaków i
noworodków
donoszonych.
Fizjologia i
patologia ssania
oraz połykania.

Bruno Josse 09-11-2026 11:00 12:00 01:00

19 z 21

Postępowanie
osteopatyczne w
okresie
poporodowym.

Bruno Josse 09-11-2026 12:00 12:30 00:30

20 z 21

Równowaga
ciśnień, dno
miednicy,
macica, pęcherz,
kość guziczna,
klatka piersiowa,
jama brzuszna.

Bruno Josse 09-11-2026 12:30 13:30 01:00

21 z 21  Walidacja - 09-11-2026 13:30 14:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Bruno Josse

Bruno Josse ukończył studia w Instytucie Williama Garnera Sutherlanda (IWGS) oraz w Association
of Old and New Manual Therapies (ATMAN). Od 1981 roku pracował jako osteopata we Francji, w
1986 roku zostając członkiem Register of Osteopaths of France (DO MROF). Jest założycielem
różnych stowarzyszeń zawodowych , m.in. Association of Manual Therapy w 1978, Federal Union of
Osteopaths of France w 1987, the Academy of Osteopathy w 1997 roku, itp). Brał udział w kilku
kursach szkoleniowych Sutherland Cranial Academy of Belgium, ukończył szkolenie Cranial
Osteopathy Research Group oraz biokinetycznej i biodynamicznej embriologii człowieka według
Doktora BLECHSCHMIDT. Uczestniczył w Academy of Cranial Osteopathy najpierw jako członek,
następnie jako asystent redaktora czasopisma i wreszcie jako sekretarz generalny. Od 1994 roku
nauczyciel kształcenia ustawicznego dla osteopatów w wielu placówkach. Studiował koncepcję
biodynamiczną w osteopatii we Francji i Stanach Zjednoczonych. Od 2003 roku nauczyciel koncepcji
biokinetycznych i biodynamicznych w osteopatii m.in. we Francji, Niemczech, Holandii, Włoszech,
Rosji, Kazachstanie. Bruno Josse jest również wykładowcą DU Osteopathy and Perinatality Paris 7
Denis Diderot Bichat oraz State University of Medicine w Sankt Petersburgu. W ciągu roku jest
prowadzącym kilku szkoleń rocznie z zakresu szeroko rozumianej osteopatii. Opisane
doświadczenie nawiązuje do ponad ostatnich pięciu lat.


2 z 2

Pawel Dziadon

Ukończyłem akademie medyczną w Bydgoszczy na kierunku fizjoterapia w 2010 roku i szkołę
osteopatii FICO w 2018. Pracuje w prywatnym gabinecie w Orleanie we Francji od 2013 roku.
Uczestniczyłem w wielu szkoleniach podyplomowych rozwijając umiejętności pracy z układem
nerwowym. Dziś dziele się wiedzą na moim autorskim szkoleniu: „Droga od układu autonomicznego
do mózgu” organizowanym przez AcusMed Szkolenia

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 890,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 890,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 121,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,56 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujący całość omawianego materiału.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce
przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą
usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje
kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom
lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Warunki uczestnictwa

Pełnoletność – ukończone 18 lat.

Wykształcenie lub doświadczenie zawodowe – studentów osteopatii lub ukończone studia wyższe z zakresu osteopatii, fizjoterapii,
medycyny, terapii manualnej lub innej pokrewnej dziedziny lub doświadczenie zawodowe w tych obszarach.

Podstawowa wiedza z zakresu osteopatii – znajomość podstawowych koncepcji osteopatycznych, umożliwiająca efektywne
uczestnictwo w kursie.

Rejestracja na usługę poprzez system BUR – zapis na szkolenie odbywa się wyłącznie za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych.

Brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w ćwiczeniach praktycznych – uczestnicy powinni być w stanie wykonywać ćwiczenia
manualne w ramach programu szkoleniowego.

Przed wysłaniem zgłoszenia prosimy o zapis przez stronę www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowiązujących procedurach znajdują się w regulaminie szkoleń dostępnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Cena kursu nie obejmuje kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Każdego dnia przewidziane są przerwy dla uczestników szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 29 lit. a Ustawy o VAT.

Adres
Budzyń 50

32-060 Budzyń

woj. małopolskie

Sala znajduje się na piętrze budynku usługowego Budzyń 50, zlokalizowanego w sąsiedztwie Zalewu Budzyńskiego i
Zalewu Kryspinów oraz plaży.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Wiktoria Rębisz

E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802


