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Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs
medycyny estetycznej - Osocze
bogatoptytkowe (PRP) i Fibryna
bogatoptytkowa (PRF) zastosowanie w
zabiegach estetycznych i
dermatologicznych.

Numer ustugi 2026/01/07/11816/3241966

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 18h

59 11.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 600,00 PLN brutto
5600,00 PLN netto
311,11 PLN brutto/h
311,11 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majgcy na

celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenc;ji.

¢ Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,
majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs medycyny estetycznej - Osocze bogatoptytkowe (PRP) i Fibryna
bogatoptytkowa (PRF) zastosowanie w zabiegach estetycznych i dermatologicznych." przygotowuje do praktycznego



wykorzystania osocza bogatoptytkowego i fibryny bogatoptytkowej w réznorodnych procedurach estetycznych i
dermatologicznych. Kurs obejmuje takze praktyczne aspekty, takie jak techniki iniekcyjne, pobieranie prébek,
przygotowanie osocza i fibryny, oraz poprawne wykonanie zabiegow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg na temat
zastosowania osocza
bogatoptytkowego (PRP) i fibryny
bogatoptytkowej (PRF) w zabiegach
estetycznych

Wykorzystuje osocze bogatoptytkowe i
fibryne bogatoptytkowa w zabiegach.

Stosuje odpowiednie technik
iniekcyjnych w przypadku osocza i
fibryny bogatoptytkowej

Przygotowuje preparaty na bazie
osocza oraz fibryny bogatoptytkowej.

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
osocza i fibryny bogatoptytkowej.

Analizuje i ocenia wymagania
zabiegowe.

Kryteria weryfikacji

Nabyt petng wiedze teoretyczna na
temat zastosowania osocza
bogatoptytkowego i fibryny
bogatoptytkowej w réznych
procedurach estetycznych i
dermatologicznych.

Przeprowadza procedury zabiegowe z
wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego i fibryny
bogatoptytkowe;j.

Dobiera technik w zaleznosci od
specyfiki kazdego zabiegu.

Charakteryzuje mozliwe powiktania oraz
minimalizuje ich ryzyko dobieraja
odpowiednia technike zabiegowa.

Stosuje sie do standardéw higieny i
bezpieczenstwa w procesie pobierania i
przygotowywania preparatow.

Pobiera prébki krwi i przygotowuje
osocze bogatoptytkowe oraz fibryne
bogatoptytkowa.

Wykorzystuje narzedzia (wiréwki) do
przygotowania preparatu zabiegowego.

Uzyskuje efekty zabiegowe i
dostosowuje planu leczenia w
zaleznosci od wymagan zabiegowych.

Analizuje stan pacjenta przed
zabiegiem, uwzgledniajac jego historie
medyczng i oczekiwania.

Opisuje zastosowanie osocza i fibryny
bogatoptytkowej w zaleznosci od
wymagan zabiegowych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

W kompleksowym kursie medycyny estetycznej poswiecamy uwage osoczu bogatoptytkowemu (PRP) i fibrynie bogatoptytkowej (PRF),
ich zastosowaniu w zabiegach estetycznych i dermatologicznych.

Te innowacyjne metody opierajg sie na wykorzystaniu naturalnych sktadnikéw krwi pacjenta, bogatych w czynniki wzrostu i inne
substancje stymulujgce regeneracje tkanki. PRP i PRF sg wykorzystywane do poprawy kondycji skéry, redukcji zmarszczek, regeneraciji
tkanek oraz leczenia blizn i tradziku. Nasz kurs zapewnia kompleksowe szkolenie, umozliwiajgc skuteczne wykorzystanie tych
zaawansowanych technologii w praktyce medyczne;j.

Ustuga jest przeznaczona szczegdlnie dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegéw
medycyny estetycznej. Przystepujac do zaje¢, z pewnoscig wartoscig dodang bedg ukoriczone wczesniej szkolenia z zakresu medycyny
estetycznej. Zajecia teoretyczne oraz praktyczne majg na celu zwiekszenie umiejetnosci zabiegowych kursanta.

Zabiegi medycyny estetycznej sg wykonywane zaréwno razem z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie, przy asyscie lekarza
prowadzacego.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes$¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.
e Czesé pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
e Czesé warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien [1]: Cze$¢é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Osocze bogatoptytkowe PRP i fibryna bogatoptytkowa PRF.

e Wprowadzenie do zastosowania osocza bogatoptytkowego PRP i fibryny bogatoptytkowej PRF w réznych zabiegach medycznych:
odmtadzajaca terapia osoczem, dermatologia estetyczna, leczenie tysienia, medycyna regeneracyjna oraz terapia urazéw.

Dzien [1]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Procedury zabiegowe.

¢ Przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegéw.

¢ Powiktania po zabiegowe i potencjalne dziatania niepozadane.
e Procedury zabiegowe - praktyczne omdwienie krok po kroku.
Kwalifikacja pacjenta na zabieg - znaczenie ankiety i wywiadu.

Dzien [1]: Cze$é warsztatowa: Techniki pozyskiwania osocza i fibryny oraz techniki iniekcyjne.

e Materialy i narzedzia niezbedne do uzyskania osocza bogatoptytkowego i fibryny bogatoptytkowe;j.



¢ Techniki pozyskiwania osocza i fibryny, parametry ustawienia wiréwki.
¢ Techniki iniekcyjne podczas przeprowadzania zabiegu.

Dzien [2]: Cze$¢é pokazowa i warsztatowa: Plany zabiegowe oraz zalecenia przed i po zabiegowe.

¢ Rozpoczecie i zakonczenie zabiegu - techniki masazu posredniego i posredniego.
e Zalecenia po zabiegowe - kluczowy etap opieki poszczegdlnych procedur po zabiegowych.

Dzien [2]: Cze$é warsztatowa: Sesja ¢wiczeniowa polegajgca przeprowadzaniu zabiegow.

e Samodzielne przeprowadzanie zabiegédw podczas praktycznych ¢wiczen.
e Praktyczne ¢wiczenia z aplikacji osocza w réznych kontekstach.
e Personalizacja planéw leczenia - dostosowanie do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Dzien [2]: Walidacja wewnetrzna.
¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Wazne informacje:
* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sa wliczone w cene ustugi.
* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60min).
* Szkolenie trwa dwa dni, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantow.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . i ; i Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Dzien [1]:

Czesé

teoretyczna: Wy
ktad, prezentacja,
tania i
pytanial lek. lwona

odpowiedzi. i 11-04-2026 10:00 12:00 02:00
Gotebiowska
Osocze

bogatoptytkowe
PRP i fibryna
bogatoptytkowa
PRF.

Dzien [1]:

Czes¢ pokazowa

i warsztatowa: lek |

Procedury ex.wona 11-04-2026 12:00 15:15 03:15
X Gotebiowska

zabiegowe.

*Przewidziana

przerwa.



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Dzien [1]:

Czesé

warsztatowa:

Techniki lek. lwona
pozyskiwania Gotebiowska
osocza i firbryny

oraz techniki

iniekcyjne.

11-04-2026 15:15 19:30 04:15

Dzien [2]:

Czes¢ pokazowa

i warsztatowa:
lek. lwona

Golebiowska 12-04-2026 09:30 14:15 04:45

Plany zabiegowe
oraz zalecenia
przed i

pozabiegowe.

Dzien [2]:
Czesé
warsztatowa:
Sesja
éwiczeniowa
polegajaca przep
rowadzaniu
zabiegow.
*Przewidziana

lek. lwona

i 12-04-2026 14:15 17:30 03:15
Gotebiowska

przerwa.

Dzien [2]:

Walidacja -
wewnetrzna.

12-04-2026 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

311,11 PLN

Koszt osobogodziny netto 311,11 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O lek. Iwona Gotebiowska

‘ ' Obszar specjalizacji:

Jestem lekarzem medycyny estetyczne;.

Doswiadczenie zawodowe:

Mam wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla lekarzy, obejmujgcych zaréwno aspekty
teoretyczne, jak i praktyczne wprowadzenie oraz kontynuacje wykonywania zabiegéw z zakresu
medycyny estetycznej. Moja dziatalnos¢ szkoleniowa obejmuje lekarzy i lekarzy dentystéw juz od
ponad 5 lat. Podczas szkolen przekazuje wiedze z zakresu stosowania réznorodnych technik, takich
jak kwas hialuronowy, toksyna botulinowa, osocze bogatoptytkowe w mezoterapii, nici PDO, nici
haczykéw oraz laser frakcyjny. Biore udziat w licznych szkoleniach i kursach, zaréwno krajowych, jak
i zagranicznych, co pozwala mi na utrzymanie najwyzszych standardéw w dziedzinie medycyny
estetycznej. Jako trener stale podnosze swoje kwalifikacje, by by¢ na biezgco z najnowszymi
osiggnieciami w tej dziedzinie. Jestem réwniez dyplomowanym lekarzem medycyny estetycznej
oraz absolwentka studiow Kosmetologia — Medycyna Estetyczna dla lekarzy w Krakowskiej Wyzszej
Szkole Promocji Zdrowia. Posiadam co najmniej 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i
wykonywaniu zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej.

Wyksztatcenie:
Wyksztatcenie: Jestem absolwentkg Akademii Medycznej w Krakowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczace metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sg tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zajeé¢ moga przystapié:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Ustuga:

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegoéw objetych tematyka zajec.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyna mozliwoscia zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.



* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Anna Jaszczewska-Domagata

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188



