Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs 5 600,00 PLN bruto
- medycyny estetycznej - Zastosowanie 5 600,00 PLN netto
\w Stlirainine peelingé\{v oraz wykorzystanie laserow w 311,17 PLN brutto/h
medycynie estetyczne;j. 811,11 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/01/07/11816/3241959
SHT ANNA
\I;g?\AZ:(fEXVEKA © Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 18h
5379 ocen B3 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majgcy na

Grupa docelowa ustugi . . "
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenc;ji.

¢ Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,

majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs medycyny estetycznej - Zastosowanie peelingéw oraz wykorzystanie
laseréw w medycynie estetycznej" przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdéw z wykorzystaniem peelingéw
oraz lasera CO2 w zabiegach estetycznych. Program obejmuje dogtebng analize typow sktadnikéw aktywnych oraz



szczegdtowe omowienie dziatania lasera CO2 i peelingéw, umozliwiajgc nabycie wiedzy na temat skutecznego
prowadzenia pielegnacyjnych i estetyczny procedur zabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg na temat teorii i
koncepciji zwigzanych z medycyng
estetyczng, w tym zastosowaniem
peelingéw i laseréw.

Wykorzystuje rézne rodzaje peelingéw.

Wykorzystuje laser do zabiegéw w
medycynie estetyczne;j.

Podejmuje decyzje diagnostyczne i
terapeutyczne w przypadku
ewentualnych powiktan.

Wyjasniania procedury medyczne
zwigzane z zastosowaniem peelingéw i
laseréw.

Ocenia stan zdrowia skdry pacjenta i

identyfikuje problemy dermatologiczne.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje kluczowe koncepcje i

podstawowe terminologie medyczne

zwigzane zastosowaniem peelingéw i
laseréw.

Identyfikuje rodzaje peelingéw, ich
sktadniki oraz zastosowanie.

Dobiera odpowiedni rodzaj peelingu do
konkretnego typu skory i problemu
dermatologicznego.

Wykonuje procedury zgodnie z
protokotem, zachowujac odpowiednie
procedury higieny i bezpieczenstwa.

Identyfikuje rézne rodzaje laseréw
stosowanych w medycynie estetycznej
oraz rozumie ich mechanizmy dziatania.

Dobiera odpowiednie parametry do
rodzaju zabiegu wykorzystujacego
laser.

Wykonuje procedury zgodnie z
protokotem, zachowujac odpowiednie
procedury higieny i bezpieczenstwa.

Ocenia skuteczno$¢ oraz
bezpieczenstwo procedur zabiegowych.

Analizuje przypadki kliniczne.

Monitoruje ewentualne dziatania
niepozadane lub powiktania.

Odpowiada na pytania i obawy zwigzane
z zabiegiem.

Podejmuje decyzje diagnostyczne i
terapeutyczne w oparciu o wyniki oceny
skory oraz historie choroby pacjenta.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

W ramach kompleksowego kursu medycyny estetycznej, przywigzujemy duzg wage do zastosowania peelingéw chemicznych oraz
wykorzystania laseré6w w procedurach estetycznych. Peelingi chemiczne sg skutecznym narzedziem w poprawie tekstury skory, redukcji
przebarwien, zmniejszeniu zmarszczek oraz stymulacji regeneracji komérek skory.

Na kursie uczestnicy zdobeda wiedze na temat réznych rodzajow peelingdw, ich zastosowan oraz technik aplikacji, co pozwoli im
indywidualizowa¢ zabiegi w zaleznosci od potrzeb pacjentéw. Natomiast wykorzystanie laseréw w medycynie estetycznej umozliwia
precyzyjne i skuteczne leczenie wielu problemoéw skérnych, takich jak blizny, tradzik, zmarszczki czy przebarwienia. Nasz kurs pozwoli
zapoznac sie z roznymi typami laseréw, ich zastosowaniami oraz technikami zabiegowymi, aby mogli skutecznie i bezpiecznie
wykonywacé procedury laseroterapeutyczne. Dzieki potaczeniu wiedzy na temat peelingédw chemicznych, laseréw oraz innych
zaawansowanych technik, uczestnicy bedg wyposazeni w kompleksowa wiedze i umiejetnosci niezbedne do osiggania
satysfakcjonujacych rezultatéw w medycynie estetyczne;.

Ustuga jest przeznaczona szczegdlnie dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegéw
medycyny estetycznej. Przystepujac do zaje¢, z pewnoscig wartoscig dodang bedg ukoriczone wczesniej szkolenia z zakresu medycyny
estetycznej. Zajecia teoretyczne oraz praktyczne majg na celu zwiekszenie umiejetnosci zabiegowych kursanta.

Zabiegi medycyny estetycznej sg wykonywane zaréwno razem z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie, przy asyscie lekarza
prowadzacego.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes¢é teoretyczna | Wyktad prowadzacego.
e Czesé pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
¢ Czesé warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA

Dzien [1]: Cze$¢é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Rodzaje peelingdw i laseréw oraz ogélne wskazania i
przeciwskazania.

e Podziat peelingdw - Kategoryzacja peelingdw ze wzgledu na sktad, dziatanie i gteboko$¢ penetraciji.

e 0Ogdlne wskazania i przeciwskazania - Analiza warunkoéw, ktére kwalifikujg pacjenta do zabiegu oraz czynnikdw wykluczajgcych.

e Procedura zabiegowa z wykorzystaniem laseréw.

e Ewentualne powiktania oraz zalecenia po zabiegowe.

e Podstawy wiedzy o laserze CO2 i jego zastosowaniu - Kluczowe informacje dotyczace zasady dziatania oraz zastosowan lasera CO2 w
dermo kosmetologii.



Dzien [1]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Wskazania zabiegowe.

¢ Wskazania zabiegowe i zastosowanie peelingéw.

e Zastosowanie lasera CO2 we wspotczesnej dermo kosmetologii - Demonstrowane przypadki i techniki wykorzystania lasera CO2 w
praktyce.

¢ Wskazania do zabiegdw ablacyjnych laserowych.

¢ Ustalenie procedury zabiegowej - Praktyczne wypracowanie krokéw i procedur odpowiednich dla konkretnych przypadkoéw.

Dzien [1]: Cze$é warsztatowa: Techniki zabiegowe laserem CO2 oraz zastosowanie peelingéw.

e Zastosowanie peelingéw— substancje AHA - alfahydroksykwasy (glikolowy, mlekowy, migdatowy), BHA - betahydroksykwasy
(salicylowy), AKA — alfaketokwasy (pirogronowy), TCA — kwas tréjchlorooctowy.

¢ Technologia ablacyjna laserowa.

¢ Procedura zabiegowa laserem CO2 - Szczegétowe instrukcje dotyczace procedury zabiegowej przy uzyciu lasera CO2.

e Zabiegi laserem CO2 fraxel — sesja zabiegowa na pacjentach wedtug petnej procedury zabiegowe;.

Dzien [2]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Typy skory, powiktania i przeciwdziatanie.

e Typy skér iich budowa - Szczegétowa analiza réznych typdw skéry oraz ich struktury.
¢ Wskazania i przeciwwskazania zabiegowe - Identyfikacja odpowiednich wskazan do zabiegéw oraz czynnikéw wykluczajgcych.
e Powiktania i przeciwdziatanie.

Dzien [2]: Cze$¢ warsztatowa: Sesja ¢wiczeniowa zastosowanie lasera frakcyjnego CO2.
¢ Wywiad z pacjentem przed zabiegiem.
e Zastosowanie lasera frakcyjnego CO2 w zabiegach: fotostarzenie — przebarwienia, drobne zmarszczki, rogowacenie stoneczne

rozstepy, wiotko$¢ skory blizny zanikowe usuwanie zmarszczek oraz bruzd usuwanie blizn po tradzikowych odmtadzanie oraz lifting
skéry usuwanie brodawek oraz wtékniakow.

Dzien [2]: Walidacja wewnetrzna.
e Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Wazne informacje:
* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sa wliczone w cene ustugi.
* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60min).
* Szkolenie trwa dwa dni, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantow.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowiazujemy si¢ do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6



Przedmiot / temat
zajec

Dzien [1]:
Czesé
teoretyczna: Wy
ktad, prezentacja,
pytania i
odpowiedzi.
Rodzaje
peelingoéw i
laseréw oraz
ogolne
wskazania i
przeciwskazania.

Dzien [1]:

Czes¢ pokazowa
i warsztatowa:
Wskazania
zabiegowe.
*Przewidziana
przerwa.

Dzien [1]:
Czesé
warsztatowa:
Techniki
zabiegowe
laserem CO2
oraz
zastosowanie
peelingéw.

Dzien [2]:

Czes¢ pokazowa
i warsztatowa:
Typy skory,
powiktaniai
przeciwdziatanie.

Dzien [2]:
Czesé
warsztatowa:
Sesja
éwiczeniowa
zastosowanie
lasera
frakcyjnego CO2.
*Przewidziana
przerwa.

Dzien [2]:

Walidacja
wewnetrzna.

Prowadzacy

lek. Iwona
Gotebiowska

lek. Iwona
Gotebiowska

lek. Iwona
Gotebiowska

lek. Iwona
Gotebiowska

lek. Iwona
Gotebiowska

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

15:15

09:30

14:15

17:30

Godzina
zakonczenia

12:00

15:15

19:30

14:15

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

03:15

04:15

04:45

03:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 311,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 311,11 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

lek. Iwona Gotebiowska

Obszar specjalizacji:
Lekarz medycyny estetyczne;j.

Doswiadczenie zawodowe:

Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla lekarzy, obejmujacych zaréwno
aspekty teoretyczne, jak i praktyczne wprowadzenie oraz kontynuacje wykonywania zabiegéw z
zakresu medycyny estetycznej. Od ponad 5 lat zajmuje sie szkoleniem lekarzy i lekarzy dentystow.
Podczas szkolen przekazuje wiedze na temat stosowania réznorodnych technik, takich jak kwas
hialuronowy, toksyna botulinowa, osocze bogatoptytkowe w mezoterapii, nici PDO, nici haczykéw
oraz laser frakcyjny. Aktywnie uczestniczy w licznych szkoleniach i kursach, zaréwno krajowych, jak i
zagranicznych, co pozwala jej na utrzymanie najwyzszych standardéw w dziedzinie medycyny
estetycznej. Jako trenerka stale podnosi swoje kwalifikacje, by byé na biezgco z najnowszymi
osiggnieciami w tej dziedzinie. Jest rowniez dyplomowanym lekarzem medycyny estetycznej oraz
absolwentka studiéw Kosmetologia — Medycyna Estetyczna dla lekarzy w Krakowskiej Wyzszej
Szkole Promociji Zdrowia. Posiada aktualng wiedze z zakresu najnowszych technik zabiegowych
zwigzanych z medycyng estetyczng oraz co najmniej 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
i wykonywaniu zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej.

Wyksztatcenie:
Absolwentka Akademii Medycznej w Krakowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczace metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sg tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zaje¢ moga przystapic:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Ustuga:

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegéw objetych tematyka zajeé.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyna mozliwoscia zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawa ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188

Anna Jaszczewska-Domagata



