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Agresja i autoagresja u uczniow ze 2 970,00 PLN brutto
spektrum autyzmu — jak sobie z nimi 2970,00 PLN netto
radzic. 99,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/07/9279/3241506 99,00 PLN netto/h

© Bialystok / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 30h

£ 17.01.2026 do 28.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane do nauczycieli i specjalistéw pracujgcych z
uczniami z ASD w placéwkach o$wiatowych: nauczycieli, wychowawcéw,
pedagogdw, psychologéw, pedagogéw specjalnych, terapeutéw (w tym
Sl), asystentdw ucznia oraz kadry opiekuriczej ($wietlice/internaty). Dla
0s06b reagujacych na agresje i autoagresje oraz wdrazajgcych interwencje
i deeskalacje.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnikdéw do rozpoznawania sytuacji kryzysowych oraz skutecznego i bezpiecznego reagowania na
agresje i autoagresje u uczniéw ze spektrum autyzmu (ASD) w warunkach szkolnych poprzez rozwiniecie wiedzy o
mechanizmach eskalacji (kryzys, przecigzenie sensoryczne, frustracja komunikacyjna) oraz nabycie umiejetnosci



stosowania interwencji, komunikacji kryzysowej i technik deeskalacji zgodnych z zasadami bezpieczenstwa i
procedurami szkolnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik/uczestniczka definiuje kryzys
u ucznia z ASD oraz rozréznia kryzys i
zachowanie trudne.

Uczestnik/uczestniczka opisuje fazy
narastania agresji i wskazuje wczesne
sygnaly ostrzegawcze oraz zachowania
wysokiego ryzyka.

Uczestnik/uczestniczka wyjasnia
frustracje komunikacyjng oraz wskazuje
szkolne czynniki zwiekszajace ryzyko
agresji wynikajacej z trudnosci
komunikacyjnych.

Uczestnik/uczestniczka wskazuje
dziatania profilaktyczne ograniczajace
eskalacje agresji u uczniéw z ASD
(organizacja srodowiska, komunikacja,
redukcja bodzcow).

Uczestnik/uczestniczka wskazuje
zasady bezpiecznej interwencji w
sytuacji agresji oraz rozpoznaje btedy
zwiekszajace ryzyko eskalacji.

Uczestnik/uczestniczka dobiera
wtasciwe komunikaty (werbalne i
niewerbalne) wspierajgce deeskalacje
oraz wskazuje sposoby ograniczania
nadmiaru komunikatéw/bodzcow.

Uczestnik/uczestniczka wskazuje
mozliwe funkcje zachowania
agresywnego jako formy komunikatu
oraz dobiera alternatywne sposoby
wsparcia komunikacyjnego.

Uczestnik/uczestniczka wskazuje
strategie deeskalacji i regulacji
(sensorycznej/emocjonalnej) oraz
opisuje zasady postepowania po
epizodzie agresji (wyciszanie, powrét
do aktywnosci).

Kryteria weryfikacji

udziela poprawnych odpowiedzi na min.
60% pytan przypisanych do efektu
(pytania zamkniete/definicyjne).

poprawnie porzadkuje etapy i
identyfikuje sygnaty w pytaniach typu
dopasowanie/P-F/jednokrotny wybér —
min. 60% poprawnych odpowiedzi w
puli dla efektu.

poprawnie wskazuje czynniki ryzyka i
mechanizmy (jednokrotny wybér/P-F) —
min. 60% w puli dla efektu.

poprawnie wybiera dziatania zgodne z
zasadami profilaktyki (wielokrotny
wybér/dopasowanie) — min. 60% w puli
dla efektu.

poprawnie identyfikuje zasady i btedy
(P/F, jednokrotny wybér) — min. 60% w
puli dla efektu.

poprawnie wybiera
sformutowania/strategie zgodne z
deeskalacja (jednokrotny wybor,
dopasowanie) — min. 60% w puli dla
efektu.

poprawnie tgczy funkcje zachowania z
adekwatng strategig wsparcia
(dopasowanie) — min. 60% w puli dla
efektu.

poprawnie dobiera/rozpoznaje strategie
i kolejnos¢ dziatan (uporzadkowanie,
jednokrotny wybor) — min. 60% w puli
dla efektu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik/uczestniczka wskazuje poprawnie wybiera zasady
zasady postepowania zapewniajace bezpieczenstwa (P/F, jednokrotny Test teoretyczny z wynikiem
bezpieczenstwo ucznia, grupy i wybor) = min. 60% w puli dla efektu. generowanym automatycznie

nauczyciela w sytuacjach kryzysowych.

Uczestnik/uczestniczka wskazuje

ie identyfikuj
postepowanie wspierajgce poprawnie identylikje

(nieeskalujace) wobec ucznia z ASD, zachowania/komunikaty wspierajgce Test teoretyczny z wynikiem
gledn'?qce mozliwe trudnosci ' vs. eskalujace — min. 60% w puli dla generowanym automatycznie
uwz iaj zliwe tru i
efektu.

sensoryczne i komunikacyjne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1:
1. Kryzys u dziecka ze spektrum autyzmu (ASD)

e Czym jest kryzys? Definicja i rozpoznawanie sytuacji kryzysowych.
* Roznice miedzy zachowaniem trudnym a kryzysem

¢ Specyfika kryzysu u dzieci

e Fazy narastania agres;ji

* Weczesne sygnaty ostrzegawcze - jak reagowac?

e Zachowania wysokiego ryzyka

2. Interwencja w sytuacji agresiji.

e Zasady bezpiecznej interwenciji.

¢ Komunikacja w kryzysie.

¢ Procedury szkolne, ochrona nauczyciela, ucznia i innych dzieci.
¢ Btedy popetniane w trakcie interwenciji.



Modut 2:

1. Podstawy przetwarzania sensorycznego u dzieci z ASD

¢ Integracja sensoryczna i specyfika odbioru bodzcéw u uczniéw z ASD
¢ Kluczowe uktady sensoryczne w pracy szkolnej (stuchowy, wzrokowy, dotykowy, proprioceptywny, przedsionkowy)
¢ Nadwrazliwos$¢ i podwrazliwo$¢ sensoryczna - unikanie i poszukiwanie bodZzcéw a zachowania agresywne)

1. Przecigzenie sensoryczne a zachowania agresywne

e Czym jest przecigzenie sensoryczne?

e Fazy narastania przecigzenia

¢ Agresja i autoagresja jako reakcja obronna
* Szkolne sytuacje wysokiego ryzyka

MODUL 3:
Frustracja komunikacyjna jako zrédto agresji:

e Czym jest frustracja komunikacyjna?

e Sytuacje szkolne o wysokim ryzyku agresji (brak mozliwos$ci wyrazenia potrzeby, niezrozumiate polecenia, zbyt duzo komunikatéw)
¢ Agresja jako ,ostatnia dostepna forma komunikatu” - prosba o przerwe, ucieczka od zadania, préba kontroli sytuacji

e Przyktady z praktyki szkolnej

Modut 4:
Deeskalacja zachowan agresywnych:

e Komunikaty werbalne i niewerbalne kierowane do uczniow
* Regulacja sensoryczna w kryzysie

¢ Okno tolerancji afektywnej w kryzysie

* Przeciwdziatanie agresji u dzieci z ASD

e Wyciszanie po ataku agresji

¢ Strategie dla uczniéw poszukujacych bodzcéw

Efekty ustugi bedg walidowane przez system z wynikiem generowanym automatycznie.

Test walidujacy z wynikiem generowanym automatycznie walidacje przeprowadzi jg w oparciu o zdefiniowane w karcie ustugi kryteria i metody
weryfikacji efektéw uczenia sie. Osoba przy pozycji ,WALIDACJA" petni wytgcznie funkcje nadzoru organizacyjnego/technicznego.

W ramach ustugi szkoleniowej zostanie zachowana rozdzielno$¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji.

Czas trwania jednej godziny to 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Tematy z

Barbara Bejtman 17-01-2026 09:00 12:00 03:00
Modutu 1
Tematy z .
Barbara Bejtman 17-01-2026 12:30 15:30 03:00
Modutu 1
X)) Tematy z
y Barbara Bejtman 21-02-2026 09:00 12:00 03:00

modutu 2



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Tematy z

Modutu 2 Barbara Bejtman 21-02-2026 12:30 14:45 02:15

Tematy z

Barbara Bejtman 14-03-2026 09:00 12:00 03:00
Modutu 3

Tematy z

Barbara Bejtman 14-03-2026 12:30 15:30 03:00
Modutu 3

Tematy z

Barbara Bejtman 28-03-2026 09:00 12:00 03:00
Modutu 4

Tematy z

Modutu 4 Barbara Bejtman 28-03-2026 12:30 14:00 01:30

WALIDACJA tet
teoretyczny z

. Barbara Bejtman 28-03-2026 14:00 14:45 00:45
wynikiem

generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 970,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 970,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Barbara Bejtman

mmm



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne wybiera trener, sg to np.:
e podrecznik,
e C¢wiczenia,
¢ konspekty,
e skrypty,
¢ pliki dokumentéw przygotowane w dowolnym formacie,
® scenariusze.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w 100% zaje¢. Frekwencja na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji osiggnigcia
efektdéw uczenia sie sg warunkami uznania ukonczenia szkolenia oraz wydania zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo i nabycie efektow
uczenia sie wynikajacych ze szkolenia.

Sposoéb potwierdzenia frekwencji:
W przypadku zaje¢ realizowanych w formie stacjonarne;j:
¢ Obecnos¢ uczestnika bedzie potwierdzana poprzez podpisywanie listy obecnosci na kazdych zajeciach.

Dziennik zaje¢ bedzie prowadzony przez trenera, zawierajacy informacje o obecnosci uczestnikdw oraz realizacji programu szkolenia.

Adres

ul. Choroszczanska 17
15-732 Biatystok

woj. podlaskie

Siedziba Fundacji Koliber

Kontakt

EWELINA POPLAWSKA

E-mail e.popowska@openeducation.pl
Telefon (+48) 664 705711




