Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA 3 345,60 PLN brutto
ESTETYCZNA - Kwas Polimlekowy: 2720,00PLN netto
@ Kompleksowe Zabiegi Liftingujace - 257,35PLN brutto/h
b e Poprawa Jedrnosci i Struktury Skéry 209,23 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/07/193740/3241424

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 50/5 (@ q3p

81 ocen 5 26.02.2026 do 26.02.2026

© Poznan / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb zwigzanych z kosmetologig, osoby
pracujagce w branzy kosmetycznej z doswiadczeniem w wykonywaniu
zabiegow estetycznych z uzyciem kaniuli i ktére odbyty szkolenie

Grupa docelowa ustugi Modelowania twarzy 3D- praca kaniulg, ktére chcg podnies¢ swoje
umiejetnosci w pracy z kwasem polimlekowym, jednoczesnie $wiadomie
podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu
stosowanych preparatéw na srodowisko i zdrowie klientow.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 25-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegdéw z zakresu podawania Kwasu Polimlekowego oraz
dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego
wptywu na srodowisko (racjonalne uzycie preparatéw, selekcja opakowan, bezpieczne usuwanie odpadéw). Ponadto
kurs zwiekszy $wiadomos$¢ wptywu kosmetologii estetycznej na zdrowie i Srodowisko, promujace zréwnowazone i
odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje procesy starzenia sie
tkanek i ich wptyw na wyglad skéry oraz
anatomie twarzy. . Rozréznia preparat
wykorzystywany podczas zabiegow.
Przygotowuje preparat do zabiegu
zgodnie z zaleceniami. w tym $wiadomy
dobér preparatéw, wptyw sktadnikow
aktywnych na zdrowie i Srodowisko oraz
zasady minimalizacji odpadéw

Przygotowuje klienta do zabiegu.
Wykonuje zabieg w obrebie twarzy z
uzyciem kwasu polimlekowego przy
fotelu samodzielnie z uwzglednieniem
zasad higieny, segregacji odpadow i
odpowiedzialnego uzycia materiatéw.

Kryteria weryfikacji

1.0mawia wiezadta, przedziaty
tluszczowe, unaczynienie i unerwienie
twarzy i rozpoznaje strefy ryzyka.

2 Omawia substancje aktywne zawarte
w preparacie oraz ich potencjat
biodegradowalnosci i bezpieczenstwa
ekologicznego.

3.Wymienia typy starzenia sie skory.

4. Omawia sposéb stymulacji kolagenu
przez kwas polimlekowy z naciskiem na
ograniczanie zbednych odpadow.

5. Wyjasnia réznice miedzy
wypetniaczem a biostymulatorem.
Wymienia wskazania estetyczne wraz z
ich wptywem na zdrowie i Srodowisko.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu z uzyciem kwasu
polimlekowego w sposéb zapewniajacy
$wiadome planowanie zabiegu i
minimalizacje zuzycia produktéw.

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt koficowy zabiegu

3. Rozrysowuje poprawnie miejsca
podan z naciskiem na ograniczanie
zbednych odpadéw.

5. Podaje preparat wedtug procedury i
zgodny z zasadami redukcji odpadéw i
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla os6b zwigzanych z kosmetologig, osoby pracujgce w branzy kosmetycznej z doswiadczeniem w
wykonywaniu zabiegéw estetycznych z uzyciem kaniuli i ktére odbyty szkolenie Modelowania twarzy 3D- praca kaniulg, ktére chca
podnies¢ swoje umiejetnosci w pracy z kwasem polimlekowym, jednoczesnie $wiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia,
bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i zdrowie klientow.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegdéw z zakresu podawania Kwasu Polimlekowego oraz dostarczy
niezbednej wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na $rodowisko
(racjonalne uzycie preparatow, selekcja opakowan, bezpieczne usuwanie odpadéw). Ponadto kurs zwiekszy swiadomos$¢ wptywu
kosmetologii estetycznej na zdrowie i Srodowisko, promujgce zrdwnowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Zakres tematyczny szkolenia:
DZIEN 1: Kwas Polimlekowy

Czes¢ teoretyczna:

(4 godziny)
Kwas Polimlekowy - podstawowe informacje:

e anatomia i fizjologia twarzy, wiezadta, ptaszczyzny, kompartmenty ttuszczowe, przestrzenie, unaczynienie i unerwienie oraz znaczenie
znajomosci warstw twarzy w zabiegach wolumetrycznych z oméwieniem odpowiedzialnego doboru preparatéw oraz wptywu
sktadnikéw aktywnych na zdrowie i $rodowisko.

e procesy starzenia sie tkanek: rodzaje starzenia, klasyfikacja typdw skéry, rola tkanki ttuszczowej, kostnej, miesniowej w procesie
starzenia

e ocena zaawansowania procesow starzania, ubytkow tkankowych

¢ mechanizm dziatania kwasu polimlekowego z oméwieniem zasad prawidtowego postepowania z odpadami medycznymi oraz
przestrzegania przepisdw ochrony srodowiska.

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Techniki zabiegowe i przygotowanie do zabiegu

e przygotowanie preparatu z akcentem na zmniejszanie zuzycia materiatéw i minimalizowanie ilosci odpadéw.

o strefy zabiegowe oraz techniki iniekcji uwzgledniajgce $wiadomy dobér produktéw, w tym ich sktad, bezpieczenstwo i wptyw na
Srodowisko.

e powiktania pozabiegowe

¢ kwalifikacja pacjenta wzbogacone o edukacje klienta w zakresie bezpiecznych, odpowiedzialnych i Swiadomych wyboréw
zabiegowych.

Czesé praktyczna:
(4 godziny i 40 minut)

¢ wywiad z klientem wzbogacone o edukacje klienta w zakresie bezpiecznych, odpowiedzialnych i $wiadomych wyboréw zabiegowych.

¢ wykluczenie przeciwwskazan przed zabiegiem

¢ samodzielne przeprowadzanie zabiegéw na modelach z uwzglednieniem bezpiecznego postepowania z odpadami, prawidtowej
segregaciji, racjonalnego zuzycia preparatéw i materiatéw oraz pracy zgodnej z zasadami ekologicznej i odpowiedzialnej kosmetologii.

¢ postepowanie z klientem wedtug procedur pozabiegowych — opieka i zalecenie po zabiegu

Walidacja



(15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajaca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa jest wliczana

w harmonogram szkolenia.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 3 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabieg z uzyciem kwasu polimlekowego przy fotelu kosmetycznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 345,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 257,35 PLN
Koszt osobogodziny netto 209,23 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



\onika Packon  (ER

: - Marta Klimecka
W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu

| na kierunku kosmetologia ze specjalizacja trychologia. W 2017 roku ukonczyta tg sama uczelnie z
tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukoniczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny

od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studiéw ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty. Obecnie
jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zajeé w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



