Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego na 3 850,00 PLN brutto
poziomie B1++. 3850,00 PLN netto
orcen 110,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/12/31/9279/3233968

coucaTion GrouR

110,00 PLN netto/h

Open Education
Group Spotka z

ograniczong © zdalna w czasie rzeczywistym

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*AhKkkKk 46/5 (D 35h
1630 ocen ) 16.02.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej na poziomie $rednio
zaawansowanym (B1) w jezyku angielskim, ktéra chce rozwija¢ swoje
umiejetnosci jezykowe w zakresie komunikacji w codziennych sytuacjach,
szczegolnie w obszarach zwigzanych z zakupami, nawykami
zywieniowymi, ekologig i ochrong srodowiska. Szkolenie jest odpowiednie

Grupa docelowa ustugi

zaréwno dla osoby uczacej sie dla celéw prywatnych, jak i zawodowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 15-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego komunikowania sie w jezyku angielskim w zakresie
tematow zwigzanych z zakupami, stylem ubierania sig, rozrywka i sztuka, wydarzeniami kulturalnymi, stylem zycia,
nawykami zywieniowymi, Srodowiskiem i ekologia.



Uczestnik bedzie potrafit precyzyjnie formutowa¢ wypowiedzi, stosujgc poprawne struktury gramatyczne, argumentowac

swoje opinie oraz uczestniczy¢ w interakcjach spotecznych i zawodowych w jezyku angielskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik prowadzi rozmowe o
zakupach, markach i strategiach
konsumenckich, poréwnujac produkty
oraz uczestniczac w dialogu klient-
sprzedawca.

Uczestnik opisuje elementy garderoby,
poréwnuje style ubierania sie oraz
analizuje trendy modowe, stosujac
odpowiednie struktury gramatyczne.

Uczestnik spdjnie wypowiada sie na
temat kultury i rozrywki, w
szczegolnosci filmu / sztuki, opisujac
swoje doswiadczenia, zainteresowania
oraz indywidualne preferencje
estetyczne. Potrafi uzasadni¢ swoje
wybory i odnies¢ sie do réznych form
spedzania wolnego czasu.

Uczestnik opisuje nawyki zywieniowe,
analizuje wptyw diety na zdrowie oraz
formutuje zdania warunkowe dotyczace
odzywiania

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje co najmniej 3 strategie
zakupowe (np. poréwnywanie cen,
korzystanie z promocji, Swiadoma
i L Test teoretyczny
konsumpcja) oraz analizuje réznice
miedzy 2 markami, stosujac

odpowiednie argumenty.

Formutuje co najmniej 3 pytania i
odpowiedzi w dialogu klient-
sprzedawca, stosujgc poprawnie
przedimki okreslone i nieokreslone oraz
wyrazenia uprzejmosci.

Wywiad swobodny

Opisuje co najmniej 5 elementéw
garderoby, stosujgc szczeg6towe
okreslenia dotyczace kroju, materiatow i
okazji.

Test teoretyczny

Tworzy co najmniej 2 poréwnania
styléw ubierania sig, stosujgc poprawne
konstrukcje stopniowania
przymiotnikéw i kwantyfikatory

Wywiad swobodny

Charakteryzuje lub poréwnuje co
najmniej dwa obszary kultury lub
rozrywki (np. kino, seriale, sztuki
wizualne), opisujac ich cechy, atmosfere
i wptyw na odbiorce, z wykorzystaniem
odpowiednich struktur gramatycznych
oraz przymiotnikéw wyrazajacych

Wywiad swobodny

emocje, wrazenia i ocene.

Formutuje co najmniej 1 rozwinigta
wypowiedz wyrazajgca opinie lub
preferencje dotyczace konkretnego
filmu, rodzaju sztuki lub wydarzenia
kulturalnego, logicznie je uzasadniajac i
adekwatnie reagujac na pytania
rozmoéwcy.

Wywiad swobodny

Analizuje co najmniej 3 nawyki
zywieniowe, porownujac ich wptyw na
zdrowie i samopoczucie, stosujac
poprawnie czasy terazniejsze i przeszte.

Test teoretyczny

Tworzy co najmniej 2 zdania
warunkowe (pierwszy i drugi okres

P y .. g Wywiad swobodny
warunkowy) w kontekscie zdrowego

stylu zycia.



Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia dziatania
proekologiczne, analizuje ich wptyw na
$rodowisko oraz wykorzystuje mowe
zaleznag w kontekscie ekologii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia co najmniej 2 dziatania
proekologiczne i ich wptyw na
$rodowisko, uzywajac
specjalistycznego stownictwa
dotyczacego recyklingu, energii
odnawialnej i zréwnowazonego
rozwoju.

Formutuje co najmniej 3 zdania w

mowie zaleznej na temat ekologii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres leksykalny:

Zakres leksykalny bedzie obejmowat stownictwo i zwroty zwigzane z:

e Zakupami i konsumpcja (produkty, ustugi, reklama, oszczedzanie)

Moda i wygladem (ubrania, dodatki, styl, trendy)

Domem i mieszkaniem (typy mieszkan, wyposazenie, obowigzki domowe)
Jedzeniem i odzywianiem (produkty spozywcze, positki, restauracje, diety)

Ekologig i Srodowiskiem (ochrona srodowiska, recykling, zanieczyszczenie, zmiany klimatu)

Zakres gramatyczny:

Przedimki okreslone i nieokreslone (a, an, the)

Zdania warunkowe (zero, pierwszy, drugi)
Tryb rozkazujacy

Kwantyfikatory (a bit, many, too much, a lot)
Mowa zalezna



W trakcie indywidualnego szkolenia zostang wykorzystane metody interaktywne i aktywizujgce, ktére pozwolg uczestnikowi na praktyczne
zastosowanie wiedzy.

¢ Dyskusje i burza mézgow: Dyskusje na temat zakupdw i konsumpcji, oszczedzania oraz wptywu reklamy na decyzje konsumenckie.
Burza mézgéw na temat ekologicznych nawykdéw zakupowych i ograniczania marnowania jedzenia, z uzyciem kwantyfikatoréw.

¢ Symulacje i odgrywanie rél: Symulowanie sytuacji codziennych, takich jak rozmowa w sklepie odziezowym, zamawianie jedzenia w
restauracji czy negocjowanie ceny produktu, z zastosowaniem przedimkéw okreslonych i nieokreslonych.

 Cwiczenia gramatyczne: Tworzenie zdar warunkowych w kontekécie zdrowego stylu zycia i odzywiania z uzyciem mowy zaleznej.

e Zadania praktyczne: Opisywanie wymarzonego domu lub mieszkania z uwzglednieniem jego cech, wyposazenia i obowigzkéw
domowych. Wykorzystanie trybu rozkazujgcego w instrukcjach dotyczacych utrzymania porzadku.

¢ Prezentacje i quizy: Krotkie prezentacje i quizy na temat ochrony srodowiska i sposobow ograniczania zanieczyszczen.

Metody te pozwolg na zaangazowanie uczestnika i rozwéj zaréwno kompetencji jezykowych, jak i praktycznych.

Efekty ustugi beda walidowane przez inng osobe niz trener prowadzacy zajecia.

Osoba prowadzacy walidacje przeprowadzi jg w oparciu o zdefiniowane w karcie ustugi kryteria i metody weryfikacji efektéw uczenia sie.
W ramach ustugi szkoleniowej zostanie zachowana rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji.

Czas trwania jednej godziny to 45 minut.

0 zmianach dotyczacych formy prowadzenia zaje¢ bedzie informowany uczestnik szkolenia oraz Operator projektu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Shopping

essentials:

products &

services +

a,/ar_mlthe. Marta Tytko-

(¢wiczenia, . 16-02-2026 10:00 11:00 01:00
Zdanowicz

rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,

wspoétdzielenie

ekranu)

In a store:

asking for help,

sizes, prices +

imperatives

(éwiczenia, Marta Tytko-
rozmowa na Zdanowicz
zywo, chat, testy,

ankiety,

wspotdzielenie

ekranu)

20-02-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Advertising
& persuasion:

reviews, slogans
+ quantifiers (a
lot of, many, too
much)
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspoétdzielenie
ekranu)

Spending

smart: saving
money,
comparing deals
+ comparisons +
quantifiers
(wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspotdzielenie
ekranu)

Fashion

basics: clothes &
accessories +
a/an/the
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspoétdzielenie
ekranu)

Style &

trends:
describing
outfits, opinions
+ imperatives
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspotdzielenie
ekranu)

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

23-02-2026

27-02-2026

02-03-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Shopping

for clothes:
fitting rooms,
returns,
complaints +

quantifiers (too
many/too much)

(¢wiczenia,
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,
wspétdzielenie
ekranu)

Personal

appearance:

routines, look &

style choices +

reported speech

(intro)
(éwiczenia,
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,
wspotdzielenie
ekranu)

Home

types:

flat/house/rooms

+ a/an/the
(éwiczenia,
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,
wspétdzielenie
ekranu)

Furniture

& equipment:

what you need at

home +
quantifiers
(éwiczenia,
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,
wspétdzielenie
ekranu)

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

09-03-2026

20-03-2026

23-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Housework &
responsibilities:
chores and
schedules +
imperatives
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspétdzielenie
ekranu)

Renting &

repairs: problems
at home +
reported speech
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspotdzielenie
ekranu)

Food
shopping:
groceries,
quantities,
packaging +
quantifiers (a bit,
some, any, too
much)
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspoétdzielenie
ekranu)

Cooking &

recipes:
instructions step
by step +
imperatives
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspétdzielenie
ekranu)

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

30-03-2026

03-04-2026

06-04-2026

17-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Eating

out: ordering,
requests,
complaints +
a/an/the
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspoétdzielenie
ekranu)

Diets &

healthy eating:
habits and
choices + zero
conditional
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspotdzielenie
ekranu)

Everyday

choices & the
planet: eco
habits + zero
conditional
(¢wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspoétdzielenie
ekranu)

[EE#7A Recycling
& waste: sorting,
rules, signs +
imperatives
(wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspétdzielenie
ekranu)

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

21-04-2026

27-04-2026

04-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

EEE2) Talking

about problems:
returns, repairs,
restaurant issues

+ reported
speech
(éwiczenia,
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,
wspétdzielenie
ekranu)

Pollution:

causes and
effects + first
conditional
(éwiczenia,
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,
wspotdzielenie
ekranu)

Climate

change:
problems &

solutions + first

conditional
(¢wiczenia,
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,
wspotdzielenie
ekranu)

PP ¥%7A Real-life
decisions:

shopping, home,

food choices +
second
conditional
(éwiczenia,
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,
wspotdzielenie
ekranu)

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

18-05-2026

25-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Advice

clinic: style,
budget, diet +
second
conditional +
imperatives
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspétdzielenie
ekranu)

Advice
clinic: style,
budget, diet +
second
conditional +
imperatives
(wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspotdzielenie
ekranu)

Reporting

conversations:
shopping/style/h
ome/food stories
+ reported
speech (full
practice)
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspoétdzielenie
ekranu)

@ el

review &
speaking project:
“My sustainable
lifestyle” + mix
(¢wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspétdzielenie
ekranu)

Walidacja

Prowadzacy

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Marta Tytko-
Zdanowicz

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

15-06-2026

19-06-2026

27-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

10:30

12:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marta Tytko-Zdanowicz

0d 2005 roku petnitam funkcje gtéwnego metodyka w Open Education Group, a od 2016 roku jestem
Dyrektorem Metodycznym tej instytucji. Swiadczy to o mojej gtebokiej wiedzy na temat efektywnych
metod nauczania jezykéw. Zawodowo interesuje sie metodyka nauczania dorostych, co jest istotne
w walidacji ustug jezykowych, poniewaz doroste grupy uczg sie inaczej niz dzieci. Moje
doswiadczenie pozwala mi na krytyczng ocene programoéw i metod stosowanych w nauce jezykdw
obcych oséb dorostych. Tytut magistra filologii angielskiej uzyskatam w 2000 roku na Uniwersytecie
Warszawskim. Posiadam certyfikat akredytowanego egzaminatora ETS (egzaminy: TOEIC, TOEIC
Bridge, TFI, TOEFL).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne wybiera lektor w porozumieniu z uczestnikiem szkolenia, sg to np.:

e podrecznik,

e C¢wiczenia,

e konspekty,

e skrypty,

¢ pliki dokumentéw przygotowane w dowolnym formacie,
® scenariusze.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:



Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢. Frekwencja na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji
osiggniecia efektow uczenia sie sg warunkami uznania ukonczenia szkolenia oraz wydania zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo i
nabycie efektéw uczenia sie wynikajacych ze szkolenia.

Sposéb potwierdzenia frekwencji:
W przypadku zajec¢ realizowanych w formie stacjonarnej:

e Obecnos¢ uczestnika bedzie potwierdzana poprzez podpisywanie listy obecnosci na kazdych zajeciach.
W przypadku zajec¢ realizowanych w formie zdalnej na platformie Zoom:

e Obecnos¢ uczestnika bedzie weryfikowana na podstawie automatycznych raportéw z platformy Zoom dotyczacych czasu obecnosci
uczestnika na zajeciach.

Raporty z platformy Zoom, listy obecnosci oraz dziennik zaje¢ beda archiwizowane w dokumentacji szkolenia.

Dziennik zaje¢ bedzie prowadzony przez lektora, zawierajacy informacje o obecnosci uczestnikéw oraz realizacji programu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zaswiadczenie wydane bedzie na podstawie § 14. ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w
sprawie rejestru podmiotéw $wiadczacych ustugi rozwojowe (Dz. U. 2023 poz. 1686).

Ustuga realizowana zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Warunki techniczne

INFORMACJE DOTYCZACE CZESCI ZDALNEJ:

1. Platforma /rodzaj komunikatora - ZOOM Cloud Meetings.

2. Komputer Uczestnika musi by¢ wyposazony w kamere internetowa lub zewnetrzng kamere internetowg, stuchawki oraz mikrofon.
3. Dodatkowo niezbedne wymagania systemowe komputera to:

ZOOM Cloud Meetings:

¢ Windows XP SP3 lub nowsze,

e Mac OS X 10.7 lub nowsze,

e Ubuntu 12.04 lub nowsze,

e Mint 17.1 lub nowsze,

¢ Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowsze,
e Oracle Linux 6.4 lub nowsze,

e Cent OS 6.4 lub nowsze,

e Fedora 21 lub nowsze

* OpenSUSE 13.2 lub nowsze,

e ArchLinux (tylko 64-bit),

4. Minimalna szybko$¢ do prowadzenia rozmowy wideo (1:1)
e ZOOM Cloud Meetingspobieranie 600kb/s, przesytanie 600kb/s.
5. Prezentowane tres¢ i materiaty udostepniane bedg tylko na platformie Zoom.
6. Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line - nie dotyczy.
Sposéb walidacji ustugi - Ustuga zakonczona zostanie testem pisemnym badz ustnym, okreslajgcym osiggniecie wymaganych efekty uczenia.

Szczegotowy harmonogram ustugi - Zajecia prowadzone zdalnie posiadajg elementy takie jak: ¢wiczenia, rozmowy na zywo, chat, testy,
wspotdzielenie ekranu, odtwarzanie audio i DVD, prezentacje, ,tablica”.



Kontakt

EWELINA POPLAWSKA

E-mail e.popowska@openeducation.pl
Telefon (+48) 664 705711




