Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny Kurs Fotografia Produktu - 4 500,00 PLN brutto
Packshot 4500,00 PLN  netto
fetonin Wfearmoke Numer ushugi 2025/12/30/181837/3232794 250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

© Szczecin / stacjonarna
Penelope Akademia

. i & Ustuga szkoleniowa
Wizerunku Mirostaw

® 18h
B 26.01.2026 do 28.01.2026

Rzeszut

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs jest dedykowany osobom, ktére pragng zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie fotografii produktu. Oferujemy réwniez rozszerzenie kursu o
podstawy obstugi aparatu, jesli uczestnicy nie majg jeszcze
doswiadczenia w tym zakresie.

1. Wiasciciele Matych i Srednich Firm
2. Specjalisci ds. Marketingu
3. Przedsiebiorcy w Branzy Ustugowej

Grupa docelowa ustugi ) ) . s A
4. Osoby Planujgce Rozpoczecie Dziatalnosci Online

Indywidualny kurs fotografii produktu (packshot) jest idealnym
rozwigzaniem dla oséb z réznych branz, ktére chca poprawié jakosé
swoich zdje¢ i skutecznie promowaé swoje ustugi oraz produkty w sieci.
Uczestnicy opuszcza kurs z praktycznymi umiejetno$ciami i pewnos$cia
siebie w fotografowaniu, co przyczyni sie do ich sukcesu w $wiecie

online.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 19-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do praktycznego zastosowania umiejetnosci w zakresie fotografii
produktu. Uczestnicy nauczg sie:

Fotografowania Przedmiotow z R6znych Materiatéw

Fotografowania Obiektdw o Réznych Ksztattach, Barwach i Fakturach

Zastosowania Warunkéw Studyjnych

Praktycznego Wykorzystania Nabytej Wiedzy

Kurs ma na celu umozliwienie uczestnikom zdobycia praktycznych umiejetnosci, ktére pozwolg im na efektywne
fotografowanie produktéw w réznych warunkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza

Podstawowe Pojecia z Zakresu
Fotografii Studyjnej

Uczestnik potrafi zdefiniowaé kluczowe
terminy, takie jak:

Swiatto

Ekspozycja

Kontrast

Giebia

Klucz oswietleniowy

Klasyfikacja Rodzajéw Swiatta
Uczestnik klasyfikuje ré6zne rodzaje
$wiatta i opisuje ich wptyw na obraz, w
tym:

Swiatto bezposrednie

Swiatto odbite

Swiatlo rozproszone

Charakterystyka Sprzetu
Fotograficznego

Uczestnik charakteryzuje sprzet
stosowany w fotografii produktowej, w
tym:

Aparaty

Obiektywy

Lampy

Modyfikatory swiatta

Tta

Zasady Pracy z Trudnymi Materiatami
Uczestnik opisuje zasady pracy ze
$wiattem przy fotografowaniu
materiatéw trudnych, takich jak:
Metal

Szkto

Obiekty czarne i biate

Narzedzia Cyfrowej Obrébki Obrazu
Uczestnik charakteryzuje podstawowe
narzedzia cyfrowej obrobki obrazu,
takie jak:

Poziomy

Krzywe

Warstwy

Zaznaczenia

Separacja tta

Balans koloréw

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy kursu beda oceniani na
podstawie nastepujacych kryteriow:
Charakterystyka Swiatta

Uczestnik poprawnie charakteryzuje
réznice miedzy swiattem ciggtym a
btyskowym, uwzgledniajac ich
zastosowanie w fotografii.

Rodzaje Swiatta

Uczestnik poprawnie wskazuje

witasciwg charakterystyke réznych
2 yslyke y Test teoretyczny z wynikiem

rodzajow $wiatta oraz ich wptyw na .
generowanym automatycznie

obraz.

Wptyw Swiatta na Kontrast i Fakture
Uczestnik poprawnie okresla, jak
$wiatto wptywa na kontrast i fakture
fotografowanych obiektow.

Sprzet Fotograficzny

Uczestnik poprawnie przyporzadkowuje
elementy sprzetu do ich funkcji,
wykazujac zrozumienie ich roli w
procesie fotografii.

Obiektywy i Perspektywa

Uczestnik poprawnie rozréznia
zastosowanie obiektywéw pod katem
znieksztatcen i perspektywy, potrafigc
dostosowaé wybér obiektywu do
specyficznych potrzeb sesji zdjeciowe;.
Techniki O$wietleniowe

Uczestnik poprawnie wybiera wtasciwa
technike oswietleniowg dla danego
materiatu, uwzgledniajac jego
specyfike.

Wybér Tta

Uczestnik poprawnie uzasadnia wybér
tta dla fotografii metalu i szkta, biorac
pod uwage jego wptyw na finalny efekt
zdjecia.

Narzedzia do Obrébki

Uczestnik poprawnie dopasowuje
narzedzie do celu obrébki, potrafigc
wybraé¢ odpowiednie techniki w
zaleznosci od zamierzonych efektow.
Kolejnos¢ Dziatan w Obrébce
Uczestnik poprawnie porzadkuje
kolejnos¢ dziatan w obrébce zdjecia,
wykazujac znajomos¢ etapow edyciji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci

Dobér Ustawien Swiatta

Uczestnik dobiera ustawienia swiatta do
fotografowanych obiektow o réznej
fakturze i kolorze.

Analiza Rozmieszczenia Zrédet Swiatta
Uczestnik analizuje wptyw
rozmieszczenia zrédet swiatta i aparatu
na perspektywe, cien i kontrast.
Projektowanie Schematéw
Oswietleniowych

Uczestnik projektuje schemat
oswietleniowy dla obiektéw o réznych
ksztattach (ptaskie, obte,
tréjwymiarowe).

Interpretacja Histogramu

Uczestnik interpretuje histogram i
ocenia poprawnos$¢ ekspozyciji zdjecia.
Dobér Narzedzi Cyfrowej Obrébki
Uczestnik dobiera narzedzia cyfrowej
obrébki do wskazanego efektu, takiego
jak:

Poprawa kontrastu

Wyodrebnienie obiektu

Korekta koloru

Tworzenie cienia/odbicia

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy kursu beda oceniani na
podstawie nastepujacych kryteriow:
Optymalny Rodzaj Swiatta

Uczestnik poprawnie wskazuje
optymalny rodzaj swiatta dla danego
produktu, uwzgledniajac jego materiaty i
ksztatt.

Wptyw Ustawienia Lampy

Uczestnik poprawnie ocenia, jaki wptyw
ma zmiana ustawienia lampy na efekt
koncowy zdjecia, potrafigc wskazaé
konkretne zmiany w oswietleniu.
Scenariusz Ustawienia Sprzetu
Uczestnik poprawnie wybiera
scenariusz ustawienia sprzetu w
zaleznosci od fotografowanego obiektu
i zamierzonego efektu.

Identyfikacja Btedu Oswietlenia
Uczestnik poprawnie identyfikuje btad
oswietlenia, rozpoznajac problemy takie
jak zbyt mocne lub zbyt stabe swiatto.
Dobér Liczby Swiatet i Ich Roli
Uczestnik poprawnie dobiera liczbe
$wiatet oraz okresla ich role w
kompozyc;ji zdjecia, co wptywa na
konicowy efekt.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rola Cienia w Budowaniu Gtebi
Uczestnik poprawnie charakteryzuje
role cienia w budowaniu gtebi i
tréjwymiarowosci obrazu.
Identyfikacja
Przeswietlenia/Niedoswietlenia
Uczestnik poprawnie identyfikuje
przeswietlenie lub niedoswietlenie
zdjecia na podstawie opisu histogramu.
Dziatania Korygujace

Uczestnik poprawnie wskazuje
dziatania korygujace, ktére nalezy
podjaé w celu poprawy jakosci zdjecia.
Dobér Narzedzi

Uczestnik poprawnie okresla, ktére
narzedzia nalezy uzy¢ w danym
przypadku, potrafigc wskazaé
odpowiednie techniki obrébki.
Kolejno$¢ Operacji

Uczestnik poprawnie porzadkuje
kolejnos¢ operacji w procesie fotografii
i obrobki zdjecia, rozumiejac logike
dziatan.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Kompetencje Spoteczne

Organizacja Procesu Fotograficznego
Uczestnik organizuje proces fotografii
produktowej zgodnie z zasadami
poprawnego oswietlenia i ekspozycji.
Kontrola Jakos$ci Obrazu

Uczestnik kontroluje jako$¢ obrazu
poprzez $wiadome wykorzystanie
Swiatta, cienia i tta.

Ocena Techniki Obrébki Graficznej
Uczestnik ocenia poprawnos$¢ doboru
technik obrébki graficznej do celu
konncowego zdjecia.

Nadzorowanie Wtasnej Pracy
Uczestnik nadzoruje poprawnos¢ pracy
wtlasnej poprzez analize btedéw i dobér
dziatan korygujacych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy kursu beda oceniani na
podstawie nastepujacych kryteriow:
Kolejnos$¢ Dziatan

Uczestnik poprawnie wskazuje
kolejnos¢ dziatan w procesie fotografii,
od ustawienia tta, przez $wiatto i aparat,
po wykonanie zdjecia.

Ocena Btedéw w Opisie

Uczestnik poprawnie ocenia, ktére
dziatanie jest btedne w przedstawionym
opisie sytuacji, potrafigc wskazaé
konkretne nieprawidtowosci.

Wptyw Zmiany Parametru

Uczestnik poprawnie ocenia wptyw
zmiany parametru (np. przystony, czasu
naswietlania, 1ISO) na efekt finalny
zdjecia.

Optymalne Rozwigzania

Uczestnik poprawnie wskazuje
optymalne rozwigzanie dla poprawy
jakosci zdjecia, bazujac na zrozumieniu
technik fotograficznych.

Wyboér Metody Edyciji

Uczestnik poprawnie wybiera wtasciwa
metode edycji zdjecia do wskazanego
zadania, uwzgledniajac zamierzony
efekt.

Uzasadnienie Wybory Narzedzia
Uczestnik poprawnie uzasadnia wybér
narzedzia do edycji, wskazujac jego
funkcje i zastosowanie.

Identyfikacja Btedéw

Uczestnik poprawnie identyfikuje btad w
opisanej sytuacji, wykazujac
umiejetnos$¢ analizy.

Dobor Dziatania Naprawczego
Uczestnik poprawnie dobiera dziatanie
naprawcze, ktére nalezy podja¢ w celu
poprawienia jakosci zdjecia lub
usuniecia btedéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Wprowadzenie do Swiatta i O$wietlenia
Zajecia Teoretyczne:

1. Wprowadzenie do Wyposazenia Studia
¢ Rodzaje lamp: $wiatto ciaggte vs. btyskowe.
e Wykorzystywana optyka: przeglad obiektywdw.
e Aparaty do fotografii produktowej: co wybraé?
e Programy do obrébki cyfrowej: wprowadzenie do uzytecznych narzedzi.

2. Podstawy Swiatta w Fotografii
e Jasnosc¢, kolor, kontrast — podstawowe pojecia.
¢ Rodzaje swiatta: bezposrednie, odbite, pochtanianie.
¢ Jak swiatto wptywa na percepcje zdjecia?

Zajecia Praktyczne:

1. Cwiczenia: Oswietlenie i Kompozycja
e Reprodukcja znanych zdje¢ — analiza i praktyka.
e Zmiana potozenia $wiatta i aparatu — obserwacja efektéw.
e Reguta 45 stopni — zastosowanie w praktyce.

2. Zastosowanie Odbicia i Cienia
e Uzywanie odbicia Swiatta i cienia do podkreslenia faktury.
« Cwiczenie z obiektami o réznych fakturach (czarne, mieszane).

Dzien 2: Fotografia Tréjwymiarowa i Faktura
Zajecia Teoretyczne:

1. Zrozumienie Cienia i Gtebi
¢ Rola cienia w tworzeniu gtebi obrazu.
e Jak ksztatt i kontur obiektow wptywajg na zdjecia?

2. Materiat a O$wietlenie
e Jak r6zne materiaty wptywajg na techniki oswietleniowe?
¢ Przyktady obiektow: metal, szkto.

Zajecia Praktyczne:

1. CGwiczenia: Obiekty Tréjwymiarowe
e Praca z obiektami tréjwymiarowymi — podkreslenie ksztattu.
e Znieksztatcenie perspektywiczne a obiektywy.

2. Fotografia Metalu
 Cwiczenia z metalem: klucz o$wietleniowy dla jasnego i ciemnego odwzorowania.
¢ Oswietlenie metalu a wybor tta (biate, czarne).

3. Cwiczenia: Fotografia Szkla
e Problemy zwigzane z przezroczystoscia szkta.
¢ Metoda jasnego i ciemnego tta w pracy ze szkiem.
¢ Uwypuklenie ksztattu szklanych obiektow.

Dzien 3: Manipulacja i Edycja Zdjeé



Zajecia Teoretyczne:

1. Analiza Histogramu
e Jak interpretowaé histogramy zdje¢ i co one oznaczaja.
¢ Wykorzystanie histogramu do oceny jakosci zdjecia.

2. Zarzadzanie Kolorami
e Zasady barwy, nasycenia i balansu koloréw.
e Jak poprawi¢ kolory w zdjeciach?

Zajecia Praktyczne:

1. Edycja Zdje¢
e Poprawa jasnosci i kontrastu: poziomy, krzywe.
e Techniki zaznaczania: lasso, lasso wielokatne, inteligentne.

2. Praca z Warstwami
e Techniki separacji z tta i tworzenia tet.
e Manipulacja cieniami i odbiciami.

3. Finalizacja Projektu
e Uczestnicy wykonajg koricowe poprawki swoich zdje¢.
e Prezentacja prac i omoéwienie postepow.

Kurs konczy sig walidacja:

¢ Walidacja za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
do Swiatta i
Oswietlenia:
Zajecia
teoretyczne -

. - 26-01-2026 09:00
Wprowadzenie
do Wyposazenia
Studia i
Podstawy
Swiatta w
Fotografii

Wprowadzenie

do Swiatta i

Oswietlenia:

Zajecia - 26-01-2026 10:00
praktyczne -

Cwiczenia:

Oswietlenie i

Kompozycja

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Swiatta i
Oswietlenia:
Zajecia
praktyczne -
Cwiczenia:
Zastosowanie
Odbicia i Cienia

Wprowadzenie
do Swiatta i
Oswietlenia:
Zajecia
praktyczne -
Cwiczenia: Praca
z Obiektami o
Fakturze

Fotografia
Trojwymiarowa i
Faktura: Zajecia
teoretyczne -
Zrozumienie
Cienia i Gtebi;
Materiat a
Oswietlenie

Fotografia
Tréjwymiarowa i
Faktura: Zajecia
praktyczne -
Cwiczenia:
Obiekty
Tréjwymiarowe

Fotografia
Trojwymiarowa i
Faktura: Zajecia
praktyczne -
Cwiczenia:
Obiekty
Tréjwymiarowe

Fotografia
Tréjwymiarowa i
Faktura - Zajecia
praktyczne -
Cwiczenia:
Fotografia
Metalu

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

26-01-2026

26-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

09:00

10:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

10:00

11:30

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Fotografia
Trojwymiarowa i
Faktura: Zajecia
praktyczne -
Cwiczenia:
Fotografia
Metalu

Manipulacja i
Walidacja:
Zajecia
teoretyczne -
Analiza
Histogramu i
Zarzadzanie
Kolorami

Manipulacja i
Walidacja:
Zajecia
praktyczne -
Cwiczenia:
Edycja Zdje¢

Manipulacja i
Walidacja:
Zajecia
praktyczne -
Cwiczenia: Praca
z Warstwami

Manipulacja i
Walidacja:
Walidacja za
pomoca testu
teoretycznego z
wynikiem
generowanym
automatycznie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-01-2026 14:00
28-01-2026 09:00
28-01-2026 10:00
28-01-2026 12:00
28-01-2026 14:00

Cena

4 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

10:00

12:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Materialy Szkoleniowe

¢ Podreczniki i Notatniki: Uczestnicy otrzymajg konspekt wiedzy przygotowany przez instruktora zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia
dotyczace teorii oraz praktyki fotografii produktowej. Dodatkowo, notatniki bedg dostepne do zapisywania wtasnych uwag i
spostrzezen.

¢ Prezentacje: Materiaty multimedialne beda udostepniane podczas wyktadéw, co utatwi przyswajanie wiedzy.

2. Sprzet Fotograficzny

e Aparaty: Uczestnicy beda mieli dostep do profesjonalnych aparatéw do fotografii produktowej. Zaleca sie przyniesienie wtasnego
aparatu, jesli uczestnik ma takg mozliwosé.

¢ Obiektywy: Na kursie beda dostepne rézne typy obiektywow, aby uczestnicy mogli eksperymentowaé z réznymi efektami wizualnymi.

» Oswietlenie: Uczestnicy beda korzystac¢ z réznorodnych zrédet Swiatta (ciggtego i btyskowego) oraz akcesoridw, takich jak blendy i
reflektory.

3. Obiekty do Fotografowania

¢ Przyktadowe Produkty: Na kursie beda dostepne réznorodne obiekty do fotografowania, w tym:
e Produkty metalowe
e Obiekty szklane
e Ro6zne materiaty o réznych fakturach (np. tkaniny, drewno, plastik)

o

Oprogramowanie

¢ Programy do Edycji: Uczestnicy bedg pracowaé na popularnych programach do edyc;ji zdje¢, takich jak Adobe Photoshop i Lightroom.
Wymagana jest podstawowa znajomosé obstugi tych programow.

5. Materialy Dodatkowe

¢ Linki do Zasobow Online: Uczestnicy otrzymajg dostep do materiatéw online, w tym tutoriali, artykutéw i filmoéw instruktazowych, ktére
moga by¢ przydatne w dalszym rozwoju umiejetnosci.

6. Wymagania Przed Kursem

¢ Sprzet: Uczestnicy sg zachecani do przyniesienia wtasnych aparatéw i laptopow, aby moéc w petni uczestniczy¢ w éwiczeniach
praktycznych.
¢ Notatki: Prosze przynies¢ dtugopis lub otéwek do robienia notatek.



Podsumowanie

Materiat szkoleniowy zostat starannie dobrany, aby uczestnicy mogli w petni wykorzystaé
czas na kursie i rozwija¢ swoje umiejetnosci w fotografii produktowej. W razie
jakichkolwiek pytan dotyczgcych materiatow lub wymagan, prosimy o kontakt przed
rozpoczeciem kursu.

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505 089 671

Grazyna Kobierska



