Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje:Specjalista 5 250,00 PLN brutto
kosmetologii estetycznej Katowice ZK 5250,00 PLN netto
boacinaYoeay  Zréwnowazony rozwoj (KWALIFIKACJE) 262,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/30/12578/3232481 262,50 PLN netto/h

BROADWAY
BEAUTY ZANETA

GORTAT- © Katowice / stacjonarna

STANISEAWSKA
& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 48/5 (D ogh
3176 ocen £ 13.04.2026 do 14.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moga przystagpi¢ osoby o stopniu $rednio zaawansowanym,
majace kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b posiadajgcych wyksztatcenie
kosmetyczne, kosmetologiczne lub medyczne. Zalecamy wczesniejsze
wykonanie szkolenia z mezoterapii igtowe;j.

e Technik ustug kosmetycznych, Technik sterylizacji medycznej,
kosmetolog, pielegniarstwo, medycyna, stomatologia, ratownictwo
medyczne, fizjoterapia.

Grupa docelowa ustugi ¢ Studenci studiéw jednolitych magisterskich lub 1-go stopnia
(licencjackich) kierunkéw: fizjoterapia, kosmetologia, pielegniarstwo,
potoznictwo, stomatologia, medycyna, ratownictwo medyczne.

e Akceptujemy rowniez odpowiedniki zagranicznych jednostek
szkoleniowych jak : NVQ Level 5.

Zapraszamy do wziecia udziatu wszystkie osoby zafascynowane
tematyka kosmetycznag, branza beauty oraz ktdre chca nauczyc sie
stosowania ekologicznych i przyjaznych dla srodowiska produktow
kosmetycznych oraz zrozumiec¢ zasady zrownowazonego zarzadzania
zasobami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 09-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej Osocza i fibryny bogatoptytkowej, z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy
nauczg sie, jak stosowaé produkty przyjazne dla srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzgdzania odpadami oraz
oszczednosci zasobow naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w
branzy kosmetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe skéry w
kontekscie dziatania osocza i fibryny

Wyjasnia zasady pozyskiwania osocza i
fibryny

Dobiera preparaty i materiaty zgodne z
zasadami green beauty

Organizuje zielone stanowisko pracy

Planuje zabieg zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
aseptyki i zrdwnowazonego rozwoju

Zarzadza odpadami zgodnie z
zasadami GOZ

Stosuje kompetencje cyfrowe w
dokumentowaniu zabiegu

Edukuje klienta w zakresie eko
pielegnaciji

Promuje zielony gabinet online

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe skory, procesy
regeneracji i wptyw czynnikéw wzrostu

Opisuje proces pobrania, odwirowania i
przygotowania materiatu

Analizuje certyfikaty ekologiczne,
ocenia wptyw produktéw na srodowisko

Wybiera produkty wielokrotnego uzytku,
segreguje odpady, ogranicza zuzycie
energii

bezpieczenstwa
Okresla cel zabiegu, dobiera technike,
analizuje przeciwwskazania

Minimalizuje odpady, racjonalnie
gospodaruje zasobami

Segreguje, utylizuje odpady i ogranicza
ich ilos¢

Prowadzi dokumentacje elektroniczng,
wykonuje fotoanalize skéry

Formutuje zalecenia pozabiegowe i
rekomendacje proekologiczne

Tworzy tresci ekologiczne w social
media zgodnie z zasadami etyki

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje efekty zabiegu i formutuje

. - . Analiza dowodéw i deklaraciji
dziatania korygujace

Ocenia efekty pracy

Charakteryzuje budowe skéry i jej Omawia strukture skory i procesy
. . . k Test teoretyczny
reakcje na zabieg mezoterapii regeneracyjne
Dobiera preparaty o sktadzie Analizuje sktad, certyfikaty i wptyw
. ) . Test teoretyczny
ekologicznym preparatu na srodowisko

Wykonuje zabieg mezoterapii iglowej Minimalizuje zuzycie energii i

zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i Analiza dowodéw i deklaraciji

. . . materiatéw jednorazowych
zréwnowazonego rozwoju

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Sp. z o.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych.



Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.
Powigzanie z PRT

e o PRT 3.3 - Technologie gospodarowania odpadami.
e PRT 4.5.1 - Technologie ochrony prywatnosci danych.
e PRT 4.5.3 — Technologie bezpieczenstwa informacji i cyfrowe dokumentowanie procesoéw.

Zielone kompetencje ESCO

¢ Uczestnik rozwija umiejetnosci z grupy zielonych kompetencji ESCO, m.in.:
e Stosowanie zasad zréwnowazonego rozwoju

¢ Oszczedne gospodarowanie zasobami (energia, woda, materiaty)

e Wdrazanie zielonych technologii w miejscu pracy

e Zarzadzanie odpadami (rozpoznawanie, segregacja, redukcja)

¢ Wykorzystywanie materiatéw przyjaznych srodowisku

¢ Promowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw

* Wspieranie gospodarki o obiegu zamknietym (less waste, GOZ)

Kompetencje cyfrowe

e Tworzenie i przetwarzanie tresci cyfrowych (zdjecia, dokumentacja, raporty)
¢ Prowadzenie dokumentacji elektronicznej klienta

¢ Bezpieczne zarzadzanie danymi osobowymi

¢ Komunikacja online i promowanie ustug w mediach spotecznosciowych

¢ Krytyczna analiza tresci cyfrowych

| dzien: Mezoterapia igtowa
Czesc teoretyczna (3 godziny)

1. Wprowadzenie do mezoterapii igtowej i zasad zrownowazonego rozwoju
¢ |Istota i cele mezoterapii igtowe;.
* Znaczenie zabiegéw regeneracyjnych w kontekscie ekologii skoéry i sSrodowiska.
¢ Rola kosmetologa w promowaniu proekologicznych praktyk.

2. Zasady higieny, BHP i zielony gabinet
¢ Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetologicznego.
¢ Dezynfekcja i sterylizacja w duchu eko — ograniczanie uzycia agresywnych srodkéw chemicznych.
e Zasady utylizacji odpaddw i recykling opakowan po preparatach.

3. Anatomia skory w kontekscie mezoterapii (PRT 4.5.3)
e Budowa i funkcje skory wtasciwej.
e Strefy zabiegowe i ich reakcja na mikronaktucia.
* Fizjologia gojenia i regeneracji tkanek.

4. Preparaty i technologie (ESCO - zielone umiejetnosci)
* Rodzaje preparatéw: kwas hialuronowy, polinukleotydy, peptydy biomimetyczne.
e Wybdr ekologicznych produktéw - certyfikaty, sktadniki aktywne, opakowania biodegradowalne.
¢ Technologie ograniczajgce zuzycie energii i materiatéw jednorazowych.

5. Kompetencje cyfrowe w kosmetologii estetycznej (PRT 4.5.1)
e Dokumentacja elektroniczna klienta.
¢ Wykorzystanie Al w planowaniu zabiegéw (analiza skory, dobor preparatow).
e Tworzenie cyfrowego portfolio i komunikacja w mediach spotecznos$ciowych z zachowaniem zasad etyki i eko-marketingu.

6. Etyka i komunikacja z klientem
¢ Edukacja klienta w zakresie ekologicznej pielegnacji skory.
e Odpowiedzialnos¢ zawodowa kosmetologa.
¢ Unikanie greenwashingu — autentyczna komunikacja wartosci eko.

Czes$¢ praktyczna (6 godzin)-(PRT 4.5.3, PRT 3.3)

1. Pokaz zabiegu przez instruktora
e Omowienie i demonstracja technik mezoterapii (punktowa, nappage, retroiniekcja).
¢ Przyktadowe protokoty zabiegowe dla ré6znych obszaréw: twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy.



2. Przygotowanie zielonego stanowiska pracy
¢ Organizacja przestrzeni zgodnie z zasadami eco-BHP.
e Dobor akcesoriow wielokrotnego uzytku i biodegradowalnych produktow.
e Segregacja i utylizacja odpaddw.

3. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw
e Samodzielne przygotowanie stanowiska i modelki.
e Dobor preparatu w zaleznosci od rodzaju skéry i efektu.
¢ Wykonanie zabiegu z zachowaniem zasad ekologicznych i bezpieczenstwa.

4. Eko dokumentacja i analiza efektow
¢ Fotografowanie efektéw zabiegu z wykorzystaniem $wiatta energooszczednego.
e Opracowanie dokumentacji cyfrowe;.
e Tworzenie krétkiej notatki / raportu w systemie online (element kompetencji cyfrowych).

5. Oméwienie efektow pracy
¢ Analiza wykonanych zabiegéw.
¢ Ocena jakosci wykonania, bezpieczenstwa, zuzycia materiatéw.
* Wskazéwki dotyczace poprawy techniki i wdrazania zasad less waste.

Il dzien: osocze i fibryna bogatoptytkowa
CZESC TEORETYCZNA - 2,5 godz. (PRT 4.5.1, PRT 3.3, PRT 4.5.3)
1. Zielone kompetencje w branzy beauty

e zasady zrbwnowazonego rozwoju
¢ ekologiczne preparaty i narzedzia

e GOZiless waste w gabinecie

e ograniczanie zuzycia wody i energii
e certyfikaty ekologiczne

¢ ekologiczne srodki dezynfekcji

2. Sanitarne i ekologiczne zasady pracy z preparatami krwiopochodnymi

¢ aseptyka stanowiska

e zielone srodki dezynfekcyjne

* ekologiczne zarzadzanie odpadami biologicznymi
e ograniczanie odpadéw jednorazowych

3. Wywiad, wskazania i przeciwwskazania

¢ analiza skéry

¢ wykluczanie przeciwwskazan

¢ Swiadoma zgoda

e RODO i ochrona danych (PRT 4.5.1)

4. Srodki i technologie wykorzystywane w zabiegu

e wiréwki — zasady energooszczednej pracy
» zestawy jednorazowe vs. wielorazowe (analiza eco)
e pozyskiwanie PRP i PRF

5. Biologiczne podstawy dziatania osocza i fibryny

e czynniki wzrostu
e procesy regeneracyjne
e réznice miedzy PRP a PRF

6. Techniki aplikacji PRP / PRF

e mezoterapia igtowa
¢ technika liniowa
¢ technika punktowa

7. Kompetencje cyfrowe profesjonalisty beauty



¢ dokumentacja elektroniczna

¢ fotoanaliza skéry

e etyczna komunikacja w social media
e green content marketing

CZESC PRAKTYCZNA - 6 godz. (PRT 3.3, PRT 4.5.3)
1. Pokaz zabiegowy PRP/PRF

¢ demonstracja zabiegu
e omowienie technik

2. Przygotowanie zielonego stanowiska pracy

e dobdr materiatéw eko
e ograniczenie odpadéw
e energooszczedne o$wietlenie

3. Przygotowanie modelki

e wywiad
e zgoda RODO
¢ demakijaz i dezynfekcja eko

4. Samodzielna praca uczestnikdw

e pobranie i przygotowanie materiatu
e ustawienie wiréwki
* wykonanie iniekcji

5. Dokumentacja cyfrowa i analiza efektéw

¢ wykonywanie zdje¢ w trybie eco-light
e tworzenie mini-raportu cyfrowego

WALIDACJA (1godz.)

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakorczeniu czesci szkoleniowe;j.

Proces oceny odbywa sie w sposob obiektywny i niezalezny — osobg walidujaca nie jest trener prowadzacy zajecia.
Walidacja obejmuje:

 test wiedzy teoretycznej (zakres: dziatanie, ekologia, prawo, BHP, cyfryzacja),
 analize dowodoéw i deklaracji (portfolio, zdjecia, dokumentacja cyfrowa).

Celem walidaciji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakonczeniu procesu walidacji
uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabytg wiedze, umiejetnosci i kompetencije spoteczne.

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedza podczas szkolenia

-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywna oceng prowadzgcego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikow.



Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczamy w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 175,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 175,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Ewa Szopa

Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkoler. 0d 2017 Trener w Broadway Beauty
Zaneta Gortat - Stanistawska Wtasciciel Estetic Beauty Ewa Szopa salon kosmetyczny 2024-
Gospodarka obiegu zamknietego w praktyce-cykl zycia produktu, certyfikacja ekoprojektow i zasad
6R 09.2021-Modelowanie Ust kwasem hialuronowym (rézne metody) 04.2021Zaawansowane
techniki wypetnien kwasem hialuronowym ust 01.2021 Stymulatory tkankowe MedDiamonds
Training Center 09.2020 Warsztaty Ombre & Powder effect Instaombre Brows Permanent Make Up
Artist 08.2019 Techniki pudrowe brwi i pigmentacji ust 06.2019 Osocze i fibryna Broadway Beauty
11.2018 Kurs pedagogiczny Broadway Beauty 08.2017 Kurs pedagogiczny dla wyktadowcow
pozaszkolnych form ksztatcenia 2014 Szkolenie z zakresu zastosowania i technik iniekcji nici PDO
2014 Biorewitalizacji i wypetnianie tkanek miekkich oraz modelowania ust kwasem. 12.2012
,Peelingi kosmetyczne i chemiczne” Centrum Szkoleniowe Slgskiego Instytutu Rozwoju Turystyki i
Ochrony Srodowiska 07.2012 Lashes, laser Q switch, makijazu Glazel oraz Hialurox Il. Ewa od 5 lat
aktywnie dziata na rzecz ekologii w branzy beauty. Dzieki szkoleniu z GOZ i zasad 6R przekazuje
wiedze o odpowiedzialnym doborze produktéw, zarzgdzaniu odpadami i tworzeniu ustug
przyjaznych srodowisku. Jej kursy to potaczenie pasji, praktyki i ekoswiadomosci. Doswiadczenie
prowadzgcego w walidacji zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Trener stale podnosi kwalifikacje,
zdobywajgc nowe umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane droge elektroniczng po zakoriczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$é na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koficowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg na https://broadwaybeauty.pl/

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placoéwka Broadway Beauty.

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2

40-113 Katowice



woj. Slaskie

Placowka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o AGNIESZKA WOJCIK

ﬁ E-mail wojcik.agal@gmail.com

Telefon (+48) 509 166 927



