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LAMINACJA RZES-szkolenie 2 750,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/12/23/138453/3228215

& Ustuga szkoleniowa

2 750,00 PLN netto
196,43 PLN brutto/h
196,43 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona oséb, ktére pragna
rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes. Kurs jest idealny
zaréwno dla osob, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z branza
beauty, jak i dla profesjonalistow, ktérzy chca poszerzyé swoje
kompetencje o nowe, zaawansowane techniki.
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu laminaciji rzes. Uczestnicy zdobedg wiedze
teoretyczng i praktycznag, ktéra pozwoli im bezpiecznie i profesjonalnie przeprowadzaé zabiegu, dobiera¢ odpowiednie
techniki stylizacji w zaleznosci od potrzeb klienta, a takze skutecznie dbaé o jakos¢ i trwatosé aplikaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty dotyczace wiedzy:
definiuje charakterystyk duktow i kresla i analizuj ietrwatej

e |n|u1e”c arakterystyke produktow i ol rés a'l'ana izuje przyczyny nietrwatej Test teoretyczny
akcesoriéw potrzebnych do pracy stylizacji

stylistki rzes i okolic oka

Efekty dotyczace umiejetnosci:

LT K i L dopasowuje grubosé rzesy do Obserwacja w warunkach
samodzielnie wykonuje zabieg laminacji i
zastosowanej metody symulowanych
rzes
Efekty dotyczace kompetencji Komunikuje w sposéb zrozumiaty
spotecznych: prowadzi efektywna wskazania i przeciwskazania do Test teoretyczny
komunikacje wykonywania zabiegéw

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA

1. Wprowadzenie do zabiegu laminacji
e Czym jest lifting i laminacja rzes?
¢ Cele i efekty zabiegu: uniesienie, pogrubienie, odzywienie naturalnych rzes
¢ Dla kogo przeznaczony jest zabieg?

2. Anatomia rzes i cykl wzrostu

e Budowa rzesy - struktura i warstwy
e Fazy wzrostu rzes: anagen, katagen, telogen
e Jak cykl wzrostu wptywa na trwatosc¢ efektéw zabiegu?

3. Przeciwwskazania i wywiad z klientka



e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu (alergie, infekcje, cigza itd.)
¢ Jak przeprowadzi¢ profesjonalny wywiad — przyktadowa ankieta przedzabiegowa
e Administracja w gabinecie — dokumentacja i zgody

4. Charakterystyka i chemia produktow

e Opis dostepnych na rynku preparatéw: lifting lotion, neutralizer, keratyna, botox, barwnik
¢ Dziatanie chemiczne poszczegdlnych sktadnikéw na rzese
» Jakie reakcje moga zachodzi¢ w przypadku nieprawidtowego zastosowania?

5. Zasady BHP i przygotowanie stanowiska pracy

e Higiena stylistki i narzedzi
¢ Organizacja stanowiska — niezbedne akcesoria i produkty
e Jak zadbaé o bezpieczenstwo klientki?

CZESC PRAKTYCZNA
6. Szczegotowa procedura zabiegowa
Kazda kursantka wykonuje zabieg na dwéch modelkach, uczac sie etapéw:

* Przygotowanie naturalnych rzes

e Dobér odpowiednich watkéw/silikondw

¢ Aplikacja produktéw krok po kroku

e Farbowanie rzes (jesli stosowane)

¢ Laminacja/keratynizacja/botoks rzes

e Zdejmowanie produktéw i stylizacja koricowa

7. Relaksacja — odwrécenie procesu laminaciji

e Co zrobi¢ w przypadku przelaminowania lub nadmiernego skretu?
¢ Technika relaksacji — zastosowanie produktu odwracajgcego efekt
e Praca przy korekcie nieudanego zabiegu

8. Zalecenia pozabiegowe

e Czego unikaé po zabiegu? (woda, sauna, demakijaz, oleje)
* Jak przekazywac klientce instrukcje pielegnacyjng?
* Jak czesto mozna powtarza¢ zabieg, by nie uszkodzi¢ rzes?

9. Rozwigzywanie problemoéw i trudne przypadki

e Co robi¢, gdy: rzesy sie nie podnoszg, skret jest nieréwny, klientka zgtasza pieczenie
e Efekty niepozadane - jak im zapobiegaé?
¢ Radzenie sobie z reklamacjami — zasady profesjonalnej komunikacji

10-Walidacja

Zakonczenie

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez ustugowce.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min.

Przerwy sg realizowane na prosbe uczestnikéw, ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw, przerwa zostanie zrealizowana na prosbe
uczestnika, w zaleznosci od potrzeb i tempa pracy szkoleniowe;.

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujacymi, rozumianymi jako metody umozliwiajace uczenie sie w
oparciu o doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci tj:

Warsztat praktyczny na modelkach



Praca na kartach zabiegowych i checklistach

Symulacje rozmowy z klientka

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" " . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 196,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 196,43 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Katarzyna Bernacka

‘ ' W branzy od 2014 roku - 8 letnie doswiadczenie w stylizaciji rzes.
Absolwentka kierunku: Kosmetologia w Wyzsza Szkota Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu.

2014 - szkolenie podstawowe 1:1/Poznan

2016 - szkolenie 2-3D/Poznan

2018 - szkolenie 2-4D/Poznan

2018 - szkolenie ,Mistrzowska aplikacja”/Poznan

2019 - szkolenie ,Volume Expert”/Poznan

2020 - szkolenie instruktorskie Lash Design/ Warszawa
2021 - szkolenie ,Lash Filler”/ Pita

2022 - szkolenie ,Black Magic Volume”/Warszawa
Warsztaty online w ktérych bratam udziat:



,Konkret Kepka” Lash Design
»Stylizacyjny Rock'n’Roll” Lash Design
,Proteza Rzesowa” Lash Design
»Tajemnice Gérnego Rzedu” Lash Design
»Kaciki i Spétka” Lash Design

,Lami Fest”

Laureatka mistrzostw w stylizacji rzes:

1st place 4-6D category (Love for Lashes Competition) 2020

- 1st place 4-6D category (Feblash Winter Competition)2021

- 2nd place 3-4D category (Sr Championships)

- 2nd place (Lash.pl Championship) 2021

- 2nd place Eye Design category ( International Lash Competition) 2022
- 2 nagrody specjalne od sedzin

Instruktor stylizacji rzes marki Lash Design.
Prelegentka/speaker w akademii marki I-coucou.

Wiasciciel firmy Pomalovane, w ktérej upiekszamy kobiece spojrzenia - mam na swoim koncie
dziesiatki tysiecy wykonanych zabiegow.

Uczestniczka licznych kurséw stacjonarnych jak i online, a takze branzowych konferencji ,Lash Me”,
na ktérych wzbogacam wiedze o aktualne trendy na rynku.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Aby poprawnie ukonczy¢ szkolenie uczestnik musi by¢ obecny na minimum 80% czasu trwania ustugi, obecnos¢ potwierdza
wiasnorecznym podpisem na licie obecnosci.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT,(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14) ) w przypadku gdy uczestnik posiada dofinansowanie na poziomie
minimum 70%.

Adres

ul. Rynek 8/88
62-040 Puszczykowo

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o  Wifi

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




