Mozliwo$¢ dofinansowania

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw
Rzeszut

Brak ocen dla tego dostawcy

Indywidualny Kurs kolumbijskiego masazu
drewnem - wyszczuplajgcy masaz technika
maderoterapii

Numer ustugi 2025/12/19/181837/3223812

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 8h

5 14.01.2026 do 15.01.2026

Informacje podstawowe

3 000,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto
375,00 PLN brutto/h
375,00 PLN netto/h

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
1. Osoby Pracujace w Branzy Wellness
e Masazysci, terapeuci zajeciowi, kosmetolodzy.
2. Osoby Zainteresowane Rozwojem Zawodowym
¢ Osoby chcace poszerzy¢ swoje umiejetnosci o nowe techniki.
3. Klienci Szukajacy Efektywnych Metod Wyszczuplajacych
e Osoby pragnace zredukowaé tkanke ttuszczowa i poprawi¢
sylwetke.
Grupa docelowa ustugi 4. Entuzjasci Zdrowego Stylu Zycia
e Osoby dbajace o zdrowie i samopoczucie, zainteresowane
naturalnymi metodami.
5. Wiasciciele Gabinetow Masazu i Spa
e Osoby chcace wzbogaci¢ swoja oferte o nowa ustuge.
6. Osoby w Procesie Odchudzania
¢ Klienci poszukujgcy wsparcia w osiggnieciu celéw zdrowotnych i
estetycznych.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 13-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie Umiejetnosci Technicznych
Zrozumienie Efektéw Maderoterapii
Rozwdj Umiejetnosci Praktycznych
Zwiekszenie Wiedzy o Anatomii i Fizjologii
Przygotowanie do Pracy z Klientami

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Egzamin Praktyczny - Ocena

umiejetnosci wykonania masazu

drewnem na podstawie praktycznego

wystapienia.

Ankieta Satysfakcji - Uczestnikéw

Zbieranie opinii uczestnikéw na temat

kursu i zdobytych umiejetnosci.

Obserwacja Sesji Masazu -

Bezposrednia obserwacja i ocena

technik stosowanych przez uczestnikéw

w pracy z klientami. Test teoretyczny z wynikiem
Feedback od Instruktora - Ocena generowanym automatycznie
postepow uczestnikdw na podstawie

Umiejetnos¢ Stosowania Technik
Maderoterapii - Uczestnicy beda
potrafili efektywnie wykonywaé masaz
drewnem.

Zrozumienie Korzysci Zdrowotnych -
Uczestnicy beda swiadomi wptywu
maderoterapii na ciato i zdrowie.
Praktyczna Wiedza o Anatomii i
Fizjologii - Uczestnicy zdobeda wiedze
na temat budowy ciata i dziatania
punktéw refleksyjnych.

Zwiekszenie Pewnosci Siebie w Pracy z
Klientami - Uczestnicy beda bardziej
pewni swoich umiejetnosci w
stosowaniu maderoterapii.
Umiejetnos¢ Personalizacji Ses;ji
Masazu - Uczestnicy naucza sie
dostosowywa¢ techniki do
indywidualnych potrzeb klientéw.

informaciji zwrotnych od prowadzacego
kurs.

Dokumentacja Przypadkéw - Uczestnicy
moga przedstawic¢ przyktady
zastosowania technik w praktyce,
dokumentujac efekty.

Certyfikacja - Uczestnicy otrzymuja
certyfikaty potwierdzajace ukonczenie
kursu i nabyte umiejetnosci.

Cel biznesowy

Zwiekszenie Oferty Ustug - Wprowadzenie nowej ustugi masazu drewnem do oferty gabinetéw masazu i spa.
Przyciggniecie Nowych Klientéw - Rozszerzenie bazy klientdw poprzez oferowanie unikalnych i efektywnych metod
terapeutycznych.

Zwiekszenie Przychoddéw - Generowanie dodatkowych przychoddéw z kurséw oraz ustug masazu.

Budowanie Renomy - Pozycjonowanie sie jako ekspert w dziedzinie maderoterapii na rynku wellness.

Rozwdj Zespotu - Ksztatcenie personely, co przektada sie na lepszg jakos$¢ ustug i zadowolenie klientéw.
Zwiekszenie Lojalnosci Klientéw - Oferowanie innowacyjnych rozwigzan, ktére przyciggng i zatrzymaja klientéw
dtugoterminowo.

Efekt ustugi

1. Nabycie Umiejetnosci Technicznych
¢ Uczestnicy potrafig stosowac techniki masazu drewnem.

2. Zwiekszenie Wiedzy o Korzysciach Zdrowotnych
e Uczestnicy rozumiejg wptyw maderoterapii na zdrowie.

3. Praktyczna Umiejetnosé Dostosowania Terapii



¢ Uczestnicy umiejg personalizowac sesje masazu w zaleznosci od potrzeb klienta.
4. Pewnos$¢ Siebie w Pracy z Klientami
e Uczestnicy czujg sie pewnie w wykonywaniu masazu drewnem.

5. Zwiekszenie Potencjatu Zarobkowego
¢ Uczestnicy mogag wprowadzi¢ nowa ustuge do swojej oferty.

Kryteria Weryfikacji Efektéw Kursu

1. Egzamin Praktyczny
e Ocena umiejetnosci wykonania masazu drewnem w warunkach praktycznych.

2. Ankiety Satysfakcji Uczestnikow
e Opinie uczestnikéw na temat wartosci kursu i zdobytych umiejetnosci.

3. Obserwacja Sesji Praktycznych
e Bezposrednia ocena umiejetnosci uczestnikéw w pracy z klientami.

4. Feedback od Instruktora
¢ Informacje zwrotne dotyczace postepdw i umiejetnosci uczestnikow.

5. Dokumentacja Przypadkéw
¢ Uczestnicy prezentujg przyktady zastosowania technik w praktyce.

6. Certyfikacja
¢ Uczestnicy otrzymuja certyfikaty potwierdzajgce ukonczenie kursu i nabyte umiejetnosci.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

1. Egzamin Praktyczny
e Uczestnicy przechodzg egzamin, w ktérym demonstrujg nabyte umiejetnosci w praktyce.

2. Ocena Projektow Praktycznych
e Uczestnicy przygotowujg i prezentujg projekty dotyczgce zastosowania maderoterapii w praktyce.

3. Ankiety Oceny Efektow
e Przeprowadzane przed i po kursie, aby oceni¢ zmiany w umiejgtnosciach i wiedzy uczestnikow.

4. Feedback Od Instruktora
e Instruktorzy udzielajg szczegdtowych informacji zwrotnych na temat postepéw uczestnikéw.

5. Monitorowanie Praktyki Zawodowej
¢ Uczestnicy dokumentujg zastosowanie technik w swoich gabinetach, co pozwala na ocene efektywnosci.

6. Certyfikacja i Referencje
* Przyznanie certyfikatow ukoriczenia kursu, ktére potwierdzajg zdobyte umiejetnosci i wiedze.

7. Sesje Follow-Up
¢ Organizowanie ses;ji po kursie, aby oceni¢ dtugoterminowe efekty i umiejetnosci uczestnikéw w praktyce.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wprowadzenie do maderoterapii
- Historia i rozw6j maderoterapii
- Zasady dziatania i korzysci zdrowotne
2. Anatomia ciata
- Budowa anatomiczna ciata, szczegdlnie obszaréw poddawanych masazowi
- Punkty refleksyjne i ich znaczenie w maderoterapii
3. Korzysci maderoterapii
- Redukcja cellulitu i modelowanie sylwetki
- Wptyw na krazenie, limfe oraz detoksykacje organizmu
4. Rodzaje narzedzi do maderoterapii
- Przeglad drewnianych narzedzi wykorzystywanych w terapii
- Zasady ich uzycia i pielegnacji
5. Podstawowe techniki maderoterapii
- Nauka podstawowych chwytéw i ruchéw masazowych
- Cwiczenia praktyczne
6. Zaawansowane techniki
- Techniki modelowania sylwetki oraz redukgciji cellulitu
- Praca z réznymi narzedziami: watki, deski, ksztatty
6. Walidacja

e Test z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Maderoterapii
Historia i rozwoj
maderoterapii
Zasady dziatania
i korzysci
zdrowotne

Anatomia
Ciata Budowa
anatomiczna
ciata,
szczegdlnie
obszaréw
poddawanych
masazowi Punkty
refleksyjne i ich
znaczenie w
maderoterapii

Korzysci

Maderoterapii
Redukcja cellulitu
i modelowanie
sylwetki Wptyw
na krazenie, limfe
oraz
detoksykacje
organizmu

Rodzaje

Narzedzi do
Maderoterapii
Przeglad
drewnianych
narzedzi
wykorzystywanyc
h w terapii
Zasady ich
uzyciai
pielegnaciji

Podstawowe
Techniki
Maderoterapii
Nauka
podstawowych
chwytéw i
ruchéw
masazowych
Cwiczenia
praktyczne z
wykorzystaniem
narzedzi

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

15-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zaawansowane
Techniki Techniki
modelowania
sylwetki oraz
redukc;ji cellulitu
Praca z réznymi
narzedziami:
watki, deski,
ksztatty

15-01-2026 11:00 12:00 01:00

Praktyka i
Doskonalenie
Umiejetnosci
Uczestnicy
wykonujg masaz
pod okiem
instruktora,
stosujac nabyte
techniki

15-01-2026 12:00 13:00 01:00

Podsumowanie i
Walidacja - Test z
wynikiem
generowanym
automatycznie

- 15-01-2026 13:00 14:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
¢ W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga rowniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
e Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowe;j. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail grazynka.k.29.05.58@gmail.com

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



