Mozliwo$¢ dofinansowania

AFRO LOKI - aplikacja i stylizacja wtosow 3 000,00 PLN brutto
syntetycznych 3000,00 PLN netto
Eres 300,00 PLN brutto/h
CENTRUM  Numer ustugi 2025/12/19/40606/3222946 , rutto/
AUDYTU 300,00 PLN netto/h
Gomy Karol Speed © Krzepice / stacjonarna

C
om & Ustuga szkoleniowa

Yk Kkkk 50/5 (@ qgh
182 oceny £ 07.04.2026 do 07.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby doroste chcace nabyé nowe umiejetnosci zawodowe w zakresie

Grupa docelowa ustugi
P 9 aplikacji i stylizacji afro lokow.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 06-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych samodzielne,
bezpieczne i zgodne z zasadami wykonywanie aplikacji oraz stylizacji afro lokdw z wykorzystaniem wtoséw
syntetycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Poprawnie przeprowadza konsultacji z

klientem

Prawidtowo przygotowuje wioséw
syntetycznych do aplikacji

Wykonuje fundament fryzury z
wykorzystaniem techniki cornrows

Woplata fale r6znymi technikami

Nadanie formy i bezpieczne usuwanie

afro lokow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Dobiera afro loki do kondycji wtoséw,
typu urody i stylu zycia

Omawia przeciwwskazania do
wykonania afro lokéw

Omawia zasady od$wiezania i

bezpiecznego zdejmowania afro lokéw

Przygotowuje wtosy syntetyczne w

sposob umozliwiajgcy uzyskanie efektu

imitujgcego wtosy naturalne

Zaplata cornrows tworzace konstrukcje

pod aplikacje afro lokéw

Aplikuje fale w przygotowang wczesniej

konstrukcje na gtowie modelki,
uzyskujac naturalny efekt stylizacji.

Nadaje forme fryzurze poprzez
strzyzenie i cieniowanie afro lokéw

Stosuje techniki bezpiecznego
usuwania afro lokéw.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

- Przywitanie i wypetnienie pre testu

- Omowienie stanowiska pracy ; aranzacja ,wyposazenie , niezbedne akcesoria i narzedzia pracy potrzebne do wykonania ustugi stylizacji
afro lokdw, rodzaje i struktura wtoséw

- Konsultacja z klientem. Dobér afro lokéw do kondycji wioséw ludzkich, typu urody, stylu zycia. Przeciwwskazani a do wykonania afro
lokéw. Omowienie odswiezenia i $ciggania afro lokow.

- Zaznajomienie i nauka zaplatania cornrows , ktére stanowig podstawe do wykonania stelaza pod afro loki ( nauka odbywa sie na gtéwce
treningowej)

- Przerwa obiadowa

- Wykonanie stelaza z cornrows na gtéwce treningowej

- Wykonanie stelaza z cornrows c.d

- Technika wplatania i rozmieszczenie afro lokéw i fal

- Wplatanie wtoséw syntetycznych technikg crochet braids ( praca na modelce ) 100% naturalny efekt
- Wypetnienie post testu oraz ankiety ewaluacyjnej

- Podsumowanie ,rozdanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia

Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych (7,5 godziny zegarowe). Godzina dydaktyczna to 45 minut. W kazdym dniu szkolenia
uwzgledniona zostata przerwa minimum pétgodzinna, ktéra jest wliczona w czas szkolenia.

Na cze$¢ teoretyczng przeznaczone jest 1godz i 50 min, pozostaty czas to praca warsztatowa uwzgledniajgca przerwy.
Czes¢ praktyczna realizowana jest na gtéwkach treningowych oraz modelkach zapewnionych przez organizatora.

W szkoleniu moga réwniez uczestniczy¢ wszystkie osoby, niezaleznie od poziomu wiedzy z zakresu aplikacji i stylizacji wtoséw
syntetycznych

Szkolenie zakoriczone zostanie wypetnieniem ankiet ewaluacyjnych, uzupetniony zostanie test teoretyczny oraz rozdaniem zaswiadczen
potwierdzajgcych nabyte kompetencje i ukoiczenie szkolenia.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest frekwencja na poziomie 80 %.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Przywitanie i Anna
wypetnienie pre Kamieniecka
testu

07-04-2026 10:00 10:20 00:20



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

stanowiska pracy
; aranzacja
,Wyposazenie,
niezbedne
akcesoria i
narzedzia pracy
potrzebne do
wykonania ustugi
stylizacji afro
lokéw, rodzaje i
struktura wioséw

Konsultacja z
klientem. Dobor
afro lokow do
kondyciji wloséw
ludzkich, typu
urody, stylu zycia.
Przeciwwskazani
a do wykonania
afro lokow.
Oméwienie
odswiezenia i
$ciggania afro
lokdw.

Zaznajomienie i
nauka zaplatania
cornrows , ktére
stanowiag
podstawe do
wykonania
stelaza pod afro
loki ( nauka
odbywa sie na
gtéwce
treningowej)

Przerwa

obiadowa

Wykonanie

stelaza z
cornrows na
gtéwce
treningowej

Wykonanie
stelaza z
cornrows c.d

Prowadzacy

Anna
Kamieniecka

Anna
Kamieniecka

Anna
Kamieniecka

Anna
Kamieniecka

Anna
Kamieniecka

Anna
Kamieniecka

Data realizacji
zajeé

07-04-2026

07-04-2026

07-04-2026

07-04-2026

07-04-2026

07-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:20

11:00

12:00

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

13:30

14:30

15:30

Liczba godzin

00:40

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Technika

wplatania i Anna
rozmieszczenie Kamieniecka
afro lokow i fal

Whplatanie

wloséw
syntetycznych

Anna
technika crochet

Kamieniecka
braids ( praca na

modelce ) 100%
naturalny efekt

Wypetnienie post

testu oraz -
ankiety

ewaluacyjnej

Podsumowanie
,rozdanie
zaswiadczen o
ukonczeniu
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-04-2026 15:30
07-04-2026 16:30
07-04-2026 19:00
07-04-2026 19:30

Cena

3000,00 PLN

3000,00 PLN

300,00 PLN

300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

19:00

19:30

20:00

Liczba godzin

01:00

02:30

00:30

00:30



o Anna Kamieniecka

Trener, szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem. Specjalizujacy sie w przedtuzaniu i
zageszczaniu wloséw, trychologii oraz stylizacji afro lokéw. Posiadajgcy ponad 8 letnie
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen praktycznych z zakresu aplikacji, stylizacji oraz
bezpiecznego usuwania afro lokow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Czes¢ praktyczna realizowana jest na gtowkach treningowych oraz modelkach zapewnionych przez organizatora.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowy zapis na ustuge poprzez Baze Ustug Rozwojowych

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku Vat w przypadku dofinansowania na minimalnym poziomie 70%.

Zwolnienie podatkowe dla ustug szkoleniowych sfinansowany.ch ze srodkéw publicznych co najmniej w 70% (art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢
iust. 17a ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 i ust. 8-9 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od
podatkuod towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien).

Adres

ul. Czestochowska 5
42-160 Krzepice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail k.gorny@pcat.pl

Telefon (+48) 605 300 663

Karol Gorny



