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Szkolenie: Projektowanie odpowiedzialne - 5250,00 PLN bruto
Zrownowazona komunikacja wizualna w 5250,00 PLN netto
projektowaniu graficznym z 291,67 PLN brutto/h
wykorzystaniem programu Canva i Al w 291,67 PLN netto/h

promowaniu zielonych idei - kwalifikacje

Numer ustugi 2025/12/18/154524/3221801

© Bystra / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 18h

£ 07.03.2026 do 08.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane
komputerowo

Grupa docelowg sg osoby pragnace zrozumieé, w jaki sposéb sztuczna
inteligencja moze wspiera¢ dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju
oraz jak wdrazac jej rozwigzania w sposéb zgodny z zasadami
zrébwnowazonej transformaciji.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do tworzenia atrakcyjnych i odpowiedzialnych materiatéw graficznych, ktére
wspierajg zielone inicjatywy i promuja odpowiedzialno$¢ spoteczna. Uczestnicy poznajg narzedzia Al oraz funkcje
programu Canva sprzyjajgce oszczednosci zasobdw, efektywnosci pracy i ograniczeniu $ladu weglowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zasady
projektowania graficznego zgodnego ze
zrbwnowazonym rozwojem

Uczestnik planuje materiaty wizualne
promujace zielone dziatania i
odpowiedzialno$¢ spoteczng

Uczestnik prezentuje zastosowanie Al w
projektowaniu graficznym jako
narzedzia wspierajgcego efektywnos¢ i
zrébwnowazone wykorzystanie zasobéw

Uczestnik kieruje procesem tworzenia
kampanii informacyjnej z
wykorzystaniem Canva i Al

Uczestnik buduje swiadomos¢ wptywu
komunikacji wizualnej na postawy
spoteczne i Srodowisko

Uczestnik wskazuje cechy green
designu i ich zastosowanie w
projektach

Uczestnik dobiera tresci i obrazy
adekwatne do tematyki eko-spotecznej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prezentuje podstawowe
reguty eko-komunikacji w projektach
graficznych.

Uczestnik wskazuje cechy green
designu i ich zastosowanie w
projektach

Uczestnik wskazuje podstawowe reguty
eko-komunikacji w projektach
graficznych.

Uczestnik tworzy projekt ulotki/postu
zgodny z zasadami zielonej
komunikacji.

Uczestnik poprawnie wykorzystuje
narzedzia Al do generowania tresci.

Uczestnik omawia zalety wykorzystania
Al w kontekscie ograniczania zuzycia
czasu i zasobéw.

Uczestnik przedstawia plan dziatan
promocyjnych uwzgledniajacych
komunikacje proekologiczna.

Uczestnik tworzy spéjne materiaty
wizualne

Uczestnik omawia znaczenie
odpowiedzialnej grafiki w edukaciji
ekologicznej.

Uczestnik wskazuje przyktady
komunikacji wspierajacej
zrébwnowazony rozwoj.

Uczestnik wskazuje i analizuje
przyktady zastosowania green designu.

Uczestnik analizuje i wybiera materiaty
wspierajgce komunikacje ekologiczna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje zalety
wykorzystania Al w kontekscie
ograniczania zuzycia czasu i zasobéw

Uczestnik kieruje procesem tworzenia
kampanii informacyjnej z
wykorzystaniem Canva i Al

Uczestnik koordynuje stworzenie
spoéjnych materiatéw wizualnych

Uczestnik analizuje wptyw komunikacji
wizualnej na postawy spoteczne i
$rodowisko

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Rozwaza konsekwencje
podejmowanych decyzji
technologicznych w kontekscie
etycznym, spotecznym i
srodowiskowym

Uczestnik opisuje i analizuje przyktady
zastosowania Al w pracy projektowej.

Uczestnik przedstawia plan dziatan
promocyjnych uwzgledniajagcych
komunikacje proekologiczna.

Uczestnik prezentuje gotowe materiaty
zgodne z zasadami zréwnowazonej
komunikaciji.

Uczestnik wskazuje znaczenie
odpowiedzialnej grafiki w edukaciji
ekologiczne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii
Podmiotow

Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills



Program

Celem szkolenia Projektowanie odpowiedzialne - Zréwnowazona komunikacja wizualna w projektowaniu graficznym z wykorzystaniem
programu Canva i Al w promowaniu zielonych idei jest rozwdj praktycznych umiejetnosci w zakresie projektowania graficznego z
wykorzystaniem aplikacji Canva oraz narzedzi sztucznej inteligencji (Al), wspierajgcych tworzenie odpowiedzialnej, atrakcyjnej i
ekologicznej komunikacji wizualnej. Uczestnicy nauczg sie tworzy¢ estetyczne i funkcjonalne materiaty graficzne (plakaty, posty,
infografiki, prezentacje), ktére promuja idee zréwnowazonego rozwoju, budujg $wiadomos¢ ekologiczng i wykorzystujg nowoczesne,
zasobooszczedne rozwigzania cyfrowe.

Szkolenie ma na celu budowanie zielonych kompetenciji cyfrowych poprzez ksztattowanie postaw sprzyjajacych odpowiedzialnemu
korzystaniu z narzedzi technologicznych oraz planowaniu komunikacji w sposéb efektywny, niskokosztowy i przyjazny srodowisku.

Program szkolenia

- Wprowadzenie do projektowania graficznego w duchu zréwnowazonego rozwoju
- Zasady 6R (reduce, reuse, recycle, rethink, refuse, repair) w komunikacji wizualnej
- Obstuga platformy Canva - funkcje, interfejs, szablony

- Canva jako narzedzie wspierajgce oszczednosc¢ zasobdw (szablony wielokrotnego uzytku, biblioteki wspétdzielone, praca w chmurze
zamiast druku)

- Projektowanie materiatéw o niskim $ladzie weglowym (optymalizacja plikdw, kompresja, formaty cyfrowe zamiast druku)
- Kolorystyka i kontrast a zuzycie energii urzadzen — energooszczedne palety barw

- Tworzenie materiatow edukacyjnych i promocyjnych zgodnie z zasadami eko-komunikacji

- Slad weglowy Al — ile energii zuzywa i jak korzystaé $wiadomie

- Zasady oszczedzania energii w pracy z Al i Canva (ograniczanie liczby generaciji, recykling tresci)

- Tworzenie grafik promujacych cyfrowe oszczedzanie energii (np. e-faktury, praca w chmurze, ograniczenie druku)

- Canva i Al jako narzedzia redukcji zuzycia zasobdw (jedna grafika — wiele kanatéw, automatyzacja bez marnotrawstwa)

- Case study: analiza kampanii ekologicznych (zero waste, redukcja plastiku, zielona energia)

- Warsztaty praktyczne — projektowanie kampanii informacyjnej wspierajgcej zrdwnowazony rozwoéj

- Prezentacja i analiza projektédw uczestnikow

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO. Szkolenie zgodne jest z obszarami i grupami technologii
wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa
Slaskiego na lata 2019-2030 tj. "Technologie informacyjne i komunikacyjne" (4.1, 4.2, 4.4, 4.6)

oraz wykazem przyktadowych zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach kwalifikacji ESCO.

Szkolenie: Projektowanie odpowiedzialne - Zréwnowazona komunikacja wizualna w projektowaniu graficznym z wykorzystaniem
programu Canva i Al w promowaniu zielonych idei prowadzi do nabycia kwalifikacji: "Specjalista ds. programu Canva z elementami
zréwnowazonego rozwoju".

Uczestnik szkolenia nabedzie zielone i cyfrowe kompetencje m.in. tj.

¢ obszar technologiczny: technologie informacyjne i komunikacyjne - zarzadzanie wiedzg zaawansowane bazy danych, wspierajace
narzedzia komunikacji urzadzen

¢ Angazuje innych w zachowania przyjazne dla srodowiska,

¢ Promuje odpowiedzialne zachowania konsumenckie i $wiadomos$¢ srodowiskowa Dostosowuje umiejetnosci do rynku pracy
dotyczace transformaciji ekologicznej.

Szkolenie bedzie trwato 2 dni i bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Zaréwno pierwszy jak i drugi dzien szkoleniowy bedzie trwaé¢ 9
godzin dydaktycznych. Na kazdy dzier szkoleniowy przypada 15 min przerwy kawowej i 30 min przerwy obiadowej. Przerwy wliczone sg w
czas trwania ustugi.



Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i czesci praktycznej, ktére opisane sg w harmonogramie szkolenia jako czes¢ warsztatowa.

Warunki organizacyjne:

Stanowiska pracy: Kazdy z Uczestnikdéw bedzie miat zapewniony sprzet komputerowy z odpowiednim oprogramowaniem. Istnieje
mozliwo$¢ pracy na wtasnym sprzecie komputerowym (laptop, tablet). Praca bedzie odbywata sie indywidualnie (nie w grupach).
Wymagane jest posiadanie indywidualnego konta Google oraz aplikacji Chat GPT.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

Otwarcie

szkolenia. Cele,

zasady pracy, tukasz Kosno 07-03-2026
zapoznanie

uczestnikow

Canva jako
narzedzie

wspierajace

zielone tukasz Kosno 07-03-2026
kompetencje

ekologia w

projektowaniu

Podstawy

projektowania

wizualnego tukasz Kosno 07-03-2026
kolory, uktady,

typografia

VPYEl Przerwa tukasz Kosno 07-03-2026

Tworzenie

materiatéow

promujacych

dziatania tukasz Kosno 07-03-2026
proekologiczne w

Canva

(éwiczenia)

Canva Pro

vs Free - funkcje,
ograniczenia,
; X tukasz Kosno 07-03-2026
wybér narzedzi
pod katem

efektywnosci

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:15

11:00

11:15

12:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:15

12:15

13:15

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@A v

projektowaniu
graficznym
generowanie
tresci i grafik
zgodnych z ESG

tukasz Kosno

Przerwa

tukasz Kosno
obiadowa

Praca

praktyczna:

tworzenie

materiatéw tukasz Kosno
informacyjnych o

zielonym stylu

zycia

Ekokomunikacja

dobre praktyki i

inspiracje tukasz Kosno
(omdwienie

przyktadéw z

zycia)

Podsumowanie
dnia, refleksja i
pytania

tukasz Kosno

Canvaw

praktyce pracy
zespotowej i
edukacyjnej
praca w chmurze,
wspétdzielenie

tukasz Kosno

Al jako

wsparcie w

tworzeniu tresci

teksty, slogany, tukasz Kosno
opisy

ekologiczne

(ChatGPT, itp.)

Przerwa Lukasz Kosno

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

14:30

15:00

15:30

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:00

15:30

15:45

10:00

11:00

11:15

Liczba godzin

00:45

00:30

00:30

00:30

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Tworzenie

infografik i
prezentacji o
niskim $ladzie
informacyjnym i
Srodowiskowym

¥4 Warsztat
praktyczny:
projekt kampanii
promujacej
zréwnowazony
rozwoj

Narzedzia

do pomiaru
efektywnosci
komunikaciji i
wptywu na
odbiorcow

Prezentacja prac
zespotowych
analiza
zgodnosci z
zasadami
zréwnowazonej
komunikacji

Przerwa

obiadowa

Walidacja

szkolenia

PEZA) Ewaluacia,
rozdanie
zaswiadczen,
zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
08-03-2026 11:15
08-03-2026 12:15
08-03-2026 12:45
08-03-2026 13:30
08-03-2026 14:00
08-03-2026 14:30
08-03-2026 15:30

Cena

5250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

13:30

14:00

14:30

15:30

15:45

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

00:30

00:30

01:00

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 tukasz Kosno

‘ ‘ tukasz Kosno — trener wystapien publicznych, sprzedazy oraz budowania zespotéw, méwca i
konferansjer. Prezes-zatozyciel klubu Toastmasters Gliwice, od ponad 20 lat zwigzany ze sceng i
szkoleniami. W ostatnich 5 latach zrealizowat szereg szkolen z zakresu zielonych kompetenc;ji oraz
wykorzystania Canvy w biznesie i komunikacji wizualnej, odpowiadajgc na rosnagce potrzeby
nowoczesnych organizacji.

Specjalizuje sie w przektadaniu teorii na praktyczne narzedzia i rozwigzania, ktére uczestnicy moga
natychmiast wdrozy¢ w codziennej pracy. Posiada bogate doswiadczenie w sprzedazy oraz
zarzadzaniu projektami, a takze ponad 220 godzin przeprowadzonych szkolen z technik
sprzedazowych i obstugi systemédw CRM. Od kilku lat prowadzi réwniez szkolenia z praktycznego
zastosowania sztucznej inteligencji (Al) w obszarze wystapien publicznych, sprzedazy i zarzadzania
zespotami — tgcznie ok. 100 godzin warsztatéw i konsultacji.

Na co dzien pracuje z narzedziami cyfrowymi, ktére stanowig jednoczesnie tematyke jego szkolen,
m.in. Salesforce, SAP Business One, Canva, a takze réznorodne aplikacje Al.

Jego szkolenia i warsztaty wyrdéznia modutowa struktura, pozwalajgca na dostosowanie tresci i
poziomu zaawansowania do potrzeb grupy. Dzieki temu uczestnicy otrzymujg wiedze w formie
dopasowanej do swojego doswiadczenia oraz wyzwan zawodowych.

Uczestnicy cenig jego szkolenia przede wszystkim za praktycznos¢, jasnosc¢ przekazu oraz
mozliwos¢ bezposredniego wykorzystania zdobytych umiejetnosci w pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma:

e materiaty w wersji elektronicznej:



 Cwiczenia oraz skrypty, materiaty autorskie, opracowane przez wyktadowcéw-praktykéw,
 certyfikat potwierdzajgcy zdobyte kwalifikacje i pozyskane umiejetnosci,
¢ niezbedne materiaty biurowe.

Stanowiska pracy bedg wyposazone w sprzet komputerowy.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie zostanie zrealizowane w przypadku zebrania sie grupy min. 4-osobowe;j.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu nalezy skontaktowac¢ sie do 15-go lutego 2026 r. z organizatorem szkolenia drogg mailowa na adres
info@aleksandraskowronek.pl badz telefonicznie pod numerem +48 517 555 871 w kwestii zapewnienia miejsca dla uczestnika
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi. Walidacja jest wliczona w czas
trwania ustugi.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$¢ w 80% czasu szkolenia.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez Komisje Europejska w ramach klasyfikacji ESCO.

Niniejsza karta ustugi stanowi wtasno$¢ intelektualng firmy ASkreate.com Aleksandra Skowronek.
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie
zwolnien od podatkoéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, w przypadku gdy udziat w ustudze jest finansowany co najmniej
w 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Juliana Fatata 222
43-360 Bystra

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa w Magnus w Bystrej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@aleksandraskowronek.pl

Telefon (+48) 517 555 871

ALEKSANDRA SKOWRONEK



