
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w stylizacji paznokci metodami
hybrydowymi i żelowymi, uwzględniając zasady zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy nauczą się stosować
nowoczesne techniki stylizacji paznokci ukierunkowane na zasobooszczędność i niskoemisyjność, z wykorzystaniem
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ekologicznych materiałów, wdrażać zrównoważone techniki pracy oraz minimalizować odpady. Szkolenie obejmuje
praktyczne ćwiczenia z użyciem produktów ekologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje ekologiczne narzędzia i
materiały w stylizacji paznokci

Uczestnik rozróżnia i klasyfikuje
zrównoważone techniki użytkowania
podstawowych narzędzi stylistycznych
oraz ocenia wpływ różnych materiałów
stosowanych w stylizacji paznokci na
środowisko naturalne.

Test teoretyczny

Stosuje techniki stylizacji paznokci
metodą hybrydową z wykorzystaniem
ekologicznych produktów.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
w warunkach symulowanych, dobiera
odpowiednie ekologiczne produkty,
wykonuje stylizację hybrydową zgodnie
z wymaganiami klienta oraz ocenia
efekt końcowy pod kątem estetyki i
zgodności z zasadami ekologicznymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje metody przedłużania paznokci
żelem z uwzględnieniem aspektów
ekologicznych

Uczestnik przygotowuje
biodegradowalne materiały, projektuje
przedłużanie paznokci w warunkach
symulowanych i ocenia efekt końcowy
pod kątem minimalnego zużycia
surowców oraz estetyki wykonania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje paznokcie do zabiegu z
wykorzystaniem ekologicznych
środków

Uczestnik organizuje stanowisko pracy,
dobiera ekologiczne środki, oczyszcza i
kontroluje stan płytki paznokcia oraz
ocenia gotowość do kolejnych etapów
stylizacji w warunkach symulowanych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zasady
niskoemisyjności i zasobooszczędności
w stylizacji paznokci

Uczestnik analizuje techniki redukcji
zużycia energii i materiałów oraz
planuje strategie zrównoważonego
rozwoju w salonie stylizacji paznokci.

Test teoretyczny

Stosuje metody segregacji odpadów i
zarządzania środowiskowego w salonie
stylizacji paznokci

Uczestnik organizuje proces segregacji
odpadów, monitoruje systemy
zarządzania środowiskiem oraz
opracowuje strategie zmniejszenia
śladu węglowego w warunkach
symulowanych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje ekologiczne metody
pielęgnacji paznokci i edukacji klientów

Uczestnik planuje spersonalizowane,
ekologiczne plany pielęgnacji paznokci
oraz formułuje techniki edukowania
klientów.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje błędy w ekologicznej
stylizacji paznokci

Uczestnik analizuje błędy popełniane
podczas ekologicznej stylizacji
paznokci, definiuje techniki
minimalizacji odpadów i uzasadnia
wpływ na środowisko w warunkach
symulowanych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje zasady zrównoważonej
komunikacji z klientem

Uczestnik formułuje techniki efektywnej
komunikacji korzyści ekologicznych
stylizacji paznokci oraz rozpoznaje
potrzeby klienta.

Test teoretyczny

Tworzy cyfrowe portfolio promujące
ekologiczne podejście w stylizacji
paznokci

Uczestnik projektuje cyfrowe portfolio,
które prezentuje ekologiczne metody
stylizacji paznokci oraz opracowuje
strategie rozwoju zgodne z zasadami
zrównoważonego rozwoju w warunkach
symulowanych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem w stylizacji
paznokci

Uczestnik analizuje indywidualne
potrzeby i preferencje ekologiczne
klienta, uzasadnia wybór odpowiednich
technik komunikacji oraz organizuje
konsultacje w sposób budujący
zaufanie.

Wywiad swobodny

Komunikuje korzyści ekologicznych
metod stylizacji paznokci i inspiruje
klientów do zrównoważonych praktyk

Uczestnik formułuje korzyści
stosowania ekologicznych metod,
charakteryzuje zrównoważone praktyki
pielęgnacyjne paznokci oraz inspiruje
klientów do ich wdrożenia w codziennej
pielęgnacji.

Wywiad swobodny

Tworzy ekologiczne środowisko pracy
stylistki paznokci zgodnie z zasadami
GOZ i LCA

Uczestnik wdraża narzędzia i materiały
wielokrotnego użytku, organizuje
stanowisko pracy z uwzględnieniem
cyklu życia produktów i analizuje efekty
dla środowiska.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planowo minimalizuje odpady w pracy
salonu stylizacji paznokci

Uczestnik identyfikuje źródła odpadów,
wdraża rozwiązania ograniczające ich
powstawanie (np. rezygnacja z
jednorazowych materiałów) i monitoruje
efektywność działań.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Optymalizuje zużycie energii w pracy
stylistki paznokci

Uczestnik stosuje lampy LED i inne
energooszczędne rozwiązania, analizuje
zużycie energii w salonie i wdraża
strategie obniżenia kosztów oraz śladu
węglowego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Monitoruje redukcję śladu węglowego w
usługach stylizacji paznokci

Uczestnik identyfikuje obszary
generowania emisji w pracy salonu

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Systematycznie wdraża i utrzymuje
ekologiczne standardy pracy

Uczestnik w rozmowie uzasadnia wybór
stosowanych rozwiązań
proekologicznych, opisuje sposób
monitorowania ich skuteczności,
wskazuje przykłady utrzymywania
dobrych praktyk w codziennym
funkcjonowaniu salonu.

Wywiad swobodny

Minimalizuje stosowanie substancji
chemicznych w stylizacji paznokci

Uczestnik identyfikuje produkty o
wysokiej szkodliwości, wdraża
zamienniki przyjazne środowisku,
uzasadnia wybór i analizuje wpływ
zmian na zdrowie klienta i środowisko.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zasady wynikające z
RODO przy przetwarzaniu danych
klientów w branży beauty

Uczestnik analizuje przepisy RODO,
wskazuje obowiązki administratora
danych osobowych w salonie beauty,
rozróżnia elementy dokumentacji
(formularze zgód, polityka prywatności,
dokumentacja fotograficzna).

Test teoretyczny

Charakteryzuje współczesne
rozwiązania technologiczne
wspierające ochronę danych

Uczestnik analizuje wykorzystanie
nowoczesnych technologii, w tym
sztucznej inteligencji, w procesach
ochrony danych osobowych i ocenia ich
wpływ na bezpieczeństwo salonu
beauty.

Test teoretyczny

Stosuje zasady prawidłowego
archiwizowania i bezpiecznego
przechowywania dokumentacji klientów

Uczestnik w rozmowie omawia sposoby
archiwizowania dokumentacji,
uzasadnia wybór metod i odnosi je do
wymagań ochrony danych osobowych.

Wywiad swobodny

Stosuje metody zabezpieczania danych
osobowych w salonie beauty

Uczestnik w rozmowie omawia
zagrożenia dla danych klientów,
uzasadnia zastosowanie wybranych
środków ochrony (np. szyfrowanie,
kontrola dostępu) i ocenia ich
skuteczność.

Wywiad swobodny

Tworzy treści marketingowe (treści,
opisy, posty) promujące usługi stylizacji
paznokci z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji (AI)

Uczestnik opracowuje przykładowe
treści marketingowe — treści, opisy i
posty dotyczące usług stylizacji
paznokci, wykorzystując narzędzia
sztucznej inteligencji (AI). Analizuje ich
poprawność językową, merytoryczną i
estetyczną, dba o spójność przekazu z
wizerunkiem salonu beauty oraz
dostosowuje komunikaty do potrzeb i
oczekiwań klienta.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Dzień 1

10:00 - 12:30 | Moduł I - Podstawy teoretyczne stylizacji paznokci

Wstęp do szkolenia
Zasady BHP i higiena pracy
Energooszczędne narzędzia i biodegradowalne materiały do stylizacji paznokci
Choroby, alergie i przeciwwskazania
Anatomia paznokcia - podstawy
Stylizacja paznokci metodą hybrydową i żelową - teoria

12:30 - 13:30 | Moduł II - Zielone umiejętności w stylizacji paznokci (PRT: 3.3, 3.6)

Omówienie energooszczędnych narzędzi wykorzystywanych w stylizacji paznokci oraz ich wpływu na ograniczenie zużycia energii.
Przedstawienie biodegradowalnych i przyjaznych środowisku materiałów stosowanych w stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy krótkie filmy promocyjne
prezentujące wykonane zabiegi
stylizacji paznokci z wykorzystaniem
aplikacji CapCut

Uczestnik przygotowuje krótkie
materiały wideo promujące wykonane
zabiegi stylizacji paznokci przy użyciu
aplikacji CapCut. Dobiera ujęcia, kadry i
oświetlenie, montuje film z
zachowaniem zasad estetyki i spójności
wizualnej, dodaje napisy, efekty oraz
muzykę w sposób profesjonalny i
zgodny z wizerunkiem salonu beauty.

Analiza dowodów i deklaracji

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Omówienie energooszczędnych i zasobooszczędnych metod pracy stylistki paznokci w codziennej praktyce salonowej.
Wprowadzenie zasad Gospodarki Obiegu Zamkniętego (GOZ) w salonie stylizacji paznokci, ze szczególnym uwzględnieniem minimalizacji
odpadów.
Omówienie znaczenia właściwej segregacji i odpowiedzialnego gospodarowania odpadami w branży stylizacji paznokci.
Przedstawienie zasad oceny cyklu życia produktu (LCA) w odniesieniu do kosmetyków i akcesoriów do stylizacji paznokci.
Omówienie ekologicznych produktów do stylizacji paznokci oraz znaczenia certyfikatów ekologicznych (ECOCERT, COSMOS, Vegan Society,
Cruelty Free, FSC).
Wskazanie sposobów rozpoznawania wiarygodnych oznaczeń ekologicznych i unikania greenwashingu.
Stylizacja paznokci jako element nowoczesnej, odpowiedzialnej i zrównoważonej gospodarki usług beauty.

13:30 - 14:00 | Przerwa

14:00 - 15:00 | Moduł III - Rola administratora danych osobowych w salonie beauty - ochrona prywatności i bezpieczeństwo danych (PRT: 4.5.3 ,
4.5.1)

Omówienie zasad wynikających z RODO przy przetwarzaniu danych klientów w branży beauty.
Formularze zgód, polityka prywatności oraz dokumentacja fotograficzna zabiegów.
Prawidłowe archiwizowanie i bezpieczne przechowywanie dokumentacji klientów.
Metody zabezpieczania danych osobowych, w tym szyfrowanie informacji.
Współczesne rozwiązania technologiczne w ochronie danych, w tym wykorzystanie sztucznej inteligencji do podnoszenia poziomu
bezpieczeństwa informacji.

15:00 - 18:00 | Moduł IV - Manicure hybrydowy - praktyka z elementami zielonych umiejętności (PRT: 3.3 , 3.6)

Przygotowanie płytki paznokcia i skórek (manicure frezarkowy) z uwzględnieniem energooszczędnej pracy urządzeń oraz ograniczania
zużycia materiałów.
Wykonanie manicure hybrydowego: baza, kolor, top, polimeryzacja z zastosowaniem racjonalnego dozowania produktów i
energooszczędnego użytkowania lampy.
Omówienie efektów możliwych do uzyskania stylizacją hybrydową przy jednoczesnej minimalizacji odpadów powstających podczas pracy.
Praktyka kursantek - samodzielne wykonanie manicure hybrydowego od A do Z z zachowaniem zasad zasobooszczędnej i odpowiedzialnej
organizacji stanowiska pracy.
Segregacja odpadów powstających podczas zabiegu manicure hybrydowego zgodnie z zasadami Gospodarki Obiegu Zamkniętego.
Omówienie najczęstszych błędów i postępów kursantek, w tym błędów wpływających na zwiększone zużycie materiałów i ilość odpadów.

Dzień 2

10:00 - 12:30 | Moduł V - Stylizacja żelowa - podstawy teoretyczne z elementami praktyki i zielonych kompetencji (PRT: 3.3, 3.6)

Teoria produktów żelowych oraz zasady BHP w pracy ze stylizacją żelową.
Charakterystyka i dobór żeli do różnych typów paznokci z uwzględnieniem trwałości i ograniczania strat materiałowych.
Przygotowanie płytki paznokcia pod stylizację żelową z zastosowaniem bezpiecznych i zasobooszczędnych metod pracy.
Formy do przedłużania paznokci - prawidłowe dopasowanie i podłożenie.
Budowa paznokcia żelowego: szkielet, apex, linia światła - teoria poprawnej konstrukcji.
Demonstracja instruktorska przygotowania płytki oraz podłożenia formy.
Ćwiczenia praktyczne kursantek - dopasowanie i podkładanie form.
Organizacja stanowiska pracy przy stylizacji żelowej zgodnie z zasadami „zielonego salonu”.
Racjonalne dozowanie produktów i minimalizacja odpadów w pracy próbnej.

12:30 - 13:30 | Moduł VI - Marketing usług stylizacji paznokci z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (PRT 4.1 , 4.2 , 4.7.10)

Omówienie sposobów promocji usług stylizacji paznokci z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.
Tworzenie treści z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (AI) - opisy usług stylizacji paznokci, posty w mediach społecznościowych, grafiki
promocyjne oraz komunikaty marketingowe.
Zastosowanie sztucznej inteligencji w tworzeniu treści marketingowych, analizie trendów oraz budowaniu marki salonu stylizacji paznokci
opartej na wartościach ekologicznych i etycznych.
Tworzenie komunikacji promującej zrównoważone podejście do urody, świadomość ekologiczną oraz wspieranie zielonej gospodarki w
branży stylizacji paznokci.
Wykorzystywanie narzędzi cyfrowych w celu ograniczania materiałów drukowanych i emisji związanych z tradycyjnymi formami reklamy.
Budowanie wizerunku salonu stylizacji paznokci jako miejsca nowoczesnego, niskoemisyjnego i społecznie odpowiedzialnego.

13:30 - 14:00 | Przerwa

14:00 - 18:00 | Moduł VII - Przedłużanie paznokci żelowych - praktyka (PRT: 3.3, 3.6)

Przedłużanie paznokci żelowych w pięciu kształtach salonowych: migdał, kwadrat, balerina, owal, squoval.
Omówienie schematu piłowania oraz opracowania konstrukcji paznokcia żelowego.



Praktyka kursantek - samodzielne wykonanie przedłużania żelowego na modelkach.
Analiza poprawności konstrukcji oraz omówienie najczęstszych błędów technicznych.
Racjonalne dozowanie produktów żelowych oraz ograniczanie strat materiałowych podczas pracy praktycznej.
Energooszczędne użytkowanie narzędzi i urządzeń w trakcie stylizacji żelowej.
Minimalizacja, segregacja i odpowiedzialne gospodarowanie odpadami powstającymi podczas zabiegu.
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrównoważonego i odpowiedzialnego salonu stylizacji paznokci.

Dzień 3

10:00 - 13:30 | Moduł VIII - Praktyka indywidualna stylizacji paznokci, french i komunikacja (PRT: 3.3, 3.6)

Praktyka indywidualna kursantek: manicure hybrydowy, stylizacja żelowa, korekta oraz praca nad linią światła.
French malowany - omówienie techniki oraz ćwiczenia praktyczne.
Analiza najczęstszych błędów w stylizacji hybrydowej i żelowej oraz sposoby ich eliminacji.
Racjonalne zużycie produktów i materiałów podczas pracy praktycznej.
Energooszczędne użytkowanie narzędzi i urządzeń w trakcie stylizacji.
Minimalizacja oraz segregacja odpadów powstających podczas wykonywania stylizacji paznokci.
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrównoważonego i odpowiedzialnego salonu stylizacji paznokci.

13:30 - 14:00 | Przerwa

14:00 - 15:30 | Moduł IX - Zaawansowane metody stylizacji paznokci - kontynuacja praktyki (PRT: 3.3, 3.6)

Kontynuacja praktyki indywidualnej kursantek: zaawansowana praca hybrydą i żelem, korekta oraz doskonalenie linii światła.
Doskonalenie techniki french malowanego w zaawansowanych stylizacjach.
Praca nad precyzją konstrukcji, symetrią oraz estetyką wykończenia stylizacji.
Analiza bieżących postępów kursantek oraz korekta techniki pracy.
Racjonalne zużycie produktów i materiałów podczas wykonywania stylizacji.
Energooszczędne użytkowanie narzędzi i urządzeń w praktyce salonowej.
Minimalizacja i segregacja odpadów powstających w trakcie stylizacji paznokci.
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrównoważonego salonu stylizacji paznokci.

15:30 - 17:00 | Moduł X - Tworzenie zdjęć i krótkich filmów stylizacji paznokci oraz treści marketingowych z wykorzystaniem AI (PRT 4.1 , 4.2 ,
4.7.10)

Przygotowanie stanowiska oraz modelki do wykonania dokumentacji fotograficznej i wideo stylizacji paznokci w sposób estetyczny i
bezpieczny.
Omówienie zasad kompozycji, oświetlenia oraz perspektywy w fotografii beauty stylizacji paznokci.
Wykorzystanie naturalnego światła oraz energooszczędnych źródeł LED do uzyskania wysokiej jakości zdjęć przy zachowaniu komfortu
pracy.
Tworzenie krótkich filmów prezentujących efekty stylizacji paznokci z wykorzystaniem aplikacji CapCut - podstawowe funkcje, cięcia,
przejścia, napisy i muzyka.
Zastosowanie prostych narzędzi sztucznej inteligencji (AI) do tworzenia treści promocyjnych - generowanie opisów usług, tytułów i podpisów
do mediów społecznościowych.
Tworzenie cyfrowego portfolio stylistki paznokci - profesjonalna prezentacja efektów pracy w nowoczesnej formie.
Wprowadzenie zasad estetyki, minimalizmu i spójności wizualnej w materiałach zdjęciowych i wideo.
Omówienie wykorzystania treści wizualnych w promocji usług stylizacji paznokci - publikacje w mediach społecznościowych, materiały
„przed i po”.
Komunikacja z klientem w procesie tworzenia i publikowania treści - budowanie relacji, informowanie o efektach stylizacji oraz wzmacnianie
wizerunku marki osobistej.

17:00 - 18:00 Egzamin : Walidacja

Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez osobę wyznaczoną do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostkę uprawnioną
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

--

Uwagi dotyczące realizacji szkolenia:

1. Usługa szkoleniowa będzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min 
2. Przerwy są wliczone w czas usługi rozwojowej.
3. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: „Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju”
4. Ponad 50% czasu trwania usługi stanowią zajęcia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejętności i doświadczenia w

wykonywaniu zabiegów.



godzin praktycznych: 16 godziny dydaktyczne,
godzin teoretycznych: 14 godzin dydaktycznych i 30 minut
egzamin : walidacja 1 godzina dydaktyczna i 15 minut

----

PRT:

3.3 - GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZĄDZANIE ŚRODOWISKIEM

4.1 - TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE

4.2 TECHNOLOGIE INFORMACYJNE

4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

4.7.10 Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego

C.D w informacjach o materiałach dla uczestników z uwagii na zbyt dużą liczbę znaków.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Moduł I -
Podstawy
teoretyczne
stylizacji
paznokci

Angela Naujoks 20-03-2026 10:00 12:30 02:30

2 z 14  Moduł II -
Zielone
umiejętności w
stylizacji
paznokci (PRT:
3.3, 3.6)

Angela Naujoks 20-03-2026 12:30 13:30 01:00

3 z 14  Przerwa Angela Naujoks 20-03-2026 13:30 14:00 00:30

4 z 14  Moduł III -
Rola
administratora
danych
osobowych w
salonie beauty -
ochrona
prywatności i
bezpieczeństwo
danych  (PRT:
4.5.3 , 4.5.1)

Angela Naujoks 20-03-2026 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 14  Moduł IV -
Manicure
hybrydowy -
praktyka z
elementami
zielonych
umiejętności
(PRT: 3.3 , 3.6)

Angela Naujoks 20-03-2026 15:00 18:00 03:00

6 z 14  Moduł V -
Stylizacja żelowa
- podstawy
teoretyczne z
elementami
praktyki i
zielonych
kompetencji
(PRT: 3.3, 3.6)

Angela Naujoks 21-03-2026 10:00 12:30 02:30

7 z 14  Moduł VI -
Marketing usług
stylizacji
paznokci z
wykorzystaniem
sztucznej
inteligencji (PRT
4.1 , 4.2 , 4.7.10)

Angela Naujoks 21-03-2026 12:30 13:30 01:00

8 z 14  Przerwa Angela Naujoks 21-03-2026 13:30 14:00 00:30

9 z 14  Moduł VII -
Przedłużanie
paznokci
żelowych -
praktyka (PRT:
3.3, 3.6)

Angela Naujoks 21-03-2026 14:00 18:00 04:00

10 z 14  Moduł VIII
- Praktyka
indywidualna
stylizacji
paznokci, french i
komunikacja
(PRT: 3.3, 3.6)

Angela Naujoks 22-03-2026 10:00 13:30 03:30

11 z 14  Przerwa Angela Naujoks 22-03-2026 13:30 14:00 00:30

12 z 14  Moduł IX -
Zaawansowane
metody stylizacji
paznokci -
kontynuacja
praktyki (PRT:
3.3, 3.6)

Angela Naujoks 22-03-2026 14:00 15:30 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 14  Moduł X -
Tworzenie zdjęć i
krótkich filmów
stylizacji
paznokci oraz
treści
marketingowych
z
wykorzystaniem
AI (PRT 4.1 , 4.2 ,
4.7.10)

Angela Naujoks 22-03-2026 15:30 17:00 01:30

14 z 14  Egzamin:
Walidacja - Test
teoretyczny,
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych,
wywiad
swobodny,
analiza dowodów
i deklaracji

- 22-03-2026 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angela Naujoks

Angela Naujoks to stylistka i instruktorka stylizacji paznokci z 10-letnim doświadczeniem.
Specjalizuje się w technice żelowej, korektach konstrukcyjnych, pracy z paznokciami
problematycznymi oraz metodzie Dual Form, w której posiada kwalifikacje instruktorskie. Prowadzi
własny salon oraz szkolenia, kładąc szczególny nacisk na precyzyjną technikę, bezpieczeństwo oraz
prawidłową konstrukcję paznokcia.

Ukończyła liczne kursy specjalistyczne, m.in. szkolenie instruktorskie z metody Dual Form, szkolenie
na niezależnego instruktora stylizacji paznokci, Express Korekta Salonowa, Modern Almond, Help
My Nails, Gelosophy oraz kurs Express Reels dotyczący tworzenia treści do social mediów.

Od dekady zdobywa doświadczenie jako stylistka paznokci, ze szczególnym ukierunkowaniem na
metodę żelową, przedłużenia, korekty oraz pracę z paznokciami rosnącymi w dół. Od 2024 roku
prowadzi również szkolenia indywidualne i grupowe z zakresu stylizacji hybrydowej, żelowej,
konstrukcji, Baby Boomer, French oraz metody Dual Form.
W 2023 roku ukończyła również szkolenie „Zielone umiejętności i ochrona danych osobowych w
branży beauty”, które poszerzyło jej kompetencje o nowoczesne standardy odpowiedzialności i
bezpieczeństwa w pracy. Kluczowe kwalifikacje i doświadczenie prowadzącego zostały zdobyte w
ciągu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają komplet profesjonalnych materiałów edukacyjnych. W skład zestawu wchodzą:

1. Szczegółowe skrypty szkoleniowe – zawierające wiedzę teoretyczną dotyczącą technik stylizacji oraz higieny pracy.
2. Certyfikat ukończenia szkolenia – potwierdzający zdobycie nowych kwalifikacji, który może być cennym dodatkiem do CV.

----------

Ciąg dalszy ramowego programu usługi:

Warunki organizacyjne szkolenia

Każda uczestniczka ma samodzielne stanowisko pracy, w pełni wyposażone w narzędzia i materiały potrzebne do wykonywania stylizacji
paznokci.
Brak podziału na grupy – szkolenie odbywa się w trybie indywidualnej pracy przy stanowiskach, przy jednoczesnym udziale całej grupy w
części teoretycznej.
Uczestniczki ćwiczą techniki stylizacji na sobie nawzajem oraz na własnych dłoniach, co pozwala na praktyczne opanowanie wszystkich
etapów zabiegu.
W skład każdego stanowiska wchodzą m.in.:

1. Lampa LED/UV do utwardzania produktów
2. Frezarka z zestawem frezów
3. Pędzelki do aplikacji żelu/lakieru
4. Metalowe kopytko, nożyczki, pilniki i polerki
5. Pojemnik do dezynfekcji narzędzi i środki dezynfekujące
6. Zestaw lakierów, baz i topów (również w opakowaniach większych, zgodnie z zasadami ograniczania odpadów)
7. Waciki, formy do przedłużania, akcesoria pomocnicze



Szkolenie prowadzone jest w sali zapewniającej odpowiednie warunki oświetleniowe i sanitarne, z dostępem do bieżącej wody, prądu oraz
wentylacji.
Wszystkie stanowiska spełniają wymogi BHP oraz standardy higieny w pracy stylistki paznokci.

Warunki uczestnictwa

Brak warunków uczestnictwa

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania usługi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres
ul. Józefa Wolnego 4

40-857 Katowice

woj. śląskie

Kod do wejścia głównego: 230(kluczyk)1991

Lokalizacja szkolenia: 3. piętro

Po wyjściu z schodów skręć w prawo i przejdź przez szklane drzwi (kod: 2121*).

Następnie idź do końca korytarza.

Po lewej stronie, przed kolejnymi szklanymi drzwiami, znajduje się "Sala szkoleniowa nr 1" firmy AWDiR.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Krystian Bajor

E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309


