Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Zaawansowane techniki narzedziowej 990,00 PLN brutto

terapii tkanek miekkich IASTM- BLADES 990,00 PLN  netto

ADVANCED 90,00 PLN brutto/h
ODNOVA ~ Numer ustugi 2025/12/12/55596/3209879 90,00 PLN netto/h

szkolenia

Bydgoszcz / stacjonarna
ODNOVA Sp. 2 0.0. O Bydgoszez / stacj

& Ustuga szkoleniowa

Fok ok Kok 47/5 ® 11h

8811 ocen 5 04.12.2026 do 04.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ technikéw fizjoterapii,

* masazystow,

¢ studentéw fizjoterapii,

e terapeutéw manualnych,

ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikow projektow: Kierunek-
Grupa docelowa ustugi Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski

pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Kurs przeznaczony dla oséb ktére pragng rozwing¢ umiejetnosci terapii
IASTM w leczeniu pacjentow.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 03-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy z wykorzystaniem techniki IASTM, w
najczestszych zespotach uwieznie¢ nerwdw, zespotach bolowych kregostupa, stawu barkowego i biodrowego oraz
prowadzenia diagnostyki zaburzen czucia powierzchownego oraz gtebokiego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje gtéwne techniki

Test teoretyczn
IASTM FMT Blades, yezny

Uczestnik definiuje rodzaje bélu w

najczestszych zespotach uwieznieé¢

nerwoéw, zespotach bélowych Test teoretyczny
kregostupa, stawu barkowego i

biodrowego,

Uczestnik stosuje gtéwne techniki
Uczestnik samodzielnie diagnozuje IASTM EMT Blades

zaburzenia czucia powierzchownego
oraz gtebokiego i stosuje

Analiza dowodéw i deklaraciji

zaawansowane techniki IASTM w Uczestnik przeprowadza testy

najczestszych zespotach uwieznieé diagnostyczne Two Point Discrimination Analiza dowodéw i deklaraciji
nerwéw, zespotach bélowych (gtowa, ramie, dton, udo stopa, plecy)

kregostupa, stawu barkowego i

biodrowego

Uczestnik diagnozuje zaburzenia czucia

powierzchownego oraz gtebokiego i

przeprowadza modulacje bélu -

stymulacja interoceptywna oraz Analiza dowodéw i deklaraciji
stymulacja regeneracji tkanek (staw

barkowy, segmenty kregostupa, staw

biodrowy, kolanowy oraz skokowy),

Uczestnik stosuje terapie uwieznie¢
nerwéw tunelowych oraz Analiza dowodéw i deklaraciji
powierzchownych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie

cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy z wykorzystaniem techniki IASTM, w najczestszych
zespotach uwigznie¢ nerwow, zespotach bolowych kregostupa, stawu barkowego i biodrowego oraz prowadzenia diagnostyki zaburzen
czucia powierzchownego oraz gtebokiego.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 11 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :

1. Przypomnienie gtéwnych technik IASTM FMT Blades

2. ,Mapa ciata” - testy diagnostyczne — ,Two Point Discrimination”

3. (gtowa, ramie, dton, udo stopa, plecy)

4. Modulacja bélu — stymulacja interoceptywna oraz stymulacja regeneraciji tkanek
5. (staw barkowy, segmenty kregostupa, staw biodrowy, kolanowy oraz skokowy)
6. Techniki terapii uwieznie¢ nerwéw tunelowych oraz powierzchownych :

¢ Cies$n nadgarstka

¢ Neuralgia nerwu piszczelowego ( zespoét ciesni stepu)
¢ Nerw nadtopatkowy (Supra-ScapularTunnelSyndrome”)
¢ Nerw posladkowy ( Superior ClunealNerveSyndrome”)
¢ Neuralgia nerwéw potylicznych

e ,Zespot przejscia piersiowo ledZzwiowego”

e Zespot nerwu udowego

¢ Neuralgia nerwu strzatkowego powierzchownego

5. Terapie przypadkéw w wybranych jednostkach chorobowych
6.Walidacja--test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji
Przebieg walidacji :

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikdw. Minimalny prég zaliczenia z obu
metod walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bgdzie ingerowaé w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces
jego wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaracji:

Trener/Pracownik wskazany przez Organizatora dokona nagrania wykonywania przez poszczegdlnych uczestnikdw zadan praktycznych,
ktdre nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazié¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku
wytgcznie celem przedtozenia dowoddéw walidatorowi, badZ poinformowaé osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku



wyrazania stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje wizerunku
uczestnika.

Walidator bedzie wtgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie uczestnikdw. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul Grudzigdzka 3, Bydgoszcz

Kurs trwa 11 godz. dydaktycznych, co stanowi 8 godz. 15 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwe, 45 min. Przerwa nie wlicza
sie w czas trwania kursu. Krotkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas
szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu. Liczba godzin kursu obejmuje: zajecia teoretyczne
- 3 godz. dydakt. zajecia praktyczne - 8 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z mgr Grzegorz
programem — Skorus
punkty 1-3, teoria

90 min

04-12-2026 08:30 12:30 04:00

mgr Grzegorz
Przerwa 04-12-2026 12:30 13:15 00:45
Skorus

Realizacja
szkolenia

zgodnie z mgr Grzegorz
programem - Skorus
punkty 4-5, teoria

45 min

04-12-2026 13:15 16:30 03:15

6.Walidacja-

przeprowadzenie mgr Grzegorz
testu, zebranie Skorus
dowodoéw i

deklaracji

04-12-2026 16:30 16:45 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

6.Walidacja
- weryfikacja
testow
teoretycznych
oraz analiza

04-12-2026 16:45 17:30 00:45

dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Grzegorz Skorus

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku Fizjoterapii. W swojej
codziennej pracy wykorzystuje nowoczesne metody fizjoterapii. Dyrektor medyczny RockTape
Polska. Prelegent i uczestnik licznych ogélnoswiatowych zjazdéw i konferencji. Od przeszto 5 lat
prowadzi edukacje w Polsce dla Lekarzy oraz Fizjoterapeutéw z nowoczesnych technik leczenia
oraz prewencji urazéw. Certyfilkowany terapeuta metod neurologicznych, ktéra pozwala w sposéb
kompleksowy i indywidualny zaplanowa¢ oraz przeprowadzi¢ kazdy rodzaj terapii ortopedycznej i
neurologicznej. Jako terapeuta technik funkcjonalnych skutecznie eliminuje zespoty bélowe
kregostupa, diagnozuje dysfunkcje motoryczne oraz prowadzi treningi motoryczne sportowcéw. Od
dtuzszego czasu zajmuje sie skutecznym leczeniem zatok, migren, niesklasyfikowanych
dolegliwosci bélowych gtowy, béléw pochodzenia somatycznego oraz terapig przeciwobrzekowsa.
Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu

kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Maksymiliana Piotrowskiego 7a
85-098 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Il PIETRO

Walidacja: ul. Grudzigdzka 3, 85-130 Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



