Mozliwo$¢ dofinansowania

Rolki z sensem, czyli jak tworzy¢ 1 200,00 PLN brutto
zDz skuteczne shorty telefonem 1200,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/12/12/10312/3208355 8571 PLN brutto/h

k\ ’) 85,71 PLN netto/h

WARMINSKO -
MAZURSKI ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
OLSZTYNIE

© Olsztyn / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

dAh KKk 47/5 (@ q4h
1600 ocen £ 07.01.2026 do 08.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs jest skierowany do os6b poczatkujacych oraz wszystkich, ktorzy
chca nauczy¢ sie wykonywania rolek telefonem, podstawowej obrobki w

. telefonie oraz tworzenia postéw w mediach spotecznosciowych.
Grupa docelowa ustugi

Aby przystapi¢ do kursu i egzaminu, nalezy mie¢ ukonczone 16 lat,
wyksztatcenie minimum podstawowe

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 31-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest kompleksowe przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego tworzenia profesjonalnych materiatow
wideo — od pomystu, poprzez realizacje nagrania, az po montaz i publikacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje elementy wptywajace na
skutecznos¢ krétkich form wideo

Opracowuje koncepcje rolki wraz z
krétkim scenariuszem

Realizuje nagrania zgodnie z zasadami
kadrowania oraz wykorzystania
naturalnego $wiatta

Montuje krétka forme wideo w aplikaciji
online lub za pomoca profesjonalnego
oprogramowania do postprodukgciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wymienia kluczowe czynniki
determinujgce skutecznos$¢ przekazu
krétkich form wideo

opisuje sposob dopasowania tresci do
grupy docelowe;j

formutuje temat, pomyst na rolke oraz
forme przekazu

tworzy prosty scenariusz/storyboard

stosuje zasady kompozycji w pionie
(rule of thirds, headroom, linie
prowadzace)

wdraza zasady stabilizacji obrazu

analizuje warunki oswietleniowe i
dobiera odpowiednie ustawienia
ekspozyciji

wskazuje, dobiera i stosuje podstawowe
narzedzia montazowe, takie jak:
zaznaczanie, ciecie, przesuwanie, ripple
edit

tnie, porzadkuje i redaguje materiat
filmowy

ksztattuje tempo i rytm montazu

dodaje napisy, efekty i muzyke do filmu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

LP Modut Liczba godz. dydaktycznych:
1 Wprowadzenie do warsztatéw 0,5

2 Odbiorca, koncepcja i scenariusz 2

3 Kadrowanie i praca kamera 1,5

4 Naturalne $wiatto w nagraniach 1

5 Intonacja, dykcja i praca gtosem 1

6 Podsumowanie dnia i analiza nagran 1
7 Montaz mobilny (CapCut) 4

8 Montaz w DaVinci Resolve 1

9 Publikacja i optymalizacja tresci 1
Walidacja 1 h (dla 1 uczestnika) -

.Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 08.01.2026. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby
nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.”

Egzamin wewnetrzny w formie testu teoretycznego: 20 min

oraz zadania praktycznego w warunkach symulowanych: 25 min

Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Czas szkolenia podano w godzinach dydaktycznych . 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych
Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

Zajecia odbywac sie bedg w sali przedmiotowej (cyklorama) gtéwnie w formie ¢wiczen oraz z uwzglednieniem aktywizujgcych metod
nauczania: metody tekstu przewodniego lub samoksztatcenia kierowanego. Sala wyposazona jest w aparaty, lampy, statywy, modele,
scenografie fotograficzna.

Minimalne wymagania w stosunku do uczestnikéw:

e Aby przystapi¢ do kursu i egzaminu, nalezy mie¢ ukoriczone 18 lat, wyksztatcenie minimum podstawowe



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zestaw uczestnika szkolenia: notatnik i dtugopis
2. Autorskie materiaty przygotowane przez wyktadowce oraz przyktadowe pytania egzaminacyjne

Cena ustugi nie obejmuje kosztdw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

+Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 08.01.2026. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby
nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.”

Warunki uczestnictwa



Egzamin wewnetrzny potwierdzajacy nabycie kompetencji z zakresu "Tworzenie postéw w mediach spotecznosciowych"

Egzamin w formie testu, oraz zadania praktycznego w warunkach symulowanych.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztdw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Lubelska 33/E
10-408 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie
Zajecia odbywajg sie w nowoczesnej placéwce edukacyjnej - Olsztyriski Dom Filmowy.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

e bezptatny, duzy parking

Kontakt

0 a.chodorowska@wmzdz.pl

m E-mail odf@wmzdz.pl

Telefon (+48) 516 570 067



