Mozliwo$¢ dofinansowania

Zabiegi medycyny estetycznej w praktyce - 5 400,00 PLN brutto
j szkolenie 5 400,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/12/11/33060/3207679 270,00 PLN  brutto/h
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Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Zabiegi medycyny estetycznej w praktyce -

zabiegowej.

270,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologéw oraz oséb, ktére
pracujg w salonach kosmetycznych i zainteresowanych rozszerzeniem
ustug w swoich salonach o wykonywanie zabiegéw z wykorzystanie
osocza bogatoptytkowego i fibryny.

15-03-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
zabiegow z uzyciem osocza bogatoptytkowego i fibryny w gabinecie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i procedury

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* przestrzega regulacji prawnych

* przeprowadza wywiad z klientka oraz

wypetnia z nig formularz §wiadomej

zgody

* przestrzega wymagan sanitarnych dla

gabinetéw wykonujacych zabiegi z
Charakte.ryz.UJe regulaclje p,rawne przed medyf:yn.y estetycerejl Test teoretyczny
przystapieniem do zabiegéw « analizuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegéw z medycyny estetycznej

* przestrzega zasad BHP

« prowadzi dokumentacje wymagana do

przeprowadzenia zabiegéw z medycyny

estetycznej

« definiuje réznice pomiedzy osoczem a
fibryng
« charakteryzuje réznice pomiedzy
osoczem a fibryna
* przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe
Charakteryzuje techniki zabiegowe i + okresla mozliwe powiktania po
mozliwe powiktania podczas zabiegow zabiegu
« definiuje procedury zabiegowe
« definiuje techniki znieczuleniowe
« okresla mozliwos$¢ taczenia zabiegéw
« charakteryzuje metody iniekcji
« okresla wtasciwa gtebokos¢ iniekcji w
zaleznosci od miejsca zabiegowego

Test teoretyczny

* przeprowadza wywiad z klientka

« diagnozuje cere klientki i dobiera

preparaty

* przygotowuje skére do zabiegow
Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem + aplikuje znieczulenie Obserwacja w warunkach
osocza bogatoptytkowego i fibryny « ttumaczy klientce przebieg zabiegoéw symulowanych

+ wykonuje zabieg z wykorzystaniem

osocza bogatoptytkowego i fibryny

* planuje serie zabiegéw

« zaleca pielegnacje pozabiegowa

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby
* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie
pielegnacji domowej

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 15 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw oraz oséb, ktére pracujg w salonach kosmetycznych i sg zainteresowane
rozszerzeniem zakresu wykonywanych ustug o zabiegi z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego i fibryny.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$é teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czesc¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku z modelka wykorzystujgc odpowiednie
narzedzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja sktada
sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a obserwacja w warunkach symulowanych dotyczy czesci praktycznej.

Instruktor weryfikuje na biezaco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Czes¢ teoretyczna:

e rdznice pomiedzy osoczem a fibryng oraz wskazania do zabiegu

e procedury zabiegowe technik tgczonych z osoczem

¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu oraz mozliwe powiktania pozabiegowe

e zasady bezpieczenstwa pracy, sterylnos¢ uzywanych do zabiegdw zestawdw i materiatéw

¢ techniki pracy — metody iniekcji, gtebokos¢ iniekcji w zaleznos$ci od budowy anatomicznej miejsca zabiegowego
e zalecenia przed i po zabiegu

e kwalifikacja pacjenta, wywiad z pacjentem, dokumentacja zdjeciowa

¢ planowanie serii zabiegdéw, tgczenie technik w jednym zabiegu

e prowadzenie dokumentacji wymaganej do przeprowadzenia zabiegu

Czes¢ praktyczna:

e przeprowadzenie wywiadu i diagnoza cery klientki przez uczestnikéw szkolenia

e przygotowanie skory, znieczulenie

¢ pokazanie technik zabiegowych z wykorzystaniem technik tgczonych

¢ wykonywanie zabiegéw przez uczestnikéw pod $cistym nadzorem prowadzgcego szkolenie
¢ zalecenia pozabiegowe dla klienta



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
czesé Magdalena
¢ g 30-03-2026 09:00 11:15 02:15
teoretyczna Godlewska
tat
@) warsztaty Magdalena
praktyczne z 30-03-2026 11:15 13:30 02:15
R Godlewska
modelkami
rzerwa Magdalena 30-03-2026 13:30 13:45 00:15
&P Godlewska ’ ’ ’
warsztaty Maadal
praktyczne z agcalena 30-03-2026 13:45 16:00 02:15
. Godlewska
modelkami
czesc Magdalena
¢ g 31-03-2026 09:00 10:30 01:30
teoretyczna Godlewska
warsztaty
Magdalena
praktyczne z 31-03-2026 10:30 13:30 03:00
R Godlewska
modelkami
Magdalena ) ) )
przerwa Godlewska 31-03-2026 13:30 13:45 00:15
warsztat
y Magdalena
praktyczne z 31-03-2026 13:45 16:30 02:45
- Godlewska
modelkami
walidacja:
test +
obserwacjaw - 31-03-2026 16:30 17:00 00:30
warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Godlewska

‘ ' Certyfikowany Trener Biznesu. Szkoleniowiec Medycyny Estetycznej i Regeneracyjnej oraz
trychologii. Ukonczyta szkolenia instruktorskie z zakresu: osocza bogatoptytkowego PRP (2016),
mezoterapii mikroigtowej — mikro dermapen (2016), mezoterapii igtowej (2016), wypetniania
kwasem hialuronowym (poziom podstawowy i zaawansowany 2016), eksfoliacji kwasami AHA, BHA
i PHA w gtebokim ztuszczaniu skory (2016), nici liftingujgcych PDO (2016). Systematycznie podnosi
swoje umiejetnosci, a w ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

- 2020r. - Studia podyplomowe: Akademia Trenera Biznesu - rozwdj umiejetnosci profesjonalnych
- 2023r. - tytut Executive Master of Business Administration na Uczelni Nauk Spotecznych w todzi;
Radiofrekwencja Mikroigtowa (l. Tajstra)

- 2024r. - Koktajl MONAKO i AMBER. Prokototy zabiegowe i techniki pracy (J. L. Kaleficzuk); Smart
BOOST COMPLEX INFINI (J. L. Kalericzuk);

- 2025r. - Kompleksowe mozliwosci w biostymulacji tkankowej- fragmentaryczny HA, PLLA i
aminokwasy (A. Sokotowska); Przyszto$¢ medycyny estetycznej w biostymulaciji tkanek (J.
Fatowska); Studia podyplomowe: Psychotraumatologia

Aktualnie na 5tym roku studiow medycznych - kierunek lekarski.

Systematycznie prowadzi szkolenia z zakresu medycyny estetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)



Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Kresowa 2/8
92-220 £ 6dz

woj. todzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Malwina Wisniewska

m E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880



