Mozliwo$¢ dofinansowania

Strzyzenia damskie: krétkie formy - 2 500,00 PLN brutto
j szkolenie 2 500,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/12/11/33060/3207347 208,33 PLN brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

208,33 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Ustuga adresowana do fryzjeréw i stylistéw fryzur, pracownikéw salonéw
fryzjerskich oraz dla oséb uczacych sie zawodu fryzjer, chcacych poszerzyé
swoje umiejetnosci o kompleksowe strzyzenia damskie wtoséw krétkich.

05-03-2026

stacjonarna

12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Strzyzenia damskie: krotkie formy - szkolenie" przygotowuje uczestnika to profesjonalnego strzyzenia

damskiego wtosoéw kroétkich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje narzedzia i produkty
wykorzystywane podczas strzyzen oraz
trendy we fryzjerstwie

Charakteryzuje techniki cie¢ oraz dobér
ciecia do potrzeb i oczekiwan klientek

Wykonuje strzyzenia damskie

Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje trendy w strzyzeniach

« analizuje aktualne trendy w
strzyzeniach

« charakteryzuje produkty i narzedzia do
pracy fryzjera

Test teoretyczny

« charakteryzuje podstawowe zasady
geometrii cie¢

« okresli i charakteryzuje role katow
ciecia w ksztattowaniu fryzury

« analizuje i koryguje btedy podczas
wykonywania cigé

+ dopasowuje fryzure do ksztattu twarzy
i rodzaju wtoséw

Test teoretyczny

+ analizuje proporcje i wykoriczenie
fryzury

« definiuje techniki ciecia w oparciu o
rézne katy i dlugosci

« charakteryzuje techniki cieniowania
wtosoéw sredniej dtugosci

« charakteryzuje techniki cieniowania
wiosoéw dtugich

* tworzy teksture i ruchu podczas
strzyzen

symulowanych

* wykonuje geometryczne strzyzenia
wioséw krétkich

+ dorada klientkom w zakresie
pielegnaciji i stylizacji fryzur

symulowanych

* buduje prawidiowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza klientom w zakresie stylizacji

Test teoretyczny

wilosow

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Obserwacja w warunkach

Obserwacja w warunkach



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych, w tym 3 godziny teoretyczne i 9 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga skierowana jest dla oséb bez doswiadczenia oraz dla fryzjeréw i fryzjerek, ktérzy chca ugruntowaé swojg wiedze z zakresu
koloryzacji oraz pozna¢ nowe techniki koloryzacji blond wraz z roz$wietlaniem, repigmentacja i tonowaniem.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelkach i/lub gtéwkach treningowych. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku z modelem
wykorzystujgc odpowiednie narzedzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja
sktada sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a obserwacja w warunkach symulowanych dotyczy czesci
praktycznej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci potwierdzone na liscie obecnosci.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Czesc¢ teoretyczna:

e wprowadzenie w Swiat strzyzen — trendy

¢ podstawowe zasady geometrii cie¢ w fryzjerstwie

¢ rola kata ciecia w ksztattowaniu fryzury

¢ produkty i narzedzia do pracy

¢ techniki ciecia w oparciu o rézne katy i dtugosci

e analiza i korekta btedéw podczas wykonywania cig¢

Czes¢ praktyczna:

e techniki cieniowania wtoséw

¢ tworzenie tekstury i ruchu w fryzurze techniki cieniowania

¢ bob (classic, french, shaggy, pixie, long) — cechy charakterystyczne
¢ dopasowanie do ksztattu twarzy i rodzaju wtoséw

¢ analiza proporcji i wykonczenia fryzury

¢ techniki ciecia klasycznego boba

e cieniowanie i tworzenie warstw

Walidacja:

e test
e obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 9



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Czesé

teoretyczna:

wprowadzenie w

Swiat strzyzen -

trendy

podstawowe Katarzyna
zasady geometrii Pawlowska
cie¢ w

fryzjerstwie rola

kata cieciaw

ksztattowaniu

fryzury

Czesé

teoretyczna:
produkty i
narzedzia do
pracy

Katarzyna
Pawlowska

Czesé
teoretyczna:
techniki ciecia w
oparciu o rézne
katy i dtugosci
analiza i korekta
btedéw podczas
wykonywania

Katarzyna
Pawtowska

cie¢

Katarzyna
Pawtowska

przerwa

Czesé

praktyczna:

techniki

cieniowania

wilosow , Katarzyna
tworzenie Pawtowska
tekstury i ruchu

w fryzurze

techniki

cieniowania

Czesé

praktyczna: bob

(classic, french,

shaggy, pixie,

long) — cechy Katarzyna
charakterystyczn Pawtowska
e; dopasowanie

do ksztattu

twarzy i rodzaju

wloséw

Data realizacji
zajeé

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

11:30

13:00

15:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Czesé
praktyczna:
analiza proporcji
i wykonczenia
fryzury, techniki
ciecia
klasycznego bob,
cieniowanie i
tworzenie warstw

walidacja:

test +
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Katarzyna

18-03-2026 15:15 15:30 00:15
Pawtowska

Katarzyna

18-03-2026 15:30 17:45 02:15
Pawtowska

- 18-03-2026 17:45 18:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Katarzyna Pawtowska

W 2006 roku ukonczyta Zasadniczg Szkote Zawodowg WZDZ w Opolu w uzyskujac dyplom w
zawodzie fryzjer. W 2008 roku ukonczyta kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki
zawodu. Od 2011 roku prowadzi wtasny salon fryzjerski. W 2015 roku uzyskata dyplom mistrza w
zawodzie Fryzjer. W 2019 weszta w szeregi marki MATRIX jako edukator. Réwniez w 2019 dostata
nominacje do NARODOWEJ KADRY POLSKIEJ. Caty czas uczestniczy w szkoleniach: Szkolenie z



mistrzami swiata we fryzjerstwie (2020, Skawina), Upiecia z Monikg Manowska (2020, Wroctaw),
Szkolenie biznesowe master stylist Matrix (2020, Warszawa), Szkolenie Destination Matrix (2019,
Hiszpania), Loook& learn Matrix (2019), Kreatywne strzyzenia damskie i meskie Akademia
Fryzjerska Babicz (2017), Fashion Look Akademia Fryzjerska Babicz (2017), Techniki koloryzacji
Akademia Fryzjerska Babicz (2017), Barbering,czyli kreatywne sposoby dbania o meski zarost (2017,
Kuznia Barberossa). Najwazniejsze osiggniecia: 2017 Il miejsce w kategorii New Look stylizacja
damska w Poznaniu, 2017 Il miejsce w kategorii Creazy Kids Hair w Poznaniu, 2017 | miejsce Top
City Master w Katowicach, strzyzenie i koloryzacja awangardowa, 2018 | miejsce w kategorii Beauty
Live w Poznaniu, 2019 Ill Mistrz Polski w dziedzinie strzyzen awangardowych i stylizacji w Poznaniu,
2020 Nominacja do Kadry Narodowej 2020 zdobycie tytutu Mistrzyni $wiata we fryzjerstwie
artystycznym

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz ma zapewnione gtéwki treningowe lub modelki

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowani i przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Stefana Grota-Roweckiego 2¢
45-268 Opole

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



