Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Stylizacja Paznokci od 8 800,00 PLN brutto

Podstaw. 8 800,00 PLN netto
209,52 PLN brutto/h

209,52 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/10/153745/3205070

TRAINING CENTER © Mragowo / stacjonarna

ANETA SZURA
& Ustuga szkoleniowa

KAk KkKkk 49/5 (@ 4oh
501 ocen B 16.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpoczaé swojg prace w branzy
beauty, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w zabiegach stylizacji paznokci.
e Wiascicielki i pracownice salonéw kosmetycznych, chcace podniesé
Grupa docelowa ustugi kwalifikacje o nowe umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci.
e 0s6b przygotowujagcych sie do rozpoczecia dziatalnosci w stylizacji
paznokci, ktére chca zdoby¢ profesjonalne i nowoczesne umiejgtnosci

pracy.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 15-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnika do wykonywania podstawowych stylizacji paznokci poprzez opanowanie zasad
manicure klasycznego, hybrydowego oraz techniki basic gel w ksztatcie migdata i owalu. Uczestnik przyswoi prawidtowe
przygotowanie ptytki, aplikacje produktow oraz podstawowe zdobienia salonowe. Szkolenie przygotuje do samodzielnej



pracy zgodnej ze standardami salonowymi oraz rozwinie precyzje, higiene, organizacje pracy i umiejetnos¢ komunikacji z
klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawowa
terminologie z zakresu manicure
klasycznego, hybrydowego oraz
techniki basic gel, a takze rozréznia
dedykowane narzedzia i produkty
niezbedne do stylizacji paznokci na
poziomie podstawowym.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
podstawowe techniki stylizacji paznokci
takie jak manicure klasyczny,
hybrydowy, basic zel w ksztattach
migdat/owal oraz zdobienia salonowe.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje zasady higieny,
bezpieczeristwa pracy, dezynfekcji i
sterylizacji przy wykonywaniu zabiegéw
stylizacji paznokei.

Uczestnik rozréznia narzedzia i
produkty stosowane w manicure
klasycznym, w tym narzedzia do
opracowania skorek i nadawania
ksztattu.

Uczestnik wskazuje produkty i
narzedzia wykorzystywane w manicure
hybrydowym.

Uczestnik rozréznia wtasciwosci
podstawowych zeli oraz ich
zastosowanie w technice basic gel w
ksztatcie migdata/owalu.

Uczestnik wskazuje rodzaje szybkich i
uniwersalnych zdobien salonowych
mozliwe do wykonania w krotkim
czasie.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
do wykonania podstawowe techniki
stylizacji paznokci .

Uczestnik organizuje niezbedne
materiaty oraz produkty potrzebne do
wykonania podstawowe techniki
stylizacji paznokci .

Uczestnik przeprowadza podstawowe
techniki stylizacji paznokci, takie jak
manicure klasyczny, hybrydowy, basic
gel w ksztalcie migdat/owal oraz
zdobienia salonowe, realizujac
wszystkie etapy wypracowane podczas
szkolenia zgodnie ze standardami
poprawnej pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia i stosuje techniki bezpiecznej Test teoretyczny z wynikiem
pracy z ptytka paznokcia generowanym automatycznie

Uczestnik przygotowuje klienta i . .
. . Przeprowadza diagnoze paznokci pod . L. .
stanowisko pracy do wykonywania L . o Analiza dowodéw i deklaraciji
L . . katem mozliwos$ci wykonania stylizacji.

stylizacji paznokci z zachowaniem

bezpiecznych i higienicznych zasad.
Organizuje przestrzen robocza do
wykonania stylizacji paznokci z Analiza dowodéw i deklaraciji
zastosowaniem bhp.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
wywiad z klientem, diagnozuje jego

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i potrzeby, opisuje klientowi procedure
diagnozuje potrzeby oraz oczekiwania wykonania stylizacji paznokci, oraz Analiza dowodéw i deklaraciji
klienta. planowane efekty uwzgledniajac przy

tym zasady bezpieczenstwa, higieny

pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cel edukacyjny:

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania podstawowych stylizacji paznokci poprzez opanowanie zasad manicure klasycznego,
hybrydowego oraz techniki basic gel w ksztatcie migdata i owalu. Uczestnik przyswoi prawidtowe przygotowanie ptytki, aplikacje produktéw oraz
podstawowe zdobienia salonowe. Szkolenie przygotuje do samodzielnej pracy zgodnej ze standardami salonowymi oraz rozwinie precyzje,
higiene, organizacje pracy i umiejetno$¢ komunikacji z klientem.

Szkolenie skierowane jest dla:



¢ Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpocza¢ swojg prace w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ umiejetnosci w zabiegach stylizacji
paznokci.

¢ Wriascicielki i pracownice salonéw kosmetycznych, chcace podniesé kwalifikacje o nowe umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci.

¢ 0Oso6b przygotowujacych sie do rozpoczecia dziatalnosci w stylizacji paznokci, ktére chcg zdoby¢ profesjonalne i nowoczesne umiejetnosci

pracy.

Dziatania utatwiajgce osiggniecie celu ustugi:
e zapoznanie sie z ogélnodostepna literatura i artykutami popularnonaukowymi z zakresu anatomii paznokci

Opis warunkéw organizacyjnych:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiaty i
akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu, w petni
wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami. Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 2 osobowych, kazdy
uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na
modelkach lub wtasnej dtoni, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia uczestnikéw, a takze tempa ich pracy. Harmonogram
szkolenia moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci

uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Program:
Modut | - Wprowadzenie i manicure klasyczny (teoria)

e Zasady higieny, bezpieczenstwa pracy, dezynfekciji i sterylizaciji.

e Budowa paznokcia naturalnego i najczgstsze problemy.

e Omowienie narzedzi i produktéw potrzebnych do pracy.

¢ Podstawy manicure klasycznego i prawidtowego opracowania skoérek.

Modut Il - Praca pokazowa instruktora (praktyka)
¢ wykonanie stylizacji manicure klasyczne
Przerwa
Modut Il - Cwiczenia praktyczne na modelce lub wiasnej dioni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka)

¢ Organizacja stanowiska i prawidtowe nawyki higieniczne.
¢ Manicure klasyczny krok po kroku.
* Nadawanie ksztattu paznokciom, opracowanie skérek.

Modut IV - Manicure hybrydowe (praktyka)

e Charakterystyka produktow hybrydowych.
e Zasady trwatej aplikacji bazy, koloru i topu.
e Typowe btedy i jak ich unikac.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Modut V - Praca pokazowa instruktora (praktyka)
¢ wykonanie stylizacji manicure hybrydowe
Przerwa
Modut VI - Cwiczenia praktyczne na modelce lub wiasnej dioni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka )

* Przygotowanie ptytki pod manicure hybrydowy.
e Aplikacja produktéw krok po kroku.
¢ Technika idealnej linii $wiatta.

Modut VII - Basic Gel migdal/owal (teoria)

¢ Wprowadzenie do pracy zelem — wtasciwosci produktu.
e Podstawy architektury w ksztatcie migdat i owal.

e Proporcje, linie boczne, apex — omdwienie konstrukcji.
¢ Rodzaje zeli i ich zastosowanie.

Modut VIII - Praca pokazowa instruktora (praktyka)



¢ wykonanie stylizacji z zastosowaniem basic gel migdat/owal
Przerwa
Modut IX - Cwiczenia praktyczne na modelce lub wiasnej dioni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka )

¢ Przygotowanie ptytki pod zel.
¢ Praca nad konstrukcjg paznokcia — pierwsza warstwa, budowa, utwardzanie.
¢ Wstepne opracowanie ksztattu migdata/owalu.

Modut X - Basic Gel migdat/owal - doskonalenie (teoria)

¢ Analiza btedéw w architekturze poczatkujgcych stylistek.
¢ Techniki pracy dla uzyskania idealnej linii $wiatta.
e Omowienie finalnego opracowania ksztattu.

Modut XI - Praca pokazowa instruktora (praktyka)
¢ wykonanie stylizacji z zastosowaniem basic gel migdat/owal
Przerwa
Modut XII - Cwiczenia praktyczne na modelce lub wtasnej dioni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka )

¢ Budowa petnej stylizacji zelowej w ksztatcie migdat/owal.
¢ Doktadne pitowanie konstrukcyjne, wyréwnanie powierzchni.

Modut XIII - Zdobienia salonowe (teoria)

¢ Rodzaje szybkich i uniwersalnych zdobien salonowych.
e Kompozycja, dobér koloréw i narzedzi.
e Zdobienia, ktére mozna wykonac w krotkim czasie.

Modut XIV - Praca pokazowa instruktora (praktyka)
¢ wykonanie przyktadowych zdobier salonowych
Przerwa
Modut XV - Cwiczenia praktyczne na modelce, tipsie lub wtasnej dioni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka)

e e ombre,
e cienkie linie, proste ornamenty,
¢ zdobienia szybkie i komercyjne.

Egzamin - walidacja
Test teoretyczny generowany automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji.
Opis przebiegu walidacji:

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesow ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji —
realizacja obu procesow przeprowadzona przez dwie rézne osoby.

Instruktor pozostaje neutralny wobec procesu oceny — nie ingeruje w wyniki testu, sposéb uzupetniania materiatéw ani w jako$¢ przesytanych
dowoddéw i deklaraciji.

Walidacja jest podzielona na 2 etapy:

Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny online, ktérego wynik generuje sie automatycznie. Uczestnik otrzymuje na e- mail link do
testu. Do udziatu w tescie uczestnik musi dysponowac¢ wtasnym urzgdzeniem mobilnym z dostepem do internetu - link do testu zostanie
udostepniony wtasnie na to urzadzenie. Minimalny prég zaliczenia to 70 % poprawnych odpowiedzi.

Walidacja czesci praktycznej: Walidacja polega na analizie dowoddw i deklaraciji przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik zobowigzany
jest do przestania w formie elektronicznej kompletu wypracowanych materiatéw najpézniej do koca procesu ksztatcenia. Materiaty te nalezy
przesta¢ do Walidatora wyznaczonego przez organizatora szkolenia. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatéw wzgledem przyjetych
kryteriéw. Walidator nie uczestniczy w gromadzeniu dowodéw i deklaracji — zostaje wigczony dopiero na etapie ich analizy. Minimalny prég
zaliczenia to 70 % poprawnie przygotowanych materiatow.



Wyniki walidacji przekazywane sg organizatorowi po zakonczeniu procesu weryfikaciji.
Ustuga szkoleniowa odbywa sig w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga ma charakter stacjonarny 42 h dydaktycznych

Ustuga stacjonarna sktada sie z czesci:

e teoretycznej 6 godzin dydaktycznych 30 minut (5h zegarowych)
e czesci praktycznej 30 godzin dydaktycznych (22,5h zegarowe)
e przerwy 2 godziny dydaktyczne (1,5 h zegarowe) - wliczane do czasu trwania i ceny ustugi

¢ walidacji 3 godziny 15 minut dydaktycznych (2,5 h zegarowe) - wliczane do procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Aneta Grunwald-

Modut | Soliwoda 16-01-2026 09:00

Aneta Grunwald-
Modut Il i 16-01-2026 10:00
Soliwoda

Aneta Grunwald-

Przerwa - 16-01-2026 11:00
Soliwoda
A Id-
7PETY Modut IlI neta Grunwald 16-01-2026 11:30
Soliwoda
Aneta Grunwald-
Modut IV 17-01-2026 09:00

Soliwoda

Aneta Grunwald-
¥¥7) Modut V i 17-01-2026 10:00
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Przerwa ] 17-01-2026 11:00
Soliwoda

Aneta Grunwald-
73 Modut VI 17-01-2026 11:30
Soliwoda

Aneta Grunwald-
Modut VII Soliwoda 18-01-2026 09:00

Aneta Grunwald-
Y27 Modut VI . 18-01-2026 10:00
Soliwoda

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

15:00

10:00

11:00

11:30

15:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

03:30

01:00

01:00

00:30

03:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Prowadzacy

Aneta Grunwald-

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Przerwa Soliwoda 18-01-2026 11:00 11:30 00:30
Aneta Grunwald-
Modut IX . 18-01-2026 11:30 15:00 03:30
Soliwoda
Aneta Grunwald-
IEFFZ Modut X . 24-01-2026 09:00 10:00 01:00
Soliwoda
Aneta Grunwald-
73 Modut XI 24-01-2026 10:00 11:00 01:00
odu Soliwoda
Aneta Grunwald-
Przerwa Soliwoda 24-01-2026 11:00 11:30 00:30
Aneta Grunwald-
Modut XlI . 24-01-2026 11:30 15:00 03:30
Soliwoda
Aneta Grunwald-
Modut Xl . 25-01-2026 09:00 10:00 01:00
Soliwoda
Aneta Grunwald-
7 Modut X1V 25-01-2026 10:00 11:00 01:00
“ Soliwoda
Aneta Grunwald-
Przerwa Soliwoda 25-01-2026 11:00 11:30 00:30
Aneta Grunwald-
e Modut XV 25-01-2026 11:30 15:00 03:30
Soliwoda
Walidacja:
test teoretyczny
. Aneta Grunwald-
z wynikiem . 25-01-2026 15:00 15:30 00:30
Soliwoda
generowanym
automatycznie
Walidacja:
analiza dowodéw - 25-01-2026 15:30 16:30 01:00
i deklaracji
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 800,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 209,52 PLN
Koszt osobogodziny netto 209,52 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Grunwald-Soliwoda

‘ ' Instruktorka stylizacji paznokci z 14-letnim doswiadczeniem zawodowym oraz ponad 5-letnig
praktyka szkoleniowa. Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen dla stylistek na wszystkich
poziomach zaawansowania — od solidnych podstaw po techniki zaawansowane i konstrukcyjne. W
swojej pracy dydaktycznej tgczy wiedze merytoryczng, wysokie standardy techniczne oraz zasady
bezpiecznej i ergonomicznej organizacji stanowiska pracy.

Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczgc w szkoleniach prowadzonych przez
uznanych ekspertéw w Polsce i na $wiecie. W ostatnich latach ukonczyta m.in.:

« French konstrukcyjny Pink & White — szkolenie w Warszawie, styczen 2021, prowadzaca: Lena
Kurach.

+ Edge Shape Nails (ksztatt awangardowy) — szkolenie w Rzymie, czerwiec 2023, prowadzacy: Leon
Cabriales.

« Babyboomer konstrukcyjny metodg hybrydowga — szkolenie w Opolu, grudzien 2023, prowadzaca:
Karolina Stowik.

W pracy trenerskiej ktadzie szczegélny nacisk na indywidualne podejscie do kursantek, klarowne
przedstawienie nawet ztozonych zagadnien oraz tworzenie profesjonalnej, sprzyjajgcej nauce
atmosfery. Kazdg uczestniczke wspiera w procesie rozwijania umiejetnosci, a osiggane przez nig
postepy traktuje jako wspdlny sukces.

Szkolenia prowadzone przez instruktorke sg skierowane do stylistek, ktére chca rozwijaé¢

kompetencje w sposob $wiadomy, bezpieczny oraz zgodny ze standardami wspotczesnej stylizacji
paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty
szkoleniowe niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia min.: zele, cleaner, kolory hybrydowe, produkty jednorazowe, krzesta, lampy,
stoliki do stylizacji paznokci. Uczestnik dostanie materiaty najp6zniej w pierwszym dniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa



Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelek w liczbie minimum 3. Jezeli uczestniczka nie ma takiej
mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpdzniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczgciem szkolenia.
Woéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie. Uczestniczka zobowigzana jest do samodzielnego zapewnienia
telefonu z tadowarka, ktéry umozliwi przejscie procesu walidacji, w tym wykonania testu i przygotowania wymaganych materiatow
walidacyjnych.

Wymagana obecno$¢ na szkoleniu co najmniej 80 %. Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem
uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi
dodatkowe wymagania / szczegdlne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢é poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcg ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we

wskazanym terminie:

tel.: 579 491 857

579 490 322

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do powyzszej ceny ustugi nalezy doliczy¢
23% VAT

Adres

ul. Oficerska 1d
11-700 Mragowo

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw.

Kontakt

ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857

ANETA SZURA



