Mozliwo$¢ dofinansowania

Jezyk angielski od podstaw - poziom A1. 7 800,00 PLN brutto

Zacznij méwic¢ po angielsku! - zajecia 7 800,00 PLN  netto
E indywidualne 100,00 PLN brutto/h
PROAKTYWNI  Numer ustugi 2025/12/10/137673/3204093 100,00 PLN netto/h

FUNDACJA
ROZWOJU
KOMPETENCJI |
PRZEDSIEBIORCZO

] © zdalna w czasie rzeczywistym
SCI PROAKTYWNI

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 46/5 (D 78h
218 ocen 9 14.01.2026 do 14.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktore:

- nie znajg jezyka angielskiego lub znajg go w bardzo ograniczonym
zakresie,

Grupa docelowa ustugi - chca zwigkszy¢ swoje umiejetnosci jezykowe w zyciu codziennym lub

zawodowym,

- moga odczuwac obawy przed nauka jezyka, zwtaszcza osoby w wieku
40+, 50+, 60 + lub po dtuzszej przerwie edukacyjnej.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 05-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 78

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie oséb dorostych — niezaleznie od wieku i wczesniejszych doswiadczen — do

postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie podstawowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik:

- postuguje sie¢ podstawowym
stownictwem i strukturami
gramatycznymi jezyka angielskiego

- formutuje proste polecenia, pytania i
wypowiedzi w typowych sytuacjach
zycia codziennego

Umiejetnosci:
Uczestnik:
- formutuje proste zdania, aby

przedstawi¢ siebie, udzieli¢ i zapyta¢ o

podstawowe informacje

- prowadzi krétkie rozmowy w
codziennych sytuacjach (zakupy,
podréz, restauracja, zdrowie)

- czyta proste teksty pisane oraz potrafi

napisa¢ krétkag wiadomosé lub notatke

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik po udziale w szkoleniu:

- identyfikuje odpowiednie zwroty w
réznych sytuacjach spotecznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie identyfikuje
znaczenie stow i wyrazen w kontekscie.
Uczestnik rozpoznaje odpowiednie
ttumaczenia podstawowych stéw
codziennego uzytku.

Uczestnik prawidtowo dobiera synonimy
lub przeciwienstwa stow.

Uczestnik rozpoznaje zastosowanie
czasow.

Uczestnik formutuje zdanie poprzez
wybieranie odpowiedniego stowa lub
wyrazenia do sytuacji dnia codziennego
(np. zakupy, restauracja, apteka,
zapytanie o droge).

Uczestnik stosuje poprawne zwroty
grzecznosciowe i uzytkowe.

Uczestnik wybiera poprawne
odpowiedzi w symulowanej rozmowie w
tescie.

Uczestnik dobiera wiasciwe reakcje
jezykowe w sytuacjach spotecznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 Wprowadzenie, alfabet, wymowa, przedstawianie sie
2 Liczby, dni tygodnia, pytania o wiek, daty

3 Czasownik ,to be”, opisywanie oséb

4 Rodzina i relacje, stownictwo i struktury

5 Dom i otoczenie, przymiotniki, przyimki miejsca

6 Czas terazniejszy — Present Simple

7 Zakupy, produkty, pytania o cene

8 Miasto i podréz, pytanie o droge, $rodki transportu
9 Jedzenie, preferencje, zamawianie w restauracji
10 Pogoda i ubrania, opis stanu i wygladu

11 Czasownik ,have got”, opisywanie posiadania

12 Powtérka

13 Ewaluacja i omoéwienie postepéw

Liczba godzin szkolenia wynosi 78 godzin dydaktyczych, przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia. Ustuga jest liczona w godzinach
dydaktycznych (czyli 45 minutowych). Podczas zaje¢ nie sg przewidziane przerwy, poniewaz zgodnie z regulaminem, 15minut przerwy powinno
sie odby¢ po 2 godzinach zegarowych szkolenia, a jedne zajecia trwaja 1,5h.

Walidacja odbywa sie na ostatnich zajeciach w trakcie realizowanych godzin szkolenia.

Walidacja odbywa sie na podstawie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Test z odpowiedziami generowanymi
automatycznie zapewnia rozdzielno$¢ procesu walidacji, eliminujac wptyw czynnikéw subiektywnych na ocene wynikdéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 40



Przedmiot / temat
zajec

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspo6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

@z ek

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Data realizacji
zajeé

14-01-2026

15-01-2026

19-01-2026

21-01-2026

23-01-2026

26-01-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

19:00

18:30

19:45

19:00

18:30

Godzina
zakonczenia

21:15

20:30

20:00

21:15

20:30

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

D ooy

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspo6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

iz JO

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspo6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Data realizacji
zajeé

28-01-2026

29-01-2026

02-02-2026

04-02-2026

05-02-2026

09-02-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

19:00

18:30

19:45

19:00

18:30

Godzina
zakonczenia

21:15

20:30

20:00

21:15

20:30

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

- o

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspo6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

D ek

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Data realizacji
zajeé

11-02-2026

12-02-2026

16-02-2026

18-02-2026

19-02-2026

23-02-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

19:00

18:30

19:45

19:00

18:30

Godzina
zakonczenia

21:15

20:30

20:00

21:15

20:30

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

B Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspo6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

oo JOS

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Data realizacji
zajeé

25-02-2026

26-02-2026

02-03-2026

04-03-2026

05-03-2026

09-03-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

19:00

18:30

19:45

19:00

18:30

Godzina
zakonczenia

21:15

20:30

20:00

21:15

20:30

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

B2 Jeryk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspo6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

s oo JOS

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Data realizacji
zajeé

11-03-2026

12-03-2026

16-03-2026

18-03-2026

19-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

19:00

18:30

19:45

19:00

18:30

Godzina
zakonczenia

21:15

20:30

20:00

21:15

20:30

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

& ooy

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspo6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

€D ek

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wsp6t
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Data realizacji
zajeé

25-03-2026

26-03-2026

30-03-2026

01-04-2026

02-04-2026

08-04-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

19:00

18:30

19:45

19:00

18:30

Godzina
zakonczenia

21:15

20:30

20:00

21:15

20:30

20:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

oo N

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

€D ooy

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Julia
Dembowska

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
09-04-2026 19:45 21:15
13-04-2026 19:00 20:30
14-04-2026 18:30 19:15
14-04-2026 20:00 20:45

Cena

7 800,00 PLN

7 800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

01:30

01:30

00:45

00:45



o Julia Dembowska

Lektor jezyka angielskiego z doswiadczeniem zawodowym zdobytym nie wczesniej niz 5 lat przed

‘ ' rozpoczeciem realizacji ustugi. Posiada ponad 6-letnie doswiadczenie w nauczaniu jezyka
angielskiego. Doswiadczenie zawodowe zdobywata w szkole jezykowej oraz poprzez prowadzenie
korepetycji indywidualnych dla réznych grup wiekowych. Prowadzita zajecia dla dzieci, mtodziezy
oraz 0so6b dorostych na wszystkich poziomach zaawansowania.

Posiada certyfikat CAE Cambridge, potwierdzajgcy zaawansowany poziom znajomosci jezyka
angielskiego, oraz naturalny brytyjski akcent nabyty podczas pobytu w Wielkiej Brytanii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty elektroniczne opracowane przez prowadzacego szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Sposéb potwierdzenia frekwencji - Lista obecnosci.
Obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zajec.

Harmonogram zaje¢ zostanie opublikowany (po ustaleniu wspdlnie z uczestnikami i osobg prowadzgcg) najpdzniej na 5 dni przed rozpoczeciem
szkolenia. Prosimy o kontakt w sprawie szczegétéw.

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby z projektu Matopolski Pocigg do Kariery, Marr Bony Nowa Perspektywa, Kierunek-Rozwdj oraz osoby z
innych projektéw. Prosimy o kontakt w sprawie szczeg6téw.

Podstawa zwolnienia z vat art. 113 ust. 1 ustawa o podatku od towaréw i ustug.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

a) platforma: platforma Microsoft Teams (mozna uzywac w przegladarce internetowej lub pobra¢ na swoje urzadzenie bezptatnie)
b) minimalne wymagania sprzetowe:

- komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzadzenie mobilne;

- gtosniki i mikrofon - wbudowane, wejscie USB lub bezprzewodowe Bluetooth;

- kamerka internetowa - wbudowana lub wejscie USB;

- system operacyjny - macOS, Windows 10, Windows 8 lub 8.1, Windows 7, Ubuntu 12.04 lub wyzszy;

¢) minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego:

- potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G / LTE); z dostepem do Internetu (predko$¢ tagcza min.
do 1-10MB/s, dla bardzo dobrej jakosci - min: 2,5-4 Mb/s)

- przegladarki:

e Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+
¢ macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+
e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+



d) niezbedne oprogramowanie:

- materiaty bedg udostepniane miedzy innymi w formatach: .pdf, .doc, .odt; do ich odczytania beda potrzebne programy - odpowiednio: Adobe
Acrobat Reader, Microsoft Word lub OpenOffice lub LibreOffice.

Kontakt

m E-mail szkolenia@fundacjaproaktywni.pl

Telefon (+48) 533 442 199

Fundacja PROAKTYWNI



