Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Instagram - jak wykorzystaé 1160,00 PLN brutto

/ oous potencjat sprzedazowy - ustuga zdalna w 1760,00 PLN netto
KOMP;(SE\ZNESOWEGO czasie rzeczywistym 145,00 PLN brutto/h
/4 Numer ustugi 2025/12/10/8826/3203449 145,00 PLN netto/h
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© zdalna w czasie rzeczywistym

® Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ gh
5658 ocen B 02.04.2026 do 02.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie "Instagram — jak wykorzystaé potencjat sprzedazowy - ustuga
zdalna w czasie rzeczywistym" skierowane jest do:

¢ Wiasciciele i pracownicy mikro, matych i srednich firm, ktérzy chca
wykorzystac Instagram do sprzedazy produktéw lub ustug.

¢ Specjalisci ds. marketingu i social media, chcacy poszerzyé
kompetencje w zakresie Instagram Reels, Stories i Instagram
Shopping.

e Osoby odpowiedzialne za komunikacje z klientami online, ktére chca
zwiekszy¢ zaangazowanie i dopasowac przekaz do odbiorcéw.

e Marketerzy e-commerce i wtasciciele sklepéw online, chcacy

Grupa docelowa ustugi

zwiekszy¢ sprzedaz za pomocg social commerce.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 01-04-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Szkolenie Instagram — jak wykorzystaé potencjat sprzedazowy - ustuga zdalna w czasie rzeczywistym"
przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia profilu na Instagramie w sposéb sprzyjajacy sprzedazy,
tworzenia angazujacych tresci w formatach Reels i Stories, optymalizowania profilu pod katem odbiorcéw, korzystania z
funkcji Instagram Shopping oraz nawigzywania wspotpracy z mikroinfluencerami w celu zwiekszenia zasiegu i konwersiji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

wykorzystuje narzedzie Instagram w
celu zwiekszenia sprzedazy w firmie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wskazuje, jakie tresci sg premiowane
przez algorytm i ktére formaty maja
najwiekszy zasieg

wymienia zasady optymalizaciji profilu
biznesowego

wskazuje skuteczne formaty Reels
wspierajace sprzedaz

charakteryzuje role Stories w
budowaniu zaangazowania i sprzedazy
(wskazuje przyktady uzycia ankiet,
quizéw i linkéw w Stories)

wymienia podstawy Instagram
Shopping

wskazuje kryteria wyboru influenceréw
oraz podstawy monitorowania efektow
kampanii

wskazuje, ktére narzedzia Instagrama i
formaty taczy¢ ze soba w strategii
sprzedazowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie "Szkolenie Instagram — jak wykorzystaé potencjat sprzedazowy - ustuga zdalna w czasie rzeczywistym" przygotowuje
uczestnika do samodzielnego prowadzenia profilu na Instagramie w sposéb sprzyjajacy sprzedazy, tworzenia angazujgcych tresci w
formatach Reels i Stories, optymalizowania profilu pod katem odbiorcéw, korzystania z funkcji Instagram Shopping oraz nawigzywania
wspotpracy z mikroinfluencerami w celu zwiekszenia zasiegu i konwersji.

Szkolenie "Instagram — jak wykorzystac¢ potencjat sprzedazowy - ustuga zdalna w czasie rzeczywistym" skierowane jest do:

e Wiasciciele i pracownicy mikro, matych i srednich firm, ktérzy chca wykorzystaé Instagram do sprzedazy produktéw lub ustug.

e Specjalisci ds. marketingu i social media, chcacy poszerzyé kompetencje w zakresie Instagram Reels, Stories i Instagram Shopping.
¢ Osoby odpowiedzialne za komunikacje z klientami online, ktére chca zwiekszy¢ zaangazowanie i dopasowac przekaz do odbiorcow.
e Marketerzy e-commerce i wtasciciele sklepéw online, chcacy zwiekszyé sprzedaz za pomoca social commerce.

Szkolenie bedzie sie sktadato z czesci teoretycznej i czesci praktycznej z wykorzystaniem technik aktywizujgcych, takich jak: éwiczenia
praktyczne przy wspotdzielonym ekranie, prace w parach w breakout roomach, quizy i ankiety online, burze mézgdw, analize case study,
sesje Q&A oraz tworzenie mini-planéw contentowych wspierajacych sprzedaz.

Program szkolenia
1. Instagram dzi$ - algorytm i trendy WYKLAD ONLINE, VIDEOROZMOWA, WSPOLDZIELENIE EKRANU, CWICZENIA

e Jak dziata algorytm Instagrama i na co zwraca uwage przy wyswietlaniu tresci.
e Aktualne trendy w social media i ich wptyw na sprzedaz.
¢ Analiza dziatan konkurencji i benchmarki w branzy.

2. Optymalizacja profilu WYKLAD ONLINE, VIDEOROZMOWA, WSPOLDZIELENIE EKRANU, CWICZENIA

¢ Kluczowe elementy profilu biznesowego (bio, zdjecie, wyrdznione relacje).
* Dopasowanie komunikacji do grupy docelowe;j.
¢ Tworzenie spdjnej estetyki i identyfikacji wizualnej marki.

3. Reels — formaty sprzedazowe WYKLAD ONLINE, VIDEOROZMOWA, WSPOLDZIELENIE EKRANU, CWICZENIA

¢ Rodzaje Reels wspierajgcych sprzedaz produktéw i ustug.
¢ Techniki angazowania odbiorcéw i zwiekszania zasiegu.
¢ Analiza metryk Reels i interpretacja wynikdw w kontekscie sprzedazy.

4. Stories WYKLAD ONLINE, VIDEOROZMOWA, WSPOLDZIELENIE EKRANU, CWICZENIA

e Tworzenie angazujacych Stories (ankiety, quizy, linki, CTA).
e Strategie utrzymywania kontaktu z odbiorcami i storytelling.
¢ Planowanie cyklicznych serii Stories wspierajgcych kampanie sprzedazowe.

5. Instagram Shopping WYKLAD ONLINE, VIDEOROZMOWA, WSPOLDZIELENIE EKRANU, CWICZENIA

¢ Konfiguracja i optymalizacja sklepu na Instagramie.
¢ Oznaczanie produktéw w postach i Reels.
¢ Integracja Instagram Shopping z platforma e-commerce i analiza konwersji.

6. Wspotprace z mikroinfluencerami WYKLAD ONLINE, VIDEOROZMOWA, WSPOLDZIELENIE EKRANU, CWICZENIA

e Wybodr odpowiednich influenceréw i ustalanie wspétpracy.



e Tworzenie kampanii partnerskich wspierajgcych sprzedaz.
¢ Monitorowanie wynikdw wspotpracy i ROl kampanii influencer marketingowych.

Test wiedzy - walidacja

Walidacja ustugi odbedzie sie 02 kwietnia 2026 roku w godz. 15:15 - 15:30 i bedzie polegata na przeprowadzeniu testu teoretycznego z
wynikiem generowanym automatycznie. Test zostat opracowany przez trenera prowadzgcego, w oparciu o zamierzone efekty ustugi. Test
zostanie przestany do uczestnika w dniu walidacji na indywidualny adres mailowy uczestnika, w ktérym zostanie udostepniony link do
testu.

Wyniki testu bedg automatycznie udostepnione uczestnikowi w momencie zakoniczenia testu. Kazde pytanie ma przypisang jedng
poprawng odpowiedz. Po zakornczeniu testu wynik jest generowany automatycznie w formie punktowe;.

Informacje dodatkowe:

e 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut.

¢ Szkolenie trwa 8 godzin dydaktycznych.

e Szkolenie zaplanowane jest bez przerw w harmonogramie.

e Szkolenie zwolnione z VAT: Podstawa zwolnienia z VAT: par. 3. ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L. Prowadzacy L, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Instagram

dzis$ - algorytmii

trendy WYKLAD

ONLINE, .
Anna Petynia-

VIDEOROZMOWA 02-04-2026 09:00 09:45 00:45
Kawa

WSPOLDZIELENI

E EKRANU,

CWICZENIA

Optymalizacja

profilu WYKLAD

ONLINE, .
Anna Petynia-

VIDEOROZMOWA 02-04-2026 09:45 10:30 00:45
Kawa

WSPOLDZIELENI

E EKRANU,

CWICZENIA

Reels —

formaty

sprzedazowe

WYKLAD

ONLINE, Anna Petynia-

VIDEOROZMOWA  Kawa 02-04-2026 10:30 12:00 01:30
WSPOLDZIELENI

E EKRANU,

CWICZENIA



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Anna Petynia-
Kawa

Przerwa

02-04-2026 12:00 12:30 00:30

Stories

WYKLAD

ONLINE,

VIDEOROZMOWA Anna Petynia-
, Kawa
WSPOLDZIELENI

E EKRANU,

CWICZENIA

02-04-2026 12:30 14:00 01:30

Instagram

Shopping.

Wspétprace z

mikroinfluencera

mi WYKLAD .
Anna Petynia-

ONLINE, Kawa 02-04-2026 14:00 15:15 01:15

VIDEOROZMOWA

WSPOLDZIELENI

E EKRANU,

CWICZENIA

Test

teorfat-yczny z Anna Petynia-

wynikiem 02-04-2026 15:15 15:30 00:15
Kawa

generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1160,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 145,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 145,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Petynia-Kawa

‘ ' Dziennikarka, copywriterka, przedsiebiorczyni i trenerka specjalizujgca sie w marketingu
internetowym oraz komunikacji dla e-commerce. Od ponad dekady prowadzi agencje kreatywna AjPi
Media, w ktdrej tworzy strategie reklamowe, contentowe i wizerunkowe dla marek dziatajgcych
online i offline. tgczy doswiadczenie dziennikarskie, storytelling oraz podej$cie oparte na danych, co
pozwala jej tworzy¢ tresci skutecznie wspierajgce sprzedaz i budujgce rozpoznawalno$é brandéw.
Wspotpracowata z instytucjami kultury, duzymi markami komercyjnymi, firmami deweloperskimi i
sieciami handlowymi. Odpowiadata m.in. za kreowanie wizerunku miasta Rzeszowa na Instagramie,
dbajac o spojnos¢ przekazu wizualno-tekstowego i wysoki poziom zaangazowania odbiorcéw.

Jako trenerka prowadzi szkolenia i warsztaty dla dziatéw marketingu i PR oraz wspotpracuje z
firmami szkoleniowymi w catej Polsce. Specjalizuje sie w content marketingu, SEO, social mediach,
marketingu online oraz nowoczesnym copywritingu z wykorzystaniem Al. Szkolenia realizowata
m.in. dla Tauron, KPRM, Ministerstwa Cyfryzacji oraz Hotelu Bristol Tradition & Luxury Rzeszéw.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w okresie nie dtuzszym niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych ustugi oraz ponad 120 godzin praktyki szkoleniowej w danej
tematyce w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi zostang przestane do uczestnika po zakonczeniu ustugi:
- materiaty szkoleniowe

- skrypt podsumowujacy wiedze zdobytg na szkoleniu

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spetnienie wszystkich warunkéw uczestnictwa w projekcie okreslonych przez
Operatora.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztdw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.



Warunki techniczne

Ustuga szkoleniowa i walidacji zostanie przeprowadzona w formie zdalnej na platformie ZOOM. Jest to platforma webinarowa do
przeprowadzania szkolen online, kurséw online, spotkan biznesowych i wideokonferencji.

Na 3 dni przed szkoleniem zostanie wystany link do szkolenia uczestnikowi i operatorowi, ktéry umozliwi dostep do zdalnej ustugi
szkoleniowej. Dotgczenie nastepuje poprzez klikniecie w indywidualny link wystany mailem do uczestnika na 3 dni przed planowanym
szkoleniem. Waznos¢ linku - do zakonczenia szkolenia wg harmonogramu szkolenia.

Uczestnik musi dysponowac:
- dostepem do internetu: minimalne wymagania (wyrazone w predkosci tgcza internetowego):

Dzwiek - 512 kbps, Dzwigk + obraz SD - 512 kbps + 1 Mbps, Dzwigk + obraz HD - 512 kbps + 2Mbps, wspétdzielenie ekranu (Tryb LiteQ) - 2
Mbps, wspotdzielenie ekranu (Tryb HighQ) -2-5 Mbps, wspétdzielenie ekranu (oparte na przegladarce) - 1-4 Mbps,

- uaktualniong wersja przegladarki internetowej: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub Opera;

- minimalne wymagania sprzetowe: komputer stacjonarny lub laptop z procesorem dwurdzeniowy 2GHz lub lepszym, Pamie¢ RAM 4GB
lub wiecej, System operacyjny Windows 10, Mac OS najnowsza wersja, Linux, Chrome 0S;

- wbudowana lub zewnetrzna kamerka internetowa (obowigzkowe),
- wbudowane lub zewnetrzne gtosniki lub stuchawki (obowigzkowe),
- wbudowany lub zewnetrzny mikrofon (obowigzkowe),

- wbudowana lub zewnetrzna klawiatura (obowigzkowe),

- mysz lub wbudowany touchpad (obowigzkowe).

Podstawa do rozliczenia ustugi jest przedstawienie wygenerowanego z systemu raportu walidacji, umozliwiajgcego identyfikacje
wszystkich uczestnikéw oraz zastosowanego narzedzia.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@akademiakompas.pl

Telefon (+48) 535296 584

Sandra Kasprowicz



