Mozliwo$¢ dofinansowania

Rosyjski A1 od podstaw — praktyczny kurs 2 400,00 PLN brutto

komunikacyjny w 20 godzin x 45 min. 2400,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

NOVA Numer ustugi 2025/12/10/183815/3203071
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Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

osoby doroste rozpoczynajgce nauke jezyka rosyjskiego od podstaw,

pracownicy firm chcacy poznaé podstawy jezyka w sytuacjach

Grupa docelowa ustugi
P 9 zawodowych i codziennych,

osoby przygotowujace sie do pracy z klientem rosyjskojezycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 19-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie przez uczestnika kompetencji jezykowych na poziomie A1 jezyka rosyjskiego, w szczegdlnosci
umozliwiajgcych mu komunikowanie sie w typowych, codziennych sytuacjach, zgodnie z wymaganiami ESOKJ.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozumie kroétkie, proste komunikaty,
pytania i wypowiedzi dotyczace
podstawowych sytuacji zycia
codziennego.

Rozumie krétkie, proste teksty:
ogtoszenia, notatki, menu, podstawowe
formularze.

Potrafi prowadzi¢ proste dialogi:
przedstawi¢ siebie, zada¢ podstawowe
pytania, odpowiedzie¢ na nie, dokonaé¢
prostego zakupu lub zaméwienia.

Potrafi zapisa¢ krétkie, proste zdania
dotyczace siebie, swojej rodziny, pracy,
danych osobowych.

Postuguje sie podstawowym
stownictwem z zakresu codziennych
tematoéw oraz stosuje proste struktury
gramatyczne.

Uczestniczy w krétkich, rutynowych
wymianach jezykowych: potrafi zapyta¢
o droge, ceng, wolny termin, godzine,
wyrazi¢ podstawowe potrzeby.

Kryteria weryfikacji

poprawnie wskazuje sens nagrania lub
wypowiedzi lektora w zadaniach
zamknietych (np. wybor wiasciwej
odpowiedzi),

potrafi przyporzadkowa¢ ustyszane
zwroty do przedstawionych sytuaciji
komunikacyjnych.

poprawnie uzupetnia brakujace
informacje na podstawie prostego
tekstu,

wybiera wtasciwg odpowiedz w zadaniu
sprawdzajgcym rozumienie sensu
tekstu.

odgrywa krétka scenke/dialog wedtug
instrukcji trenera,

prawidtowo udziela prostych
odpowiedzi, reaguje adekwatnie do
sytuacji komunikacyjne;j,

stosuje podstawowe zwroty i
konstrukcje na poziomie A1.

poprawnie uzupetnia formularz (imig,
nazwisko, narodowos$¢, podstawowe
dane),

tworzy krétka notatke/5-6 zdan wedtug
wzoru (np. opis siebie).

poprawnie tworzy proste zdania z
uzyciem poznanych konstrukcji (czas
terazniejszy, pytania, przymiotniki,
zaimki),

dobiera wiasciwe stownictwo do
sytuacji komunikacyjnej (np.
restauracja, zakupy, dane osobowe).

wykonuje zadanie komunikacyjne (role-
play) z zachowaniem minimalnej
ptynnosci i zrozumiatosci,

poprawnie reaguje na proste pytania i
sygnaly jezykowe.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi — Jezyk rosyjski A1

1. Wprowadzenie do jezyka rosyjskiego

Alfabet, zasady wymowy i akcentu, podstawowe zwroty grzecznosciowe, czytanie i pisanie najprostszych stéw.
2. Przedstawianie sie i dane osobowe

Przedstawianie siebie i innych, pytania o podstawowe informacje (imie, pochodzenie, zawdd, miejsce zamieszkania), wypetnianie prostych
formularzy.

3. Liczby, czas i podstawowe informacje o dacie

Liczebniki, pytanie o godzine, okreslanie czasu, dni tygodnia, miesigce, formutowanie dat.

4. Rodzina i opis oséb

Stownictwo dotyczace rodziny, opis wygladu zewnetrznego, podstawowe cechy charakteru, zaimki dzierzawcze.
5. Dom i zycie codzienne

Stownictwo zwigzane z domem i wyposazeniem, opis miejsca zamieszkania, podstawowe konstrukcje zdaniowe, czasownik ,6bITb",
tworzenie pytan i przeczen.

6. Zakupy i jedzenie
Stownictwo dotyczace produktéw i zywnosci, ceny, jednostki miary, dialogi w sklepie, zamawianie positkéw w kawiarni lub restaurac;ji.
7. Podstawowe czasowniki i sytuacje komunikacyjne

Czas terazniejszy, koniugacje, najczesciej uzywane czasowniki zycia codziennego, proste dialogi (prosby, pytania, reagowanie na
komunikaty).

8. Miasto i orientacja w terenie
Stownictwo dotyczace miasta i miejsc publicznych, pytanie o droge, udzielanie wskazéwek, krétkie rozmowy sytuacyjne.

9. Zdrowie i samopoczucie — podstawowe wyrazenia



Wyrazanie dolegliwosci, podstawowe stownictwo medyczne, krotkie dialogi u lekarza.

10. Czas wolny i zainteresowania

Stownictwo dotyczace hobby i aktywnosci, opowiadanie o zainteresowaniach, krétkie prezentacje ustne.
11. Powtérzenie, utrwalenie i przygotowanie do walidacji

Konsolidacja stownictwa i struktur, praktyczne dialogi sytuacyjne, zadania przygotowujgce do oceny efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Maria Fudali

‘ ' Lektorka jezyka rosyjskiego oraz nauczycielka jezyka polskiego jako obcego z bogatym
doswiadczeniem w pracy dydaktycznej i miedzykulturowej. Absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, gdzie ukonczyta studia filologiczne na kierunku jezyk i kultura Rosji. Swoje
kompetencje jezykowe rozwijata réwniez na prestizowym Panstwowym Uniwersytecie w Sankt
Petersburgu (CM6ry), studiujgc na tamtejszym wydziale filologicznym.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kurs prowadzony jest w jezyku rosyjskim z wykorzystaniem metody komunikacyjnej, nastawionej na praktyczne uzycie jezyka w
codziennych sytuacjach.

Zajecia realizowane sg w formie online, z wykorzystaniem materiatéw autorskich oraz nowoczesnych narzedzi dydaktycznych.
Uczestnicy otrzymujg dostep do materiatéw szkoleniowych w wers;ji elektronicznej (dialogi, fiszki, nagrania, ¢wiczenia interaktywne).

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest zgodnie z wytycznymi PARP i ESOKJ: obejmuje test pisemny oraz krétkg rozmowe
ustna.

Kazdy uczestnik otrzymuje informacje zwrotng o osiggnietych efektach uczenia sie oraz rekomendacjach dotyczgcych dalszej nauki
jezyka.

Szkolenie prowadzg doswiadczeni lektorzy i walidatorzy jezyka rosyjskiego, posiadajacy kwalifikacje metodyczne i praktyke w nauczaniu
dorostych.

Po ukorczeniu kursu uczestnik ma mozliwo$é kontynuacji nauki na poziomie A1.2 w ramach kolejnego modutu szkoleniowego.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych rozpoczynajgcych nauke jezyka rosyjskiego lub posiadajgcych minimalne, niewystarczajgce
podstawy (poziom poczatkujgcy AO-AT).

Nie sg wymagane wczesniejsze kompetencje jezykowe ani doswiadczenie w nauce jezyka rosyjskiego.

Uczestnik powinien posiada¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach w formie online (komputer / laptop, stabilne tacze internetowe,
mikrofon i kamera) — w przypadku wyboru formy zdalne;j.

Warunkiem ukoriczenia kursu jest udziat w minimum 80% zaje¢ oraz przystapienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony jest w jezyku rosyjskim z naciskiem na praktyczne umiejetnosci komunikacyjne w codziennych sytuacjach.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien dysponowa¢ komputerem lub laptopem z dostepem do internetu o stabilnej predkosci (min. 10 Mb/s).
Wymagany sprzet: mikrofon i kamera (wbudowane lub zewnetrzne), stuchawki lub gtosniki.

Oprogramowanie: dostep do platformy wideokonferencyjnej wskazanej przez organizatora (np. Zoom, Teams), przegladarka internetowa
kompatybilna z materiatami cyfrowymi.

Materiaty dydaktyczne w formacie PDF i nagrania audio beda udostepnione przed zajeciami lub w trakcie kursu.

Kontakt

Magdalena Maczynska

E-mail kontakt@novatraining.edu.pl



N Telefon (+48) 691 838 045



