
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest nabycie przez uczestnika kompetencji językowych na poziomie A1 języka rosyjskiego, w szczególności
umożliwiających mu komunikowanie się w typowych, codziennych sytuacjach, zgodnie z wymaganiami ESOKJ.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

mm-solutions
Magdalena
Mączyńska

    4,9 / 5

11 ocen

Rosyjski A1 od podstaw – praktyczny kurs
komunikacyjny w 20 godzin x 45 min.
Numer usługi 2025/12/10/183815/3203071

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 21.01.2026 do 27.03.2026

Kategoria Języki / Rosyjski

Grupa docelowa usługi

osoby dorosłe rozpoczynające naukę języka rosyjskiego od podstaw,

pracownicy firm chcący poznać podstawy języka w sytuacjach
zawodowych i codziennych,

osoby przygotowujące się do pracy z klientem rosyjskojęzycznym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 19-01-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie krótkie, proste komunikaty,
pytania i wypowiedzi dotyczące
podstawowych sytuacji życia
codziennego.

poprawnie wskazuje sens nagrania lub
wypowiedzi lektora w zadaniach
zamkniętych (np. wybór właściwej
odpowiedzi),

potrafi przyporządkować usłyszane
zwroty do przedstawionych sytuacji
komunikacyjnych.

Wywiad swobodny

Rozumie krótkie, proste teksty:
ogłoszenia, notatki, menu, podstawowe
formularze.

poprawnie uzupełnia brakujące
informacje na podstawie prostego
tekstu,

wybiera właściwą odpowiedź w zadaniu
sprawdzającym rozumienie sensu
tekstu.

Test teoretyczny

Potrafi prowadzić proste dialogi:
przedstawić siebie, zadać podstawowe
pytania, odpowiedzieć na nie, dokonać
prostego zakupu lub zamówienia.

odgrywa krótką scenkę/dialog według
instrukcji trenera,

prawidłowo udziela prostych
odpowiedzi, reaguje adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej,

stosuje podstawowe zwroty i
konstrukcje na poziomie A1.

Wywiad swobodny

Potrafi zapisać krótkie, proste zdania
dotyczące siebie, swojej rodziny, pracy,
danych osobowych.

poprawnie uzupełnia formularz (imię,
nazwisko, narodowość, podstawowe
dane),

tworzy krótką notatkę/5–6 zdań według
wzoru (np. opis siebie).

Test teoretyczny

Posługuje się podstawowym
słownictwem z zakresu codziennych
tematów oraz stosuje proste struktury
gramatyczne.

poprawnie tworzy proste zdania z
użyciem poznanych konstrukcji (czas
teraźniejszy, pytania, przymiotniki,
zaimki),

dobiera właściwe słownictwo do
sytuacji komunikacyjnej (np.
restauracja, zakupy, dane osobowe).

Test teoretyczny

Uczestniczy w krótkich, rutynowych
wymianach językowych: potrafi zapytać
o drogę, cenę, wolny termin, godzinę,
wyrazić podstawowe potrzeby.

wykonuje zadanie komunikacyjne (role-
play) z zachowaniem minimalnej
płynności i zrozumiałości,

poprawnie reaguje na proste pytania i
sygnały językowe.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi – Język rosyjski A1

1. Wprowadzenie do języka rosyjskiego

Alfabet, zasady wymowy i akcentu, podstawowe zwroty grzecznościowe, czytanie i pisanie najprostszych słów.

2. Przedstawianie się i dane osobowe

Przedstawianie siebie i innych, pytania o podstawowe informacje (imię, pochodzenie, zawód, miejsce zamieszkania), wypełnianie prostych
formularzy.

3. Liczby, czas i podstawowe informacje o dacie

Liczebniki, pytanie o godzinę, określanie czasu, dni tygodnia, miesiące, formułowanie dat.

4. Rodzina i opis osób

Słownictwo dotyczące rodziny, opis wyglądu zewnętrznego, podstawowe cechy charakteru, zaimki dzierżawcze.

5. Dom i życie codzienne

Słownictwo związane z domem i wyposażeniem, opis miejsca zamieszkania, podstawowe konstrukcje zdaniowe, czasownik „быть”,
tworzenie pytań i przeczeń.

6. Zakupy i jedzenie

Słownictwo dotyczące produktów i żywności, ceny, jednostki miary, dialogi w sklepie, zamawianie posiłków w kawiarni lub restauracji.

7. Podstawowe czasowniki i sytuacje komunikacyjne

Czas teraźniejszy, koniugacje, najczęściej używane czasowniki życia codziennego, proste dialogi (prośby, pytania, reagowanie na
komunikaty).

8. Miasto i orientacja w terenie

Słownictwo dotyczące miasta i miejsc publicznych, pytanie o drogę, udzielanie wskazówek, krótkie rozmowy sytuacyjne.

9. Zdrowie i samopoczucie – podstawowe wyrażenia



Wyrażanie dolegliwości, podstawowe słownictwo medyczne, krótkie dialogi u lekarza.

10. Czas wolny i zainteresowania

Słownictwo dotyczące hobby i aktywności, opowiadanie o zainteresowaniach, krótkie prezentacje ustne.

11. Powtórzenie, utrwalenie i przygotowanie do walidacji

Konsolidacja słownictwa i struktur, praktyczne dialogi sytuacyjne, zadania przygotowujące do oceny efektów uczenia się.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Maria Fudali

Lektorka języka rosyjskiego oraz nauczycielka języka polskiego jako obcego z bogatym
doświadczeniem w pracy dydaktycznej i międzykulturowej. Absolwentka Uniwersytetu
Jagiellońskiego, gdzie ukończyła studia filologiczne na kierunku język i kultura Rosji. Swoje
kompetencje językowe rozwijała również na prestiżowym Państwowym Uniwersytecie w Sankt
Petersburgu (СПбГУ), studiując na tamtejszym wydziale filologicznym.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kurs prowadzony jest w języku rosyjskim z wykorzystaniem metody komunikacyjnej, nastawionej na praktyczne użycie języka w
codziennych sytuacjach.

Zajęcia realizowane są w formie online, z wykorzystaniem materiałów autorskich oraz nowoczesnych narzędzi dydaktycznych.

Uczestnicy otrzymują dostęp do materiałów szkoleniowych w wersji elektronicznej (dialogi, fiszki, nagrania, ćwiczenia interaktywne).

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest zgodnie z wytycznymi PARP i ESOKJ: obejmuje test pisemny oraz krótką rozmowę
ustną.

Każdy uczestnik otrzymuje informację zwrotną o osiągniętych efektach uczenia się oraz rekomendacjach dotyczących dalszej nauki
języka.

Szkolenie prowadzą doświadczeni lektorzy i walidatorzy języka rosyjskiego, posiadający kwalifikacje metodyczne i praktykę w nauczaniu
dorosłych.

Po ukończeniu kursu uczestnik ma możliwość kontynuacji nauki na poziomie A1.2 w ramach kolejnego modułu szkoleniowego.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych rozpoczynających naukę języka rosyjskiego lub posiadających minimalne, niewystarczające
podstawy (poziom początkujący A0–A1).

Nie są wymagane wcześniejsze kompetencje językowe ani doświadczenie w nauce języka rosyjskiego.

Uczestnik powinien posiadać możliwość uczestnictwa w zajęciach w formie online (komputer / laptop, stabilne łącze internetowe,
mikrofon i kamera) – w przypadku wyboru formy zdalnej.

Warunkiem ukończenia kursu jest udział w minimum 80% zajęć oraz przystąpienie do walidacji efektów uczenia się.

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony jest w języku rosyjskim z naciskiem na praktyczne umiejętności komunikacyjne w codziennych sytuacjach.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien dysponować komputerem lub laptopem z dostępem do internetu o stabilnej prędkości (min. 10 Mb/s).

Wymagany sprzęt: mikrofon i kamera (wbudowane lub zewnętrzne), słuchawki lub głośniki.

Oprogramowanie: dostęp do platformy wideokonferencyjnej wskazanej przez organizatora (np. Zoom, Teams), przeglądarka internetowa
kompatybilna z materiałami cyfrowymi.

Materiały dydaktyczne w formacie PDF i nagrania audio będą udostępnione przed zajęciami lub w trakcie kursu.

Kontakt
Magdalena Mączyńska

E-mail kontakt@novatraining.edu.pl




Telefon (+48) 691 838 045


