Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Podstawy produkc;ji flmowej dla 4 600,00 PLN brutto
ﬁ branzy foto i twércow wideo 4 600,00 PLN netto
191,67 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/09/192724/3201063

MALPA MACIEJ © Olsztyn / stacjonarna

LtOJEWSKI
& Ustuga szkoleniowa

YAk KkKkk 50/5 (@ ogp
4 oceny £ 15.01.2026 do 20.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

191,67 PLN netto/h

Inne / Artystyczne

Freelancerzy, fotografowie, twércy cyfrowi, specjalisci ds. marketingu i PR,
pasjonaci wideo

14-01-2026

stacjonarna

24

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Ustuga przygotowuje do samodzielnej produkcji profesjonalnych materiatéw wideo poprzez rozwiniecie umiejetnosci
organizacji planu filmowego, obstugi sprzetu, stosowania technik realizacyjnych oraz montazu, co zwieksza efektywnos$é

pracy w tworzeniu tresci audiowizualnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
pojecia produkcji filmowej (plan, ujecie,
sekwencja, montaz, narracja wizualna).

Uczestnik rozréznia formy filmowe
(dokument, teledysk, reportaz, krotka
fabuta) oraz ich elementy narracyjne.

Uczestnik wyjasnia podstawy jezyka
filmowego, analizuje wptyw kadru,
ruchu kamery i dZzwieku na odbiér filmu.

Uczestnik opisuje etapy produkc;ji
(preprodukcja—postprodukcja) i
uzasadnia znaczenie harmonogramu
oraz podziatu zadan.

Uczestnik rozréznia podstawowe
funkcje Adobe Premiere Pro (interfejs,
montaz, eksport, organizacja pracy).

Uczestnik definiuje zagadnienia korekcji
barwnej (balans bieli, kontrast,
nasycenie, LUT-y, styl obrazu) oraz
uzasadnia ich wptyw na filmowy ,look”.

Organizuje plan zdjeciowy

Obstuguje kamere i sprzet dzwiekowy,
rejestrujgc materiat filmowy zgodnie z
zatozeniami narracyjnymi

Kryteria weryfikacji

- Uczestnik poprawnie definiuje pojecia:
plan, ujecie, sekwencja, montaz,
narracja wizualna oraz potrafi podaé
przyktady ich zastosowania.

-klasyfikuje formy filmowe (dokument,
teledysk, reportaz, krétka fabuta) i
wskazuje ich elementy narracyjne na
podstawie przedstawionych materiatow
wideo.

-analizuje fragment filmu, opisujac
wptyw kompozycji kadru, ruchu kamery
oraz dzwieku na odbiér sceny.

-opisuje etapy produkcji oraz wskazuje
kluczowe zadania realizacyjne na
kazdym etapie.

-rozréznia podstawowe operacje w
Adobe Premiere Pro: orientuje sie w
interfejsie, importuje materiaty, montuje
prosta sekwencje, stosuje podstawowe
narzedzia edycyjne i eksportuje gotowy
plik.

-rozréznia podstawowe zagadnienia
korekcji barwnej nagrania (balans bieli,
kontrast, nasycenie, wykorzystanie
LUT), uzasadniajac wptyw zmian na
estetyke obrazu.

- przygotowuje harmonogram dziatan,
dobiera odpowiednie lokalizacje do
scenariusza, okresla role oraz zakres
obowigzkow cztonkow ekipy, a takze
wskazuje kluczowe elementy budzetu i
ocenia ich wptyw na przebieg produkc;ji.

-prawidtowo ustawia parametry
ekspozyciji, kontroluje jako$é
rejestrowanego obrazu, konfiguruje
mikrofony i urzadzenia nagrywajace
oraz dba o poprawne poziomy dzwieku,
unikajac szumoéw i przesterowan,
stosuje whasciwe plany filmowe, katy
ujec¢ i zasady kompozycji obrazu, a
realizowane ujecia s3 spéjne z
przygotowanym scenariuszem lub listg
ujec.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Montuje nagrany materiat w Adobe
Premiere Pro, wykonujac podstawowa
korekcje kolorystyczng, dobierajac
formaty eksportowe

Wspotpracuje efektywnie w zespole
produkcyjnym

Przyjmuje i wykorzystuje informacje
zwrotng

Prezentuje swojg prace i argumentuje
decyzje twércze

Wykazuje samodzielno$¢ i kreatywnos$é

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-poprawnie importuje pliki, organizuje je
w projekcie, taczy i przycina klipy,
dodaje dzwigk, napisy i przejscia, a
nastepnie eksportuje koricowa wersje
filmu zgodnie z zatozonymi
parametrami technicznymi.

- dzieli zadania, komunikuje potrzeby i
wspiera innych.

- wystuchuje opinii, odnosi sie do niej i
wprowadza zmiany do wtasnych
projektow.

- omawia zastosowane srodki wyrazu i
podejmuje dyskusje

- angazuje sie w dziatania tworcze,
podejmuje decyzje i inicjatywy w
ramach projektu.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie: Podstawy produkc;ji filmowej dla branzy foto i twércéw wideo

Ustuga szkolenia jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.



Liczba godzin teoretycznych: 14 h 15 minut
Liczba godzin praktycznych: 5 h

Szkolenie odbywa sie w warunkach stacjonarnych, w przestronnym, 40-metrowym pomieszczeniu przystosowanym do zaje¢
warsztatowych. Pomieszczenie jest wyposazone w duzy stét oraz szes¢ wygodnych miejsc siedzacych, zapewniajgcych komfort pracy i
bezposredni kontakt z trenerem.

Na miejscu dostepne jest stabilne tgcze Wi-Fi, umozliwiajace wykonywanie zadan online oraz korzystanie z materiatéw szkoleniowych w
czasie rzeczywistym. Uczestnicy korzystajg z wtasnych smartfondw, ktére sg niezbedne do realizacji ¢wiczen praktycznych w ramach
szkolenia.

Podczas zajeé wykorzystywany jest duzy monitor, na ktérym prezentowane sg materiaty szkoleniowe, przyktady wideo oraz prezentacje
multimedialne.

Do dyspozycji uczestnikdw pozostaje tazienka oraz kuchnia z mozliwoscig przygotowania napojéw i drobnego poczestunku.
Pomieszczenie jest dobrze o$wietlone, wentylowane i zapewnia komfortowe warunki do nauki w kameralnej, sprzyjajacej skupieniu
atmosferze.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie po zakoriczeniu szkolenia w formie testu wiedzy i analizy dowodoéw i deklaracji.

Test sktada sie z pytart zamknietych i otwartych, ktére pozwalajg zweryfikowa¢ zaréwno wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosé
praktycznego zastosowania zdobytych informacji. Test zostanie przeprowadzony dla wszystkich uczestnikdw jednoczesnie i bedzie trwat
10 minut.

Analiza dowodéw i deklaracji to metoda, ktéra polega na ocenie wytworzonych przez uczestnika materiatéw filmowych oraz krétkim
opisie dziatan obejmujgcy zastosowane techniki realizacyjne i montazowe. Do tego kryterium kazdy uczestnik podchodzi indywidualnie.
Czas trwania to 20 minut.

Walidacja jest organizowana po zakofczeniu zaje¢ i przeprowadzana przez osobe uprawniong do walidacji, niezalezng od trenera
prowadzgcego szkolenie. Walidator nie bierze udziatu w czesci edukacyjne;j.

Czas trwania walidacji: 30 minut na osobe

Cel ustugi jest dostosowany do maksymalnej liczby 5 uczestnikéw. Kameralna grupa umozliwia indywidualne podej$cie do kazdego
uczestnika, biezgce omawianie postepdw oraz realizacje ¢wiczen praktycznych zwigzanych z tworzeniem tresci wideo. Taka liczebnos¢
grupy zapewnia skuteczne osiggniecie celéw szkolenia i wysoka jako$¢ procesu uczenia sie.

Grupa docelowa: freelancerzy, fotografowie, twércy cyfrowi, specjalisci ds. marketingu i PR, pasjonaci wideo
Dzien 1 — Wprowadzenie do produkcji filmowej (8h)
1. Podstawowe zagadnienia filmu
e Charakterystyka planéw filmowych i ich zastosowanie w narracji
2. Podstawy montazu filmowego
¢ Ciecia montazowe i ich funkcje
3. Tworzenie narracji wizualnej

e Struktura wybranych form filmowych (dokument, reportaz, teledysk, krétka forma fabularna)
e Dzwiek w filmie: jego znaczenie i budowanie dramaturgii

Dzien 2 - Produkcja i technologia realizacyjna (8h)
4. Organizacja produkcji filmowej

¢ Proces produkgciji filmowej: harmonogram pracy, budzetowanie, podziat obowigzkéw, dobdr lokalizacji, zewnetrzne finansowanie
projektéw filmowych

5. Technologia realizacyjna i obstuga kamery

* Rodzaje matryc, tréjkat ekspozycji w filmie (przystona, kat migawki/czas naswietlania, Gain/iso)
¢ Roéznice miedzy fotografig a filmem: kontrola $wiatta, ruch w obrazie, rodzaje narraciji

6. Praktyka operatorska i realizacja nagran



e Zadanie praktyczne: realizacja krotkiej formy filmowej

¢ Analiza materiatu

Dzien 3 - Postprodukcja i finalizacja projektu (8h)

7. Podstawy montazu i edycji wideo

¢ Podstawy obstugi Adobe Premiere Pro: interfejs, podstawowe narzedzia

8. Korekcja barwna i formatowanie materiatu

» Kolorkorekcja (Balans bieli, nasycenie, kontrast), budowanie looku filmowego

9. Eksport i finalizacja projektu

e Format plikdw, kodeki, kompresja

10.Zadanie praktyczne: montaz materiatu

11.Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Podstawowe MACIEJ
zagadnienia LOJEWSKI
filmu

Charakterystyka

planéw MACIEJ
filmowych i ich LOJEWSKI
zastosowanie w

narracji

MACIEJ
EF¥L) Przerwa
LOJEWSKI

Ciecia
. .. MACIEJ
montazowe i ich
LOJEWSKI

funkcje

Struktura

wybranych form
filmowych
(dokument,
reportaz,
teledysk, krétka
forma fabularna)

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
Przerwa
LOJEWSKI

Data realizacji
zajeé

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

09:45

11:15

12:15

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

09:45

11:15

12:15

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
E2ED) Diwiek w
filmie: jego
e MACIEJ
znaczenie i
. LOJEWSKI
budowanie
dramaturgii
MACIEJ
3 Przerwa
zerw LOJEWSKI
Podsumowanie MACIEJ

dnia, sesja pytan LOJEWSKI
i odpowiedzi

Organizacja
produkg;ji
filmowej-
wprowadzenie

MACIEJ
LOJEWSKI

Proces

produkciji
filmowej:
harmonogram
pracy,
budzetowanie,
podziat
obowigzkow,
dobor lokalizacji,
zewnetrzne

MACIEJ
LOJEWSKI

finansowanie
projektow
filmowych

MACIEJ
12226 NMedAVE|
LOJEWSKI

Rodzaje
matryc, tréjkat
ekspozycji w
filmie (przystona,
kat migawki/czas
naswietlania,
Gain/iso).
Réznice miedzy
fotografig a
filmem: kontrola
Swiatta, ruch w
obrazie, rodzaje
narracji

MACIEJ
LOJEWSKI

Data realizacji
zajeé

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:15

15:15

08:00

08:30

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

14:15

15:15

16:00

08:30

09:30

09:45

11:15

Liczba godzin

01:45

01:00

00:45

00:30

01:00

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Zadanie

praktyczne:
realizacja krotkiej
formy filmowej
cz.1

Przerwa

Zadanie

praktyczne:
realizacja krotkiej
formy filmowej
cz.2

Przerwa

Analiza

materiatu,
informacja
zwrotna od
prowadzacego

Podstawy
montazu i edycji
wideo-
wprowadzenie

Podstawy

obstugi Adobe
Premiere Pro:
interfejs,
podstawowe
narzedzia

Kolorkorekcja
(Balans bieli,
nasycenie,
kontrast),
budowanie looku
filmowego,
format plikow,
kodeki,
kompresja

Przerwa

Zadanie

praktyczne:
montaz materiatu

Prowadzacy

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
LOJEWSKI

MACIEJ
LOJEWSKI

Data realizacji

zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina

rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

14:30

15:30

08:00

08:45

09:45

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:30

15:30

16:00

08:45

09:45

11:15

11:30

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

00:30

00:45

01:00

01:30

00:15

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Prezentacja i MACIEJ
L. 20-01-2026 13:30 14:30 01:00
omoéwienie prac LOJEWSKI
uczestnikow
MACIEJ
Przerwa 20-01-2026 14:30 15:30 01:00
LOJEWSKI
Walidacja - 20-01-2026 15:30 16:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 191,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 191,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

MACIEJ tOJEWSKI

Ukonczyt Paistwowe Liceum Plastyczne w Olsztynie. W 2013 roku uzyskat Dyplom Magistra Sztuki
(wyrdzniony) na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Rezyser, operator filmowy.
Autor teledyskow dla wielu artystow muzycznych. Zatozyciel pracowni filmowej, realizujgce;j
komercyjne projekty filmowe.Aktywny Vj, zatozyciel kolektywu vjskiego Thera Pa.Miat wystawe
indywidualng obiektéw intermedialnych na Biatystok Interphoto Festival 2024.

0d 2018 roku wspéttworzy pracownie fotograficzng Wydziatu Sztuki Instytutu Sztuk Pieknych UWM
na stanowisku asystenta. Prowadzi réwniez przedmiot Formy audiowizualne. Od kwietnia 2024
prowadzi przedmiot Media spotecznosciowe w Instytucie Przedsiebiorczosci na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie.

Wielokrotnie prowadzit warsztaty filmowe w osrodkach kultury wielu polskich miast.

Prowadzit miedzynarodowe warsztaty flmowe na Uniwersytecie

Gdanskim. Dwukrotnie prowadzit warsztaty eksperckie dla ambasadoréw i nauczycieli zwigzanych z
Fundacjg Rozwoju Systemu Edukacji. Warsztaty dotyczyty tworzenia tresci video z wykorzystaniem



narzedzi TIK.Uczestnik Summer Colorist Camp 2021.Doswiadczenie zawodowe zdobyt nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Prezentacje multimedialne
e Karty pracy zadania praktycznego

Przyktadowy szablon harmonogramu pracy filmowe;j
Przyktadowe scenariusze i storyboardy

Warunki uczestnictwa
¢ Podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera
* Wtasny laptop (w miare mozliwosci)
e Chec¢ pracy w grupie
e Znajomos¢ podstaw fotografii
¢ Podstawowa wiedza na temat programéw edycyjnych Adobe/DaVinci Resolve

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

ul. Gotdapska 10
10-631 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Szkolenie odbywa sie w warunkach stacjonarnych, w przestronnym, 40-metrowym pomieszczeniu przystosowanym do
zaje¢ warsztatowych. Pomieszczenie jest wyposazone w duzy stét oraz sze$¢ wygodnych miejsc siedzacych,
zapewniajgcych komfort pracy i bezposredni kontakt z trenerem.

Na miejscu dostepne jest stabilne tgcze Wi-Fi, umozliwiajgce wykonywanie zadan online oraz korzystanie z materiatéw
szkoleniowych w czasie rzeczywistym. Uczestnicy korzystajg z wtasnych smartfondw, ktére sg niezbedne do realizacji
¢wiczen praktycznych w ramach szkolenia.

Podczas zajeé wykorzystywany jest duzy monitor, na ktérym prezentowane sg materiaty szkoleniowe, przyktady wideo
oraz prezentacje multimedialne.

Do dyspozyciji uczestnikow pozostaje tazienka oraz kuchnia z mozliwoscig przygotowania napojéw i drobnego
poczestunku. Pomieszczenie jest dobrze oswietlone, wentylowane i zapewnia komfortowe warunki do nauki w
kameralnej, sprzyjajgcej skupieniu atmosferze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail projektmalpa@gmail.com

Telefon (+48) 660 476 471

MACIEJ LtOJEWSKI



