
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów kosmetycznych z zakresu stylizacji
paznokci. Celem usługi jest doskonalenie umiejętności oraz nabycie kwalifikacji z zakresu usług kosmetycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Smart Idea Spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,8 / 5

4 819 ocen

SZKOLENIE: Stylistka paznokci: manicure i
pedicure hybrydowy, stylizacja metodą
żelową, zdobnictwo.
Numer usługi 2025/12/08/51136/3198981

4 730,00 PLN brutto

4 730,00 PLN netto

118,25 PLN brutto/h

118,25 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 27.02.2026 do 01.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć kwalifikacje do
pracy w gabinetach kosmetycznych na stanowisku stylistka paznokci, jak
również do osób już pracujących w branży usług kosmetycznych, które
chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe z zakresu kosmetyki
upiększającej, tj.stylizacja paznokci.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 26-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad BHP, wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów
stylizacji paznokci

definiuje i stosuje zasady bezpiecznej
higieny pracy przy zabiegach stylizacji
paznokci

Test teoretyczny

uzasadnia wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu stylizacji paznokci metodą
hybrydową i żelową

Test teoretyczny

dezynfekuje i sterylizuje narzędzia
kosmetyczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza wywiad z klientką
dotyczącym możliwości wykonania
zabiegu stylizacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykazuje się wiedzą z zakresu budowy i
choroby paznokci

opisuje budowę paznokcia Test teoretyczny

charakteryzuje i wymienia choroby
paznokci

Test teoretyczny

odróżnia chorego i zdrowego paznokcia
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje metody stylizacji paznokci
metodą hybrydową, żelową oraz
artystyczne zdobienia

wymienia etapy zabiegu i metody
stylizacji paznokci metodą hybrydową i
żelową

Test teoretyczny

stosuje różne metody zdobienia
paznokci metodą żelową i
micropainting

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przedłuża paznokcie metodą żelową
Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje stylizację paznokci, zgodnie z
etapami i metodami zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

obsługuje frezarki, pilniki, cążki oraz
narzędzia niezbędne do prawidłowej
stylizacji paznokci

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje teorię barw oraz stosuje
różnorodne techniki artystyczne do
zdobienia paznokci

definiuje teorię barw Test teoretyczny

charakteryzuje rodzaje artystycznych
zdobień paznokci

Test teoretyczny

tworzy wstępny szkic wzoru
Obserwacja w warunkach
symulowanych

wymienia i dobiera niezbędne akcesoria
do wykonania zdobień

Obserwacja w warunkach
symulowanych

opisuje sposoby zabezpieczania
wzorów

Test teoretyczny

zabezpiecza wzory
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykazuje się umiejętnościami
interpersonalnymi i organizacyjnymi

wykonuje zabiegi w poszanowaniu
godności i szacunku do klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

skutecznie planuje i organizuje pracę
własną

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady skutecznej komunikacji
z klientem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje indywidualne podejście do
klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykazuje się wiedzą i umiejętnościami
praktycznymi z zakresu pedicure i
pielęgnacji stóp

charakteryzuje rodzaje pedicure Test teoretyczny

wymienia wskazania i
przeciwwskazania do pedicure

Test teoretyczny

wykonuje podstawowy zabieg
pielęgnacyjny stóp i pedicure

Obserwacja w warunkach
symulowanych

używa narzędzi, urządzeń i akcesoria
podczas zabiegu pielęgnacji stóp i
pedicure

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje odpowiednie kosmetyki
podczas zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Program

Usługa trwa 40godz/dyd, w tym 7 godz/dyd teoria+ 30 godz/dyd praktyka + 3 godz/dyd egzamin

1. Stylizacja paznokci

Zasady BHP w zawodzie stylistki
Produkty oraz sprzęt niezbędny do stylizacji paznokci
Wskazania i przeciwskazania do wykonania stylizacji
Choroby paznokci: łuszczyca, grzybica, drożdżyca, pleśnica, zanokcica, onycholiza, czerniak złośliwy i inne
Budowa paznokcia naturalnego
Funkcje paznokcia
Przygotowanie płytki paznokciowej

2. Artystyczne zdobienie paznokci:

niezbędne pędzle i akcesoria
wstępne tworzenie szkicu
wprowadzenie do teorii barw
sposoby zabezpieczania wzorów
wyszukiwanie zdjęć w aplikacji Instagram i Pinterest jako inspiracja do tworzenia wzorów

3 Podstawy zdobnictwa z elementami micropaintingu:

metoda ombre
french
baby boomer
zdobienia folią
sugar gel
marmurek
efekt piany
dymki
krople wody
sweterk
ikony bajkowe - micropainting
wykonanie zdobień paznokci – zajęcia praktyczne na wzornikach

4. Manicure hybrydowy

zalety
lakiery hybrydowe
wykonanie manicure hybrydowego krok po kroku

Kwalifikacje
Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami
pielęgnacji dłoni i stóp

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

13959

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś

Nazwa Podmiotu certyfikującego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś



5. Stylizacja paznokci metodą żelową

Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji metodą żelową
Żelowanie naturalnej płytki
Technika pracy frezarką
Dobór odpowiednich frezów do pracy
Schemat piłowania paznokci
Kształt oraz opracowanie masy żelowej
Zarządzanie czasem i organizacja stanowiska pracy
Nadawanie kształtu paznokciom
Aplikacja lakieru zgodnie z linią światła
Prawidłowe podkładanie szablonu
Przedłużanie na szablonie
Modelowanie szkieletu (kwadrat, szpic, migdał)
Tworzenie krzywej C
Najczęstsze błędy w pracy stylistki

6 Pedicure hybrydowy i zabieg pielęgnacji stóp

rodzaje pedicure,
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego stóp,
kosmetyki do pielęgnacji stóp,
narzędzia, urządzenia i akcesoria do pielęgnacji stóp
podstawowy zabieg pielęgnacyjny stóp

7 EGZAMIN

WYMAGANIA WSTĘPNE - brak.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, tj. 1h = 45 min.

Zajęcia praktyczne - Uczestniczki wykonują pracę indywidualną: stylizacja paznokci na sobie lub na modelkach w oparciu o własne
potrzeby i możliwości. Uczestniczki muszą zapewnić sobie modelki na szkolenie. Podczas szkolenia każdy Uczestnik ma zapewnione
własne stanowisko pracy (max 12) wyposażone w niezbędny sprzęt, narzędzia i akcesoria, np. pilniki, lampy, frezarki, lakiery, pędzelki,
wzorniki, żele, formy, materiały higieniczne, kosmetyki kolorowe i inne. Podczas szkolenia przewidziane są przerwy, które nie wliczają się
w czas trwania usługi.

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 730,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Tomaszewicz

Trenerka specjalizuje się w kosmetologii, medycynie estetycznej, stylizacji rzęs i paznokci, wizażu.
Od ponad 10 lat prowadzi własne studio kosmetyczne, obszar działalności obejmuje zabiegi
kosmetyczne, stylizacyjne, a także szkoleniowe. Współpracuje z Centrum Szkolenia
Doskonalenia i Dokształcania kadry zawodowej w Polsce w roli szkoleniowca z dziedziny kosmetyki
pielęgnacyjnej oraz upiększającej. Poprowadziła ponad 2000 godz. szkoleń z zakresu kosmetologii
(w tym ponad 20 usług zdalnych synchronicznych).Obsługuje projekty unijne oraz szkolenia
indywidualne. Współpracuje również z dwoma szkołami policealnymi w charakterze wykładowcy
praktycznych przedmiotów zawodowych oraz z kliniką medycyny estetycznej EpiCentrum, gdzie
prowadzi również swój gabinet z zabiegami medycyny estetycznej. Posiada doświadczenie w
prowadzeniu szkoleń i zajęć z branży kosmetycznej. Przez ostatnie 5 lat prowadziła szkolenia z
zakresu: kreowania wizerunku (makijaż i stylizacje), stylizacji paznokci, manicure i pedicure
hybrydowy, stylizacji paznokci różnymi metodami, stylizacji rzęs, kursy wizażu makijażu i stylizacji,
pracownik usług kosmetycznych. Doświadczenie potwierdzone kursami i certyfikatami: Ukończone
szkolenia i kursy z zakresu kosmetologii: stylizacja paznokci metodą żelową, stylizacja rzęs, Nail Art,
makijaż ślubny i wieczorowy, Icon nails, manicure hybrydowy pedicure hybrydowy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zajęcia praktyczne - Uczestniczki wykonują pracę indywidualną: stylizacja paznokci na sobie lub na modelce, w oparciu o własne potrzeby
i możliwości. Uczestniczki muszą zapewnić sobie modelki na szkolenie, 1 modelka na 1 Uczestnika.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje materiał szkoleniowy w formie skryptu. Materiały potrzebne do realizacji zajęć praktycznych
zapewnia organizator. W trakcie szkolenia Uczestnicy będą korzystać z materiałów, m.in. lampy UV, pilniki, frezarki, żele, wzorniki, pędzelki,
lampy kosmetyczne, lakiery, materiały higieniczne, kosmetyki kolorowe i inne.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 730,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN



Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest założenie przez Uczestnika konta w Bazie Usług
Rozwojowych oraz spełnienie warunków, które są przedstawione przez danego Operatora, do którego składane są dokumenty o
dofinansowanie do usługi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukończenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.

Adres
Zielona Góra

Zielona Góra

woj. lubuskie

Kontakt


MARTA SZEFLER

E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564


