Mozliwos$¢ dofinansowania

Elastyczny Terapeutyczny Taping w 1 500,00 PLN
logopedii/neurologopedii — kurs 1500,00 PLN
Numer ustugi 2025/12/04/153628/3190963 75,00 PLN

75,00 PLN

"LOGOLANDIA’ © Olsztyn / stacjonarna

Monika Witasik & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  (© 20h
28 ocen B 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Kurs skierowany do logopeddw, neurologopedéw, fizjoterapeutéw,

lekarzy pracujacych z pacjentem logopedycznym.

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do

Grupa docelowa ustugi

okresowych trudnosciach (SWO)

kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w

0d uczestnikéw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy o anatomii
twarzoczaszki oraz do$wiadczenia w pracy z pacjentem.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik po ukonczeniu kursu bedzie przygotowany do wykorzystywania elastycznego terapeutycznego tapingu w
pracy z pacjentem logopedycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje anatomig skéry matych dzieci i

0s6b dorostych Test teoretyczny

Rozréznia sposoby ochrony skéry Test teoretyczny
Uczestnik definiuje podstawowa Test teoretyczny
terminologie w zakresie anatomii i Charakteryzuje i rozréznia alergie
plastrowania kontaktowa

Debata swobodna

Test teoretyczny
Charakteryzuje i rozréznia techniki

miesniowe
Debata swobodna

Definiuje zasady stosowania aplikacji Test teoretyczny

Test teoretyczny
Rozréznia materiat tasm

Debata swobodna

Test teoretyczny

Definiuje ksztatty tasm oraz postuguje

sie technikami plastrowania Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik charakteryzuje i uzywa tasmy

w pracy logopedycznej z dzie¢mi oraz Test teoretyczny
osobami dorostymi Charakteryzuje i ustala wskazania oraz

przeciwwskazania do uzycia tasmy
Debata swobodna

Test teoretyczny
Definiuje znaczenie koloru tasmy

Debata swobodna

Test teoretyczny

Definiuje zastosowanie i stosuje tasmy
Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wykonuje aplikacje na obrzek
pooperacyjny, po intubacji, w
zaburzeniach stawéw skroniowo-
zuchwowych oraz porazeniu nerwu
zuchwowego

Wykonuje specjalistyczne aplikacje
m.in.: przy protrakcji glowy, staw

Uczestnik wykonuje aplikacje
limfatyczne tasmy oraz aplikacje
specjalistyczne przy wykorzystaniu
réznych technik

barkowo-obojczykowy, skroniowo-
zuchwowy, miesnie okrezne ust

Wykonuje techniki korekcyjne na gérnej
czesci tutowia i tutowiu

Wykonuje plastrowanie blizn i
dermatomoéw

Skutecznie prowadzi wywiad z
pacjentem lub osobg do tego
upowazniong (np. rodzicem,
opiekunem)

Diagnozuje pacjenta i kwalifikuje go do
Uczestnik poprawnie diagnozuje kinesiotapingu logopedycznego
dolegliwosci/choroby pacjenta oraz

dobiera proces terapii
Wieloaspektowo wykorzystuje poznane

techniki w usprawnianiu pacjentéw

Komunikuje pacjentowi (oraz jego
rodzicowi/ opiekunowi) planowany plan
pracy oraz stosowane techniki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ustuga przygotuje uczestnika do wykorzystywania elastycznego terapeutycznego tapingu w pracy z pacjentem logopedycznym.
Kurs skierowany do:

e e |ogopedéw
¢ neurologopedéw
« fizjoterapeutéw
e terapeutdw pracujgcych z obszarem ustno-twarzowym
e specjalistow, ktorzy chca rozszerzy¢ swoéj warsztat terapeutyczny o elastyczny taping jako narzedzie wspomagajace terapie

0d uczestnikéw wymagane jest posiadanie ogdélnej wiedzy o anatomii twarzoczaszki oraz doswiadczenia w pracy z pacjentem.

Szkolenie ma charakter praktyczno-kliniczny i przeznaczone jest zaréwno dla oséb rozpoczynajacych prace z tapingiem, jak i dla tych, ktérzy
chca uporzadkowaé wiedzeg oraz poznac¢ specjalistyczne aplikacje.

Elastyczny Terapeutyczny Taping to metoda, ktéra — wtasciwie zastosowana — moze skutecznie wspierac¢ terapig logopedyczng i
neurologopedyczng. Oddziatuje na skére, powiez, uktad nerwowy i mig$niowy, wptywajac na napiecie, czucie, ruch i funkcje.

Szkolenie:

e ¢ pokazuje mechanizmy dziatania tapingu w oparciu o anatomie, fizjologie i doniesienia naukowe
¢ uczy doboru aplikacji do konkretnego problemu klinicznego
e pozwala zrozumie¢ granice i mozliwosci metody

daje solidne podstawy do bezpiecznego i Swiadomego stosowania tapingu w praktyce
Program kursu:

Dzien I:

1. Wprowadzenie - teoria

2. Uzycie tasmy dzieci/dorosli - teoria

e zasady stosowania aplikacji

e materiat

¢ techniki i ksztatty plastrowania

¢ naukowe doniesienia oraz modele/hipotezy
e wskazania i przeciwskazania

¢ znaczenie koloru tasmy

3. Film: skéra-powiez - teoria

¢ anatomia/fizjologia skéry

e skéra matych dzieci i 0s6b dorostych

e ochrona skory, alergia kontaktowa

¢ technika mie$niowa: miesien naramienny, miesien kapturowy, miesien piersiowy mniejszy i wiekszy

4. Aplikacja limfatyczna - praktyka

e obrzek pooperacyjny

e obrzek po intubaciji

e zaburzenia staw6w skroniowo-zuchwowych
* porazenie nerwu twarzowego

5. Specjalistyczne aplikacje - praktyka

« protrakcja gtowy (aplikacja siec¢)
e obrzek: aplikacja wiatrak - tasma dziurkowana
e staw barkowo-obojczykowy



Dzien Il:
1. Pytania, krétka powtdrka podstawowych aplikaciji - praktyka

¢ technika korekcyjna - gérna czes¢ tutowia: ramiona, topatka, tokie¢
¢ plastrowanie tutowia: przepona, miesnie skosne brzucha, prosty, prostownik grzbietu, miesien poprzeczny

2. Specyficzne aplikacje - praktyka

« diastaza miesni prostych brzucha (DRA)
¢ plastrowanie miesnia okreznego ust
¢ stawy skroniowo-zuchwowe, zapalenia

3. Blizny i dermatomy - praktyka

* plastrowanie blizn (dowody naukowe)
e dermatomy i nerwy skérne
¢ krecz szyi u dzieci

4. Studia przypadkoéw - praktyka

« techniki plastrowania (Ohman, Ferrara, Rislow, Pereira i inni)
e tasma S a NMES
¢ mozliwosci terapeutyczne i kierunki rozwoju

5. Walidacja - debata swobodna, test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Idea ETTHNO — ELASTYCZNEGO TERAPEUTYCZNEGO TAPINGU W LOGOPEDII/NEUROLOGOPEDII powstata z inicjatywy Pani Esther de
Ru i Helmy Kaspers, ktore pierwsze autorskie szkolenie przeprowadzity na terenie Niemiec.

Plastrowanie dynamiczne moze by¢ stosowane w przypadku nadmiernego $linienia, porazenia nerwu twarzowego, dysfagii i wielu
innych. Dlatego serdecznie zapraszamy osoby chcace pozna¢ jedng z nowych i do$¢ dynamicznie rozwijajgcych sie metod.

Tematy realizowane na szkoleniu obejmuja m.in: zapalenia/zaburzenia stawéw skroniowo zuchwowych, obrzek limfatyczny twarzy po
operaciji lub infekcji, zaburzen potykania, nadmierne napiecie oraz ostabienie mig$ni zwaczy, bél twarzy, porazenie Bella, zaburzenia
mowy, asymetria twarzy, bruksizm, nadmierne $linienie, niska sprawno$¢ motoryczna jezyka, sztywnos$¢ i bél szczeki (leczenie
stomatologiczne / ortodontyczne), opadanie i zaciskanie powiek, zesp6t gérnego otworu klatki piersiowej, etc.

Walidacja prowadzona w formie testu teoretycznego, obserwacji w warunkach symulowanych oraz debaty swobodnej przez inng osobe
niz prowadzacy, na koniec procesu ksztatcenia.

Test teoretyczny: Walidator rozda i zbierze testy. Nastepnie po ich wypetnieniu oméwi prawidtowe odpowiedzi. Zaliczenie testu -
minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna i obserwacja w warunkach symulowanych: uczestnicy zobowigzani bedg do udzielania odpowiedzi na zadawane
pytania uzupetniajgce podczas wykonywania konkretnych czynnosci - polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje
pytania uzupetniajace.

Zaliczenie obserwacji w warunkach symulowanych - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen
Zaliczenie debaty swobodnej - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynnosci minimum dla 4 polecen

Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Walidator jest wigczony dopiero w procesie walidacji, ktérg samodzielnie
przeprowadza w sposéb stacjonarny z uczestnikami. Zachowana zostata rozdzielnosé¢ funkcji.

Ustuga prowadzona bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, praca na sobie
i w parach, pogadanka, ceasy indywidualne i grupowe, stymulacje.

W trakcie ustugi zaplanowane sg przerwy, ktdre nie sg wliczone do procesu ksztatcenia (do czasu trwania i kosztu ustugi).
Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)

Liczba godzin teoretycznych: 4h i 15 min

Liczba godzin praktycznych: 15h i 15 min

Walidacja: Thi 15 min



WAZNE! 1h = 45 min

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z ogélnodostepna literaturg przedmiotu z zakresu
tapingu i jego zastosowania.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
. dr Martyna
Wprowadzenie - 22-08-2026 09:00 09:15 00:15
. Brychcy
teoria
Uzycie
tasmy dr Martyna 22-08-2026 09:15 10:30 01:15
(dzieci/dorosli) - Brychcy
teoria
dr Martyna
Przerwa y 22-08-2026 10:30 10:45 00:15
Brychcy
Film:
L. dr Martyna
skora-powiez - 22-08-2026 10:45 12:30 01:45
. Brychcy
teoria
Przerwa dr Martyna 22-08-2026 12:30 1315 00:45
Brychcy
ApIikacja dr Martyna
limfatyczna - Brvche y 22-08-2026 13:15 15:15 02:00
praktyka yeney
dr Martyna
Przerwa Brychcy 22-08-2026 15:15 15:30 00:15
Specjalistyczne dr Martyna 22-08-2026 15:30 17:00 01:30
aplikacje - Brychcy
praktyka
Pytania,
powtodrka
dr Martyna
podstawowych 23-08-2026 09:00 10:30 01:30
- Brychcy
aplikaciji -
praktyka
Przerwa dr Martyna 23-08-2026 10:30 10:45 00:15

Brychcy



Przedmiot / temat
. Prowadzacy

zajeé
Specyficzne dr Martyna
aplikacje - Brychcy
praktyka

dr Martyna
Przerwa

Brychcy

Blizny i

znyl dr Martyna
dermatomy -

Brychcy
praktyka

dr Martyna
Przerwa

Brychcy
Stlfd'a dr Martyna
przypadkéw -

Brychcy
praktyka
Walidacja
- test teoretyczny,
debata
swobodna, -

obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
23-08-2026 10:45 12:30
23-08-2026 12:30 13:15
23-08-2026 13:15 15:30
23-08-2026 15:30 15:45
23-08-2026 15:45 17:00
23-08-2026 17:00 18:00

Cena

1500,00 PLN

1 500,00 PLN

75,00 PLN

75,00 PLN

Liczba godzin

01:45

00:45

02:15

00:15

01:15

01:00



121

O dr Martyna Brychcy

‘ ' Certyfikowany terapeuta metody Vojty oraz certyfikowany terapeuta metody NDT Bobath. Doktorat
na AWF w Poznaniu. Od wielu lat prowadzi wtasng praktyke w Karpaczu - FIZJOspot Rehabilitacja
Funkcjonalna. Prelegentka i uczestniczka wielu konferencji naukowych. Ukofczyta duzo szkolen i
kurséw m.in.:

« Zastosowanie kinezjologii rozwojowej wg Vojty u niemowlat, dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi

« Terapia Neurorozwojowa NDT-Bobath

* Tréjptaszczyznowa terapia manualna wad stép u dzieci na podstawach neurofizjologicznych

+ Kinesio Taping Association

« Kinesiology Taping Plastrowanie dynamiczne w pediatrii

* Thera-Band Academy

« Elastic Therapeutic Taping in Head, Neck and Orofacial disorders

+ Manualny drenaz limfatyczny / Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa

* MieSniowo-powieziowe rozluznienie

*PNFcz.1i2

« Techniki energizacji miesni cz. 2

+ Nowoczesne metody leczenia stawu kolanowego — chirurgia i rehabilitacja

« Kur technik neurofizjologicznych w usprawnianiu dzieci ze skoliozg oraz profilaktyce wad postawy.
W ciggu ostatnich 5-ciu lat przed terminem realizacji ustugi przeprowadzita znacznie ponad 200h
szkoleniowych w zakresie ww. zagadnien.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt w wersji drukowanej, obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczng.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie Regulaminu ustug LOGOLANDIA na logolandia.com.pl

Obecnos¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci - wymagane min. 80%
obecnosci

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazaja na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie
ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat
w ustudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi moga by¢ wykonywane zdjecia/filmiki z jego udziatem w celach
promocyjnych. Jezeli Uczestnik nie wyraza na to zgody powinien poinformowac¢ o tym osobe dokonujgcg utrwalenia wizerunku.

Podstawa zwolnienia z VAT: par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dn. 20 grudnia 2013



Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym kosztéw zwigzanych z dojazdem na ustuge,
zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURES"

PRZED ZAPISEM NA UStUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
USLUDZE!!!

Adres

ul. Marka Kotanskiego 1
10-001 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@logolandia.com.pl

Telefon (+48) 600 888 840

MONIKA WITASIK



