Mozliwos$¢ dofinansowania

Zoga Face Integration Ill Stopien 6 150,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/01/166474/3183918 5000,00 PLN netto

123,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h

© Torun

Akademia Spa

, & Ustuga szkoleniowa
Tomasz Tomasik

[ stacjonarna

Fokk ok ok 4975 ® 50:00h

817 ocen 5 26.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réowniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 25-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
i P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do oceny przeciwwskazan i wskazan do danej techniki masazu.
Samodzielnie wykonuje schemat ruchow poszczegdlnych technik Zoga Face.
Nabycie kompetencji spotecznych zwigzanych z umiejetnosciami pracy w zespole oraz w pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje wiedze na temat wskazan i
przeciwwskazan do poszczegdlnych
technik Zoga Face.

Charakteryzuje zasady dziatania technik

osteoplastyki, interoplastyki i Zoga
Movement.

Wykonuje poprawnie techniki Zoga Face

zgodnie z obowigzujgcym schematem
ruchéw.

Dobiera odpowiednie techniki manualne

do zaobserwowanych napie¢ i asymetrii
twarzy.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i wspierajacy.

Wspotpracuje z innymi uczestnikami
kursu, wymieniajgc doswiadczenia i
wspélnie analizujac przypadki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Stosuje wiedze przy kwalifikowaniu
osoby do odpowiedniej techniki.

Charakteryzuje zasady dziatania i cele
poszczegolnych technik.

Wykonuje sekwencje ruchéw zgodnie z
metodyka i zaktadanym efektem
terapeutycznym.

Dobiera techniki zgodnie z
indywidualnym uktadem wektoréw
napiec.

Komunikuje si¢ w sposéb empatyczny, z
zachowaniem zasad etyki zawodowej.

Prowadzi aktywny udziat w pracach
zespotowych i jego wktad w analize
przypadkéw podczas ¢wiczen
praktycznych.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Teoria i Podstawy
1. Weryfikacja wiedzy

e Test diagnostyczny — ocena poziomu wiedzy uczestnikéw.
¢ Przypomnienie kluczowych zagadnien z poprzednich modutéw.

2. Ocena wektoréw napie¢ przy mimice emocjonalnej:

¢ Analiza mimiki emocjonalnej: techniki obserwacyjne.
¢ Normalizacja napie¢ mimicznych — teoria i omoéwienie przypadkow.

3. Diagram twarzy:

e Wprowadzenie do mapowania twarzy.
e Kluczowe obszary terapeutyczne na twarzy i ich znaczenie w terapii.

Praktyka i Pierwsze Techniki
1. Czytanie z twarzy:

e Techniki interpretacji napie¢ i asymetrii twarzy.
 Cwiczenia praktyczne w parach.

2. Osteoplastyka:

¢ Teoria osteoplastyki: cel i zastosowania.
¢ Demonstracja technik poprawy mobilnosci tkanek.
¢ Praktyka w grupach.

3. Interplastyka:

e Wprowadzenie do masazu wewnatrz-tkankowego.
* Bezpieczne wykonywanie zabiegu na modelach.

Zoga Movement i Terapie Indywidualne
1. Zoga Movement — éwiczenia praktyczne:

¢ Techniki uzupetniajgce prace manualna.
» Cwiczenia poprawiajace elastyczno$é i funkcje miesni twarzy.

2. Indywidualizacja terapii:

¢ Analiza przypadkow.
e Opracowanie terapii dostosowanej do wektoréw napie¢ na twarzy.
¢ Praca na modelkach — spersonalizowane techniki.

Techniki Zaawansowane
1. Techniki pracy w czynnym ruchu miesni twarzy:

¢ Przywracanie fizjologicznego napiecia miesni.
 Cwiczenia praktyczne — praca dynamiczna z klientami.

2. Techniki przywracajace fizjologiczne napiecie migsni:



¢ Demonstracja zaawansowanych metod.
¢ Praktyka pod okiem instruktora.

Podsumowanie i Egzamin

1. Egzamin wewnetrzny praktyczny:

¢ Przeprowadzenie spersonalizowanej sesji terapeutycznej na modelu.

e Ocena przez instruktora i omoéwienie wynikow.
Walidacja efektow
Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.
Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

na prosbe uczestnikdw trener moze zarzadzi¢ przerwe, wtedy ustuga zostaje wydtuzona o czas zrealizowanych przerw,

Czesc teoretyczna trwa:10 godzin
Czesc praktyczna trwa:40 godzin w tym walidacja

Walidacja trwa 30 min

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Dat lizacii
Przedmiot / temat Prowadzacy a%a reafizacyt

zajeé
Weryfikacja Tomasz Tomasik 26-10-2026
wiedzy
Przerwa Tomasz Tomasik 26-10-2026

Ocena

wektoréw napie¢ .
L Tomasz Tomasik 26-10-2026
przy mimice

emocjonalnej

Diagram

Tomasz Tomasik 26-10-2026
twarzy

Czytanie z

twarzy

Tomasz Tomasik 27-10-2026

Tomasz Tomasik 27-10-2026
Osteoplastyka

Przerwa Tomasz Tomasik 27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

13:15

16:15

09:00

11:15

14:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

16:15

18:15

11:15

14:15

14:30

Liczba godzin

03:00

00:15

03:00

02:00

02:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat

Interplastyka

Zoga
Movement —
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Indywidualizacja
terapii

Techniki
pracy w czynnym
ruchu miesni
twarzy

Przerwa

Techniki
przywracajace
fizjologiczne
napiecie miesni

Egzamin

wewnetrzny
praktyczny

LFAEY Przerwa

Praktyczne
podsumowanie

Walidacja

Prowadzacy

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

13:00

13:15

09:00

13:00

13:15

09:00

12:00

12:15

14:30

Godzina
zakonczenia

17:15

13:00

13:15

17:15

13:00

13:15

17:00

12:00

12:15

14:30

15:00

Liczba godzin

02:45

04:00

00:15

04:00

04:00

00:15

03:45

03:00

00:15

02:15

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Tomasz Tomasik

doswiadczony specjalista w dziedzinie masazy SPA, z wieloletnig praktykg w tworzeniu autorskich
programow i technik masazu, dostosowanych do potrzeb branzy wellness i obiektéw SPA. Zatozyciel
cenionej szkoty masazu Akademia SPA, ktdra ksztatci profesjonalistow na najwyzszym poziomie.

Cztonek prestizowego klubu ,Ludzie Masazu”, autor licznych publikacji w magazynie Beauty
Inspiration, w ktérych porusza tematyke japoniskich technik masazu oraz kluczowej roli terapeutéw
SPA w poprawie dobrostanu klientow.

W 2018 roku wprowadzit na polski rynek masaz Kobido, zdobywajac uznanie jako pionier w
popularyzacji tej zaawansowanej techniki. Od 2021 roku prowadzi certyfikowane szkolenia z
zakresu Hadado, ktérych wytgcznos¢ nalezy do Akademii SPA.

0d ponad 5 lat aktywnie dziata w branzy, prowadzac szkolenia i warsztaty dla profesjonalistéw. Jego
wiedza i doswiadczenie sg solidnym fundamentem dla uczestnikéw kursu Zoga Face Integration 3,
w ktérym tgczy precyzyjng znajomosc¢ anatomii twarzy z nowoczesnymi technikami
terapeutycznymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.



Adres

al. Aleja Solidarnosci 1-3
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

: Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



