Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyk szwedzki (20 6 400,00 PLN brutto

zaje¢ x 90 min) 6 400,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h

160,00 PLN netto/h

ERIE R Numer ustugi 2025/12/01/8270/3182045

LINGUA HOUSE
SZKOLA JEZYKOW
OBCYCH
COACHING &

TRAINING HOUSE © zdalna w czasie rzeczywistym

BEATA OMASTKA
® Ustuga szkoleniowa

Kk KK 44/5  © 40h
289 ocen B3 19.01.2026 do 08.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Kurs jest kierowany do oséb dorostych, ktére:

¢ chca podnies$¢ poziom swoich kwalifikacji w zakresie umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem szwedzkim

¢ chca skutecznie nauczy¢ sie jezyka szwedzkiego metoda
bezposredniag lub metoda tradycyjna,

e chca nauczy¢ sie korzystaé z jezyka w sytuacjach zawodowych, ale

Grupa docelowa ustugi L . Lo .
réwniez wykorzystujac go w zyciu codziennych.

Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikow projektow: "Matopolski
pociag do kariery — sezon 1” i ,Nowy start w Matopolsce z EURESEM"
oraz Kierunek Rozwdj, dla kandydatow WUP w Toruniu w ramach projektu
Kierunek — Rozwdj oraz Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie Bony

Szkoleniowe
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 18-01-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do zdobycia kompetencji jezykowych, efektywnego postugiwania sie jezykiem obcym w sytuacjach
zawodowych i codziennych. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie przygotowany do podejmowania dziatan

komunikacyjnych na okreslonym poziomie jezykowym z wykorzystaniem wiedzy teoretycznej, gramatyki oraz
stownictwa, a takze do rozumienia i formutowania wypowiedzi w jezyku szwedzkim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie zwrotami i stownictwem
w poznanym zakresie tematycznym

Buduje zdania zachowujac ich
poprawno$¢ jezykowa

Prawidtowo uzywa poznanej gramatyki i
form czasownikéw

Rozréznia i poprawnie stosuje czasy
gramatyczne

Rozumie teksty pisane i potrafi
samodzielnie formutowaé wypowiedzi
pisemne

Identyfikuje liczby, miejsce i czas

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Uzywa stownictwa zawigzanego z
zyciem codziennym, pracg, nauka,
sportem, hobby podrézami, miejscem
zamieszkania

- Uzywa zwrotéw grzecznos$ciowych

Zachowuje szyk oraz stosuje adekwatne
zwroty i formy jezykowe, buduje pytania
i przeczenia

Stosuje zaimki osobowe, dzierzawcze i
wskazujace, rodzajniki okreslone i
nieokreslone, formy czasownikow

Rozréznia i prawidtowo stosuje poznane
czasy terazniejsze, przeszte i przyszte

Formutuje dtuzsze odpowiedzi oraz
wypowiedzi zachowujac kontekst,
logiczna strukture i poprawnosé
jezykowa

- postuguije sie liczbami w prawidtowych
formach

- nazywa dni tygodnia, miesiace, daty i
godziny

- opisuje potozenie

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana i rozliczana w godzinach dydaktycznych (1 godz. = 45 min), prowadzonych w blokach 2 x 45 min (90 min bez
przerwy). Zajecia odbywajg sie na zywo i obejmujg prace z materiatami oraz wykonywanie ¢wiczen wspierajgcych proces uczenia sie.

W szkoleniu stosowane sg metody interaktywne i aktywizujace, umozliwiajgce nabywanie kompetencji poprzez praktyczne dziatania,
analize przyktaddw i prace z tresciami dydaktycznymi. Struktura szkolenia obejmuje 70% zajeé¢ praktycznych oraz 30% zajeé
teoretycznych. Szczeg6towy harmonogram znajduje sie w Karcie Ustugi.

Metoda Direct opiera sie na intensywnej pracy z materiatem dydaktycznym, systematycznym utrwalaniu struktur jezykowych oraz
rozwijaniu stownictwa poprzez réznorodne ¢wiczenia pisemne i zadania gramatyczne. Metoda tradycyjna stanowi uzupetnienie i wspiera
rozwoj umiejetnosci czytania, pisania oraz rozumienia tekstow, wykorzystujgc teksty, zadania, analizy oraz éwiczenia utrwalajgce.

Program

1. Alfabet i wymowa — nauka alfabetu szwedzkiego, w tym wymowy liter 3, &, 6 oraz podstawowych zasad intonacji. Forma zajec:
¢wiczenia fonetyczne, stuchanie i powtarzanie podstawowych stéw.
2. Podstawowe zwroty i powitania — nauka zwrotéw typu hej, god morgon, tack, ursakta. Forma zaje¢: uzupetnianie prostych dialogow,
¢wiczenia ustne.
3. Przedstawianie sie i dane osobowe — imie, nazwisko, narodowosé¢, jezyk, wiek, miejsce zamieszkania, zawdd. Forma zaje¢: krotkie
wypowiedzi, wypetnianie formularzy, ¢wiczenia pisemne.
4. Liczby, kolory i podstawowe stownictwo — liczebniki, kolory i najczesciej uzywane rzeczowniki. Forma zajeé: dopasowywanie,
powtarzanie, uzupetnianie zdan.
5. Rodzina i opis 0séb — stownictwo dotyczace rodziny, opis wygladu i cech charakteru. Forma zaje¢: opis ilustracji, ¢wiczenia leksykalne.
6. Dni tygodnia, miesigce i pory roku — nazwy dni, miesiecy, pogoda, pory roku. Forma zaje¢: ¢wiczenia pisemne, praca z kalendarzem.
7. Czas terazniejszy (presens) — odmiana czasownikéw regularnych i wybranych nieregularnych. Forma zaje¢: odmiana czasownikow,
wstawianie form do zdan.
8. Codzienne czynnosci — stownictwo zwigzane z rutyng dnia codziennego. Forma zaje¢: uzupetnianie tekstéw, pisanie prostych zdan.
9. Godziny i czas - okredlanie czasu, godziny, dat, planowanie dnia. Forma zaje¢: éwiczenia pisemne, praca z zegarem.
10. Dom i mieszkanie — stownictwo dotyczgce pomieszczen, mebli i wyposazenia domu. Forma zaje¢: podpisywanie ilustracji, ¢wiczenia
leksykalne.
11. Miasto i kierunki — miejsca w miescie, podstawowe wskazdéwki (till vénster, till hdger, rakt fram). Forma zajeé: praca z mapa,
uzupetnianie dialogéw.
12. Zakupy — stownictwo zwigzane z produktami, cenami i ptatnoscia. Forma zaje¢: praca z ofertami, uzupetnianie tekstéw dialogowych.
13. Jedzenie i napoje — podstawowe stownictwo kulinarne, produkty spozywcze, menu. Forma zaje¢: dopasowywanie stownictwa, praca z
krétkimi tekstami.
14. Pogoda i ubrania — opisy pogody, nazw ubran i akcesoriow. Forma zajeé: éwiczenia pisemne, dopasowywanie ilustraciji.
15. Zdrowie i samopoczucie — podstawowe czesci ciata, proste dolegliwosci, pomoc w podstawowych sytuacjach zdrowotnych. Forma
zajec¢: uzupetnianie zdan, ¢wiczenia leksykalne.
16. Czas wolny i hobby — rozmowy o zainteresowaniach, sporcie, kulturze. Forma zaje¢: éwiczenia pisemne, krotkie opisy.
17. Podréz i srodki transportu — stownictwo dotyczace transportu, biletow i prostych komunikatéw podréznych. Forma zaje¢: praca z
ogtoszeniami i biletami, ¢wiczenia pisemne.
18. Praca i zawody — podstawowe zawody, opis obowigzkéw i miejsca pracy. Forma zajeé: ¢wiczenia pisemne, dopasowywanie
stownictwa.
19. Swieta i tradycje — najwazniejsze szwedzkie $wieta i tradycje (Midsommar, Lucia). Forma zajeé: czytanie krétkich tekstéw,
uzupetnianie informaciji.
20. Proste formy pisemne — krétkie wiadomosci, notatki, e-maile, SMS-y. Forma zaje¢: tworzenie i uzupetnianie prostych tekstéw
uzytkowych.
21. Powtdrzenie materiatu — utrwalenie gramatyki, stownictwa i podstawowych struktur A1. Forma zaje¢: testy éwiczeniowe, zadania
podsumowujace.



22. Walidacja efektow uczenia sie.

WALIDACJA - Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o:

TEST TEORETYCZNY Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE - wykonany przy pomocy narzedzi cyfrowych
Osiggniecie efektow uczenia sie zostanie zweryfikowane w wymienionych formach walidacji

Przyjete metody walidacji w petni pozwalajg na sprawdzenie uzyskania przez uczestnika oczekiwanych kompetencji w obszarach: wiedza,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zakonczenie kursu

Zakonczenie i podsumowanie szkolenia: uczestnicy omawiaja dobre praktyki i dziatania wdrozeniowe wynikajgce ze szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Alfabet i

wymowa -

podstawy Wiktoria Wilk 19-01-2026 19:00 20:30 01:30
dzwiekéw

szwedzkich

Podstawowe

zwroty i

powitania - Wiktoria Wilk 26-01-2026 19:00 20:30 01:30
najczesciej

uzywane formy

grzecznosciowe

Przedstawianie

sie i dane

osobowe - Wiktoria Wilk 02-02-2026 19:00 20:30 01:30
podstawowe

informacje o

sobie

Liczby,

kolory i

podstawowe

stownictwo - Wiktoria Wilk 09-02-2026 19:00 20:30 01:30
stownictwo do

codziennego

uzytku

Rodzina i
opis oséb —
wyglad, charakter
i relacje rodzinne

Wiktoria Wilk 16-02-2026 19:00 20:30 01:30



Przedmiot / temat

zajec

@@ o

tygodnia,

miesigce i pory
roku — kalendarz

i stownictwo
pogodowe

Czas
terazniejszy -
odmiana
czasownikow
regularnych i
nieregularnych

Codzienne

czynnosci — opis

rutyny i
podstawowych
obowigzkoéw

Godziny i

czas — okreslanie

czasu i planu
dnia

G oo

mieszkanie -

pomieszczenia,

meble i
wyposazenie

Miasto i

kierunki —
miejsca i
podstawowe
wskazdéwki
drogowe

Zakupy -

produkty, ceny i
dialogi zakupowe

Jedzenie i

napoje —
stownictwo

kulinarne i menu

Pogoda i

ubrania - opisy

pogody i stroju

Prowadzacy

Wiktoria Wilk

Wiktoria Wilk

Wiktoria Wilk

Wiktoria Wilk

Wiktoria Wilk

Wiktoria Wilk

Wiktoria Wilk

Wiktoria Wilk

Wiktoria Wilk

Data realizacji
zajeé

23-02-2026

02-03-2026

09-03-2026

16-03-2026

23-03-2026

30-03-2026

13-04-2026

20-04-2026

27-04-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Godzina
zakonczenia

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zdrowie i

samopoczucie —

czesciciata i Wiktoria Wilk 04-05-2026 19:00 20:30 01:30
podstawowe

dolegliwosci

Czas
wolny i hobby - e

. L. Wiktoria Wilk 11-05-2026 19:00 20:30 01:30
zainteresowania i

aktywnosci

Podrézi

$rodki transportu
- transport i
proste
komunikaty
podrézne

Wiktoria Wilk 18-05-2026 19:00 20:30 01:30

Pracai

zawody -
podstawowe Wiktoria Wilk 25-05-2026 19:00 20:30 01:30
profesje i
obowiazki

Swieta i

tradycje —

najwazniejsze Wiktoria Wilk 01-06-2026 19:00 20:30 01:30
zwyczaje i

obchody

Proste

formy pisemne -

krétkie Wiktoria Wilk 08-06-2026 19:00 20:00 01:00
wiadomosci i

teksty uzytkowe

EZA Walidacja
efektéw uczenia Wiktoria Wilk 08-06-2026 20:00 20:30 00:30
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Wiktoria Wilk

‘ ' Lektor z dtugoletnim doswiadczeniem oraz z doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ metoda Direct.
Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje
nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty dodatkowe takie jak np: zestawy ¢wiczeniowe, broszury dostarcza lektor.
e Podrecznik jest dodatkowo ptatny.

Warunki uczestnictwa

¢ Przed lub po ztozeniu dokumentéw u Operatora prosimy o pilny kontakt ze szkotg w celu dokonania rezerwacji i ustaleniu dalszych czynnosci.
Bez wczesniejszego kontaktu rozpoczecie zaje¢ w wyznaczonym terminie nie bedzie mozliwym.

¢ Podpisanie umowy z Operatorem na $wiadczenie ustug dofinansowanych.

¢ Dostarczenie podpisanej umowy do sekretariatu szkoty.

¢ Podpisanie umowy ze Szkota.

Przy kontakcie ze szkota, konieczne jest podanie poziomu zaawansowania.

UWAGA! Kazda Karta przeznaczona jest dla jednej osoby.

Przed zapisaniem sie prosimy o upewnienie sie, ze wybrana Karta nie zostata juz zajeta.

Jesli interesujgca Cie Karta jest juz zajeta, skontaktuj sie z nami pilnie, abysmy mogli przygotowac jej kopie na wskazane terminy.

Przed dokonaniem zapisu na kurs prosimy o niezwtoczny kontakt telefoniczny w celu omdéwienia wszystkich szczegétéw i warunkéw
realizacji ustugi.

Karta moze zostaé przygotowana réwniez w ramach innych projektow. W takim przypadku prosimy o bezposredni kontakt z sekretariatem

Informacje dodatkowe

1 godzina ustugi to godzina dydaktyczna wynoszaca 45 min. Wszystkie zajecia prowadzone s jako rozmowa na zywo potaczona z
éwiczeniami.

Kurs bedzie realizowany w blokach 2x45 min. bez przerwy.
Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektow MP i/lub NSE.

Uczestnik kursu zobowigzany jest do zgtoszenia sie do sekretariatu szkoty najpézniej 20 dni przed planowanym rozpoczeciem ustugi. Po
podpisaniu umowy z Operatorem nalezy przesta¢ do sekretariatu szkoty skan lub zdjecie podpisanej umowy — najpézniej 10 dni przed
rozpoczeciem ustugi. Dopiero po przekazaniu kopii umowy z Operatorem mozliwe bedzie podpisanie umowy bezposrednio ze szkota.



Terminy i godziny ustalane s3 z uczestnikiem - istnieje mozliwo$¢ realizacji zaje¢ rano, w ciggu dnia, popotudniami (17:00, 18:30, 20:00) oraz
w weekendy.

,Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na swiadczenie ustug w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".
Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektow MP i/lub NSE.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie prowadzone zdalnie za pomoca aplikacji ZOOM. Link do spotkania bedzie aktywny w dniu szkolenia.
Minimalne wymagania techniczne:

* Kamera internetowa

e Procesor 2-rdzeniowy 2 GHz lub lepszy (zalecany procesor 4-rdzeniowy)

e 2 GB pamieci RAM (zalecane 4 GB)

e System operacyjny: Windows 8 (zalecany Windows 10) lub Mac OS w wersji 10.13 (zalecana najnowsza wersja)
¢ Przegladarka internetowa: Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari

¢ State facze internetowe o predkosci minimum 1,5 Mbps.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@lingua-house.pl

Telefon (+48) 32 7817 781

Lingua House Szkota Jezykéw Obcych, Katowice ul. Gliwicka 12/11 parter



