Mozliwo$¢ dofinansowania

Social wideo - tworzenie materiatéw wideo 1 900,00 PLN brutto

na potrzeby mediéw spotecznosciowych: 1900,00 PLN netto
Lenart reels, rolki, stories. 190,00 PLN brutto/h
interactive 190,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/28/36117/3177606

Lenart Interactive
Sylwia Debowska-
Lenart

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKk 49/5  @© 10h
407 ocen B 24.02.2026 do 24.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli firm, pracownikéw firm, oséb
Grupa docelowa ustugi prywatnych ktdrzy chcg nauczy¢ sie tworzy¢ filmy wideo do mediéw
spotecznosciowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie do samodzielnego nagrywania filméw na potrzeby mediéw spotecznosciowych za pomocg smartfona.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia rézne rodzaje i formaty social

; Test teoretyczny
wideo

Definiuje rézne rodzaje i formaty social

wideo Opisuje réznice migdzy rodzajami wideo
dostosowanymi do réznych platform,
takimi jak YouTube, media
spotecznosciowe

Test teoretyczny

Opracowuje scenariusz nagrania Test teoretyczny

Omawia zasady kompozycji kadru Test teoretyczny

Planuje i nagrywa nagrania social wideo
Okresla i opisuje aspekty techniczne
takie jak oswietlenie, dzwigk, wyglad i
potrzebne akcesoria do skutecznego
nagrywania wideo

Test teoretyczny

Wykorzystuje narzedzia mobilne do Obserwacja w warunkach
profesjonalnego montazu wideo symulowanych

Omawia elementy

- _ . . nagrania, takie, jak: koloryzacja,
Definiuje techniki montazu social wideo Test teoretyczny

udzwiekowienie, animacje, przejscia,
dodawanie muzyki i tekstu

Omawia techniki angazowania widza w Obserwacja w warunkach
stories symulowanych
Nagrywa i montuje social wideo, w tym Obserwacja w warunkach
wideo méwione i wideo sprzedazowe symulowanych

Tworzy nagrania social wideo
Tworzy rolki z szablonéw w aplikacji Obserwacja w warunkach
Facebooka, Instagrama symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujacymi, umozliwiajgcymi uczenie si¢ w oparciu o doswiadczenie i
pozwalajgce uczestnikowi na ¢wiczenie umiejetnosci.

Uczestnicy pracujg samodzielnie, na wtasnych smartfonach, umozliwiajgcych $ciagniecie jednej z podanych aplikacji: Inshot, Capcut,
Edits.

Praktyka stanowi 80% szkolenia, zagadnienia teoretyczne 20%.

Szkolenie zakoriczy sie montazem 3 filmow (rolek i stories).

Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu oraz na obserwacji w warunkach symulowanych
Obserwacja w warunkach rzeczywistych bedzie prowadzona w sposéb jawny, bezposredni i kontrolowany.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 minut).

Przerwy nie sg wliczane w czas szkolenia.

PROGRAM



MODUL 1. Rodzaje i formaty social wideo.

1. Content wideo w zaleznosci od platformy - przeglad.

2. YouTube

3. Social Media

4. Rolki i sotries

5. Transmisje na zywo

MODUL 2. Zasady nagrywania social wideo
1. Jak nagrywac by wideo wygladato atrakcyjnie?

¢ Przygotowanie scenariusza
e ,Myslenie” kadrami

2. Kiedy i gdzie nagrywa¢ Social wideo?

e plan

e oswietlenie
e dzwiek

e wyglad

e akcesoria

MODUL 3. Zasady montazu rolek i stories

1. Wykorzystanie smartfona jako narzedzia do produkcji profesjonalnego social wideo:

¢ Aplikacje mobilne bezptatne
¢ Aplikacje do dodawania tekstu

2. 5 krokéw montazu rolki/stories.

MODUL 4. Cwiczenia praktyczne - nagrywanie i montaz rolek

1. Montaz social wideo:

¢ Kuloryzacja

e Udzwiekowienie
¢ Animacje

¢ Przejscia

e Muzyka

2. Produkcja social wideo podczas warsztatow:

¢ wideo méwione
¢ wideo sprzedazowe

e Tworzenie rulek z szablonéw w aplikacji Facebooka, Instagrama-— ¢wiczenia

praktyczne.

Walidacja szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji

P d
zajet rowadzacy zajet

Brak wynikéw.

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

SYLWIA DEBOWSKA-LENART

Trenerka, mentorka, przedsiebiorczyni. Zajmuje sie tworzeniem marek i transformacja cyfrowa
przedsiebiorstw. Specjalizuje sie w formutowaniu strategii komunikacji marketingowej, modeléw
biznesowych oraz prowadzeniu dziatan marketingowych dazacych do rozwoju i uzyskania przewagi
konkurencyjnej. Jako certyfikowany trener biznesu i przedsiebiorca doskonale zna potrzeby matych i
$rednich firm w zakresie wiedzy o nowoczesnych narzedziach, ktére pozwalajg firmom na rozwdj i
pozyskiwanie nowych rynkéw. Jest przedsiebiorcy i praktykiem marketingu z kilkunastoletnim
doswiadczeniem. Prowadzi agencje

kreatywng Lenart Interactive, w ktérej odpowiada na potrzeby matych i srednich firm w obszarze
komunikacji marketingowe;.

W ciggu ostatnich 5 lat zrealizowata szereg szkolen z zakresu strategii, marketingu i zarzadzania, a
takze wykorzystania Al dla wielu branz w catej Polsce. Jest certyfikowanym trenerem biznesu oraz
certyfikowanym mentorem.

Wyzsze, certyfikowany mentor, MBA.
tacznie do tej pory ponad 1500 godzin szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt w formie pdf.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem udziatu w szkoleniu jest poinformowanie organizatora o checi uczestnictwa telefonicznie lub drogg mailowa. Prosimy o
kontakt pod adresem e-mail: sylwia@mentorkamarketingu.pl

Dodatkowo, warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spetnienie wszystkich warunkéw uczestnictwa w projekcie okreslonych przez
Operatora.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat ukoficzenia szkolenia.
Jesli potrzebujesz takiego szkolenia w formie online lub w innym miescie,

skontaktuj sie z naszym zespotem: szkolenia@mentorkamarketingu.pl

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

o Sylwia Debowska-Lenart

ﬁ E-mail sylwia@lenartinteractive.pl

Telefon (+48) 519 177 410



