Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacji paznokci od podstaw oraz 6 800,00 PLN brutto
j zdobienia - szkolenie 6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/11/21/33060/3162561
Dialexi 100,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong

© todz/ stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  (© ggh
5257 ocen B3 30.01.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek
Grupa docelowa ustugi paznokci, rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktére chca rozszerzy¢ zakres
wykonywanych ustug o kompleksowa stylizacje paznokei.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 15-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Stylizacji paznokci od podstaw oraz zdobienia - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania manicure hybrydowego, manicure kombinowanego, przedtuzania paznokci w podstawowych ksztattach
salonowych: kwadrat i migdat na szablonie, zdobien przy uzyciu akwareli, zeli kolorowych, pytkéw, tuszéw, brokatow
zgodnie z aktualnymi trendami.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie
paznokci metoda zelowa na ksztatt:
kwadrat i migdat

Charakteryzuje i wykonuje manicure
kombinowany oraz mix
zdobierisalonowych

Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj

Kryteria weryfikacji

prawidtowo przygotowuje naturalna
plytke do stylizacji

« opracowuje skoérki za pomoca frezarki
oraz cazek

« prawidtowo rozprowadza baze
hybrydowa

« wyréwnuje i nadbudowuje naturalng
ptytke

« aplikuje kolor pod skérki

+ wykonuje french w manicurze
hybrydowym

« uzyskuje perfekcyjna linig $wiatta

» wykonuje manicure hybrydowy

* poprawnie podktada, przycina
szablony wzgledem naturalnego
paznokcia

« aplikuje zel zachowujac
prawidtowgbudowe paznokcia
przedtuzonego

* poprawnie pituje paznokcie

+ wykonuje stylizacje paznokci
przezroczystych

+ aplikuje koloru

+ wykonuje stylizacje paznokci z
malowana koricéwka french

+ wykonuje uzupetnianie zelowe
+ wykonuje stylizacje zelowa na ksztatt
migdat

+ wykonuje stylizacje zelowa na
ksztattkwadrat

prawidtowo przygotowuje naturalng
ptytke do stylizacji

« opracowuje skorki za pomoca frezarki
oraz cazek

« dobiera frezy do rodzaju ptytki
orazodpowiednie obroty do
wykonywanejczynnosci

* dobiera akwarele,
przygotowujepaznokcie pod watercolor
+ maluje cienkie i grube linig,
kwiaty,listki

« aplikuje kolor pod skérki

+ wykonuje manicure kombinowany

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby
* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie
pielegnacji domowej

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 68 godzin dydaktycznych, w tym 14 godzin teoretycznych i 54 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci, rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktére chca rozszerzy¢ zakres
wykonywanych ustug o kompleksowa stylizacje paznokci.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja sktada
sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a analiza dowodéw i deklaracji (prébki prac-zdjecia) dotyczy czesci
praktycznej.

Instruktor weryfikuje na biezaco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

Dzien 1 — manicure hybrydowy

¢ budowa aparatu paznokciowego

¢ choroby naturalnej ptytki paznokcia

¢ przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

e omowienie procesu dekontaminacji

¢ zasady dziatania lamp uv/led

¢ objasnienie zasad polimeryzacji produktéw $wiattoutwardzalnych

e przygotowanie i organizacja stanowiska pracy i sprzetu

e oméwienie produktéw i narzedzi niezbednych do wykonywania manicure hybrydowego
¢ rodzaje baz hybrydowych oraz sposoby ich aplikaciji

e przygotowanie ptytki do zabiegu

e manicure hybrydowy krok po kroku (prezentacja wykonania przez instruktora)
e sposoby oraz prawidtowe usuwanie stylizacji hybrydowe;j

e ¢wiczenia praktyczne na modelce



Dzien 2 - mix zdobien salonowych

¢ rodzaje produktéw przeznaczonych do zdobien

¢ dobdr odpowiedniego rodzaje pedzli

¢ technika malowania cienkie/grube linie

e przygotowanie paznokci pod zdobienia

¢ zdobienia: ombre, babyboomer, motywy roslinne, zwierzece, najnowsze trendy
e ¢wiczenia praktyczne na tipsach

Dzien 3 - manicure kombinowany

e przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

e omowienie produktéw i narzedzi niezbednych do wykonywania manicure kombinowanego
¢ rodzaje frezoéw dostepnych na rynku stylizacji paznokeci

e dobor frezéw do rodzaju ptytki oraz odpowiednich obrotéw do wykonywanej czynnosci

e omowienie sposobow usuwania skorek (cazki, nozyczki, frezy)

¢ przygotowanie ptytki do zabiegu

¢ rodzaje zeli do naturalnej ptytki oraz sposoby ich aplikacji

e malowanie french manicure

¢ manicure kombinowany krok po kroku (prezentacja przez instruktora)

e ¢wiczenia praktyczne (kursantka pracuje na modelce)

Dzien 4 — Nail Art. — Zdobienia Akwarelami

¢ rodzaje akwareli

e dobdr odpowiedniego rodzaje pedzli

¢ technika malowania akwarelami

e przygotowanie paznokci pod watercolor

¢ malowania cienkich i grubych linii, kwiatkéw, listkéw
¢ ¢wiczenia praktyczne (praca na tipsach)

Dzien 5 - Stylizacja paznokci metoda zelowa

e przygotowanie i organizacja stanowiska pracy i sprzetu

e omowienie produktéwi narzedzi niezbednych do stylizacji paznokcimetoda zelowa
e przygotowanie ptytki do zabiegu (opracowanie skérek, matowienie ptytki)

e budowa paznokciaprzedtuzonego

¢ podktadanie i docinanie szablonéw

e schemat pitowania

e prawidtowa aplikacja koloru oraz wykornczenie topem

e omowienie etapéw: uzupetnienie, korekta, odnowa

 c¢wiczenia praktyczne (kursantka ¢wiczy na sobie migdal/kwadrat)

Dzien 6 — Przedtuzanie zelem (migdat)

¢ budowa paznokcia przedtuzonego (ksztatt migdat)

 prawidtowe przygotowanie paznokci naturalnych do przedtuzenia (opracowanie skérek, skracanie i matowienie paznokci pilnikiem
lubfrezem)

e prawidtowe podktadanie i docinanie szablonéw (ksztatt migdat)

¢ prezentacja kilku technik rozktadania zelu w celu przedtuzenia paznokci

¢ schemat pitowania paznokcia przedtuzonego (migdat)

¢ prawidtowa aplikacja koloru i topu

¢ prawidtowe usuwanie stylizacji zelowej

e prezentacja przez instruktora przedtuzenia paznokcia w ksztatcie migdat

 ¢wiczenia praktyczne (praca na modelce — kursantka wykonuje petna stylizacje na jednej dtoni modelki)

Dzien 7 - Przedtuzanie zelem (ksztatt kwadrat)

e budowa paznokcia przedtuzonego

» prawidtowe przygotowanie paznokci naturalnych do przedtuzenia (opracowanie skorek, skracanie i matowienie paznokci pilnikiem
lubfrezem)

¢ odpowiednie dobranie produktéw na naturalng ptytke pod stylizacje zelowa

e prawidtowe podktadanie i docinanie szablonéw (ksztatt kwadrat)

e prezentacja kilku technik rozktadania zelu w celu przedtuzenia paznokci

e prezentacja pracy zaciskarka do tworzenia tunelu



schemat pitowania paznokcia przedtuzonego

prawidtowa malowanie french manicure

prezentacja przez instruktora przedtuzenia paznokcia w ksztatcie migdat

¢wiczenia praktyczne (praca na modelce — kursantka wykonuje petng stylizacje na jednej dtoni modelki)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29

Przedmiot / temat

zajeé

D Czes

teoretyczna:
manicure
hybrydowy

B Crese
praktyczna:
manicure

hybrydowy

przerwa

@) Cresc
praktyczna:
manicure

hybrydowy

@z Cresc

teoretyczna: mix
zdobien
salonowych

Czesé
praktyczna: mix
zdobien

salonowych

przerwa

G Czesc

praktyczna: mix
zdobien
salonowych

@D Czest
teoretyczna:
manicure

kombinowany

Prowadzacy

Monika
Kus$mierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kusmierska

Data realizacji
zajeé

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

12:30

12:45

08:00

09:30

12:30

12:45

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

12:30

12:45

15:30

09:30

12:30

12:45

15:30

09:30

Liczba godzin

01:30

03:00

00:15

02:45

01:30

03:00

00:15

02:45

01:30



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

praktyczna:
manicure
kombinowany

przerwa

QD Czest

praktyczna:
manicure
kombinowany

G Ces¢
teoretyczna:
zdobienia

akwarelowe

Czesé
praktyczna:
zdobienia
akwarelowe

przerwa

Czesé
praktyczna:
zdobienia
akwarelowe

G ces

teoretyczna:
Przedtuzanie

paznokci metoda

zelowa

) czesc

praktyczna:
Przedtuzanie

paznokci metoda

zelowa

przerwa

€ Cresc

praktyczna:
Przedtuzanie

paznokci metoda

zelowa

Prowadzacy

Monika
Kué$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kusmierska

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

12-02-2026

12-02-2026

12-02-2026

12-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

12:30

12:45

08:00

09:30

12:30

12:45

08:00

09:30

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

15:00

09:30

12:30

12:45

15:00

09:30

12:30

12:45

15:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

01:30

03:00

00:15

02:15

01:30

03:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

G czesc

teoretyczna:
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa (kwadrat)

Czesé
praktyczna:
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowg (kwadrat)

VRPN PrZerwa

24729 (0¥
praktyczna:
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa (kwadrat)

€ Cresc

teoretyczna:
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowg (migdat)

B Czos

praktyczna:
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa (migdat)

przerwa

D czesc

praktyczna:
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa (migdat)

walidacja:

test + analiza
dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Monika
Kus$mierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kusmierska

Data realizacji
zajeé

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

12:30

12:45

08:00

09:30

12:30

12:45

15:30

Godzina
zakonczenia

09:30

12:30

12:45

15:00

09:30

12:30

12:45

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

03:00

00:15

02:15

01:30

03:00

00:15

02:45

00:30



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Monika Kusmierska

Z wyksztatcenia jest kosmetologiem i mgr promocji zdrowia. Dzieki pasji do stylizacji paznokci,
powstat jej salon Ultraviolet, w ktérym jako dyplomowany instruktor prowadzi profesjonalne
szkolenia. Jest autorkg wielu publikacji w prasie branzowej takiej jak Nails Trendy, Beauty Forum. Jej
17 letnie doswiadczenie w stylizacji paznokci pozwala na prowadzenie szkoleh w taki sposob, ktory
jest dostosowany do potrzeb kursanta zaréwno pracujgcego w tej branzy jak i stawiajgcego w niej
pierwsze kroki. Jako instruktor nie pozostawia pytan bez odpowiedzi, ktadzie nacisk na technike i
estetyke wykonywanych prac.Chcac by¢ na biezgco z nowos$ciami w branzy kosmetycznej, bierze
udziat w licznych pokazach i warsztatach a w ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

-2019r. - IBD French Gel Technician

- 2021r. - Kulisy pracy instruktora, Zdobienia salonowe uzytkowy NAil Art, One Stroke podstawowy,
Insta foto - fotografia paznokci i oprawa graficzna mediéw spotecznos$ciowych

0d 2019 roku cyklicznie prowadzi szkolenia z zakresu:

- Manicure Klasyczny

- Manicure Kombinowany

- Manicure Hybrydowy

- Pedicure kosmetyczny

- Obstuga frezarki

- Nail Art

- Doszkolenia techniczne

- przedtuzanie paznokci metodg zelowg

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Gdanska 25
90-706 £ 6dzZ

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

m E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



