
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Akademia Nauki
EWELINA
ZALEWSKA

    4,5 / 5

162 oceny

Język polski dla dorosłych - indywidualny
kurs stacjonarny na poziomie A1.
Numer usługi 2025/11/17/163474/3152368

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

118,52 PLN brutto/h

118,52 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 54 h

 28.01.2026 do 30.04.2026

Kategoria Języki / Pozostałe języki

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Projekt dla osób dorosłych z dofinansowaniem unijnym (90%) skierowany
do osób dorosłych zamieszkałych, uczących się, pracujących na terenie
województwa kujawsko-pomorskiego.

Warunkiem udziału w projekcie jest spełnienie kryteriów
kwalifikacyjnych określonych na stronie www.zainwestujwsiebie.pl
Dostęp do usług mają Uczestnicy Projektu realizowanego przez WUP
w Toruniu;
Każdy uczestnik jest objęty usługą doradztwa edukacyjno-
zawodowego, podczas którego określane są kierunki rozwoju i
sporządzany Indywidualny Plan Rozwoju;
Każdy uczestnik sam dokonuje wyboru usługi (zgodnie z kierunkami
określonymi w IPR) spośród ofert dedykowanych z Bazy Usług
Rozwojowych.
Usługa adresowana również do uczestników projektu "Kierunek-
Rozwój".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 27-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 54



Cel
Cel edukacyjny
Celem jest podniesienie indywidualnego poziomu znajomości języka polskiego wg Skali Rady Europy o co najmniej 1
poziom (wg testu poziomującego wykonanego na początku i na końcu kursu).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

54 godzin lekcji realizowanych indywidualnie, stacjonarnie.

Zajęcia dydaktyczne będą odbywały się 2 razy w tygodniu po 2 godziny.

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Podniesienie kompetencji językowych,
rozwój słownictwa i umiejętności
komunikacyjnych. Opanowanie
założonych zagadnień gramatycznych.

Uczestnik rozpoznaje słownictwo i
struktury gramatyczne, zaznacza
właściwą odpowiedź w tekście
słuchanym lub czytanym.

Test teoretyczny

Posługuje się językiem polskim w
mowie. Prowadzi płynne konwersacje.

Wywiad swobodny



Zajęcia z trenerem są bardzo aktywne (100% realnej komunikacji), a ich przebieg jest starannie zaplanowany. Szkolenie podnosi kompetencje
w zakresie posługiwania się językiem angielskim. Dedykowane jest dla osób chcących nabyć umiejętności swobodnego posługiwania się
w języku angielskim słownictwem , które pozwoli na realizowanie wyjazdów zagranicznych. Uzupełni i usystematyzuje, dotychczasową
wiedzę.

Tematyka i słownictwo: zawody, poszukiwanie pracy, cechy charakteru, umiejętności, ubrania, wygląd zewnętrzny, media, rozrywka, rodzina,
literatura, sztuka, uczucia, osobowość, związki międzyludzkie, zakupy, przestępstwa, prawo, polityka, nauka, ochrona środowiska, dom, ogród,
sport, zdrowie, styl życia, posiłki, reklama, technologie, podróże, przyroda, miasto, pogoda, gospodarka.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 28

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 28  Wygląd -
zaimki pytajne:
jaki?jaka?jakie?,
rodzaje
gramatyczne
przymiotnika i
rzeczownika

Alla Kravchuk 28-01-2026 16:00 17:30 01:30

2 z 28  Z dobrym
stylem na "Ty" -
tworzenie
wyrazów
przeciwstawnych
, zdania z
okolicznikiem
celu

Alla Kravchuk 29-01-2026 16:00 17:30 01:30

3 z 28  Różni, ale
tacy sami -
stopniowanie
przymiotników,
stopniowanie
przysłówków

Alla Kravchuk 04-02-2026 16:00 17:30 01:30

4 z 28  Szukam
pracy - nazwy
zawodów w
mianowniku
liczby mnogiej,
tworzenie form
żeńskich nazw
zawodów, czas
przyszły

Alla Kravchuk 05-02-2026 16:00 17:30 01:30

5 z 28  W czym
jestem dobry? -
konstruowane
zadań w czasie
teraźniejszym

Alla Kravchuk 11-02-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 28  Znalazłem
pracę - tryb
przypuszczający,
czasy
teraźniejszy,
przyszły i
przeszły na
podstawie słowa
: pracuje,
pracowałem
będę pracował

Alla Kravchuk 12-02-2026 16:00 17:30 01:30

7 z 28  Sklepy i
produkty - nazwy
produktów w
liczbie mnogiej,
przyimek "z"

Alla Kravchuk 18-02-2026 16:00 17:30 01:30

8 z 28  Ile to
kosztuje? - formy
mianownika i
biernika liczby
mnogiej, forma
dopełniacza
liczby mnogiej, ,
konstrukcja
rzeczownika
kilogram z
liczebnikiem

Alla Kravchuk 19-02-2026 16:00 17:30 01:30

9 z 28  Ale to
dobre -
opisywanie
przyczyny (
dlatego, bo,
ponieważ ),
formy biernika i
narzędnika liczby
pojędyńczej i
mnogiej

Alla Kravchuk 25-02-2026 16:00 17:30 01:30

10 z 28  Wynajmę -
mowa zależna,
mowa
niezależna,
konstrukcja zdań
z "że", "żebym"

Alla Kravchuk 26-02-2026 16:00 17:30 01:30

11 z 28  Znalazłem
- przyimek pod,
przed, za, na,
nad, obok

Alla Kravchuk 04-03-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 28  Podróże
kształcą -
czasownik z
miejscownikiem
liczby
pojedynczej i
mnogiej,
odmiana
czasownika "być

Alla Kravchuk 05-03-2026 16:00 17:30 01:30

13 z 28  Kierunek i
cel podróży -
zdania w czasie
przyszłym.

Alla Kravchuk 11-03-2026 16:00 17:30 01:30

14 z 28  Jak się
czujesz? -
konstrukcja "boli
mnie", mianownik
liczby
pojedyńczej

Alla Kravchuk 12-03-2026 16:00 17:30 01:30

15 z 28  Moje ciało
- liczba mnoga
rzeczowników (
części ciała )

Alla Kravchuk 18-03-2026 16:00 17:30 01:30

16 z 28  Jakie
masz plany? -
czasownik
dokonany i
niedokonany,
czasowniki
nieregularne

Alla Kravchuk 19-03-2026 16:00 17:30 01:30

17 z 28  Sport to
zdrowie -
konstrukcja "w" +
biernik,
konstrukcja "na"
+ miejscownik

Alla Kravchuk 25-03-2026 16:00 17:30 01:30

18 z 28  Mam
wiele
zainteresowań -
konstrukcja "iść
do " + dopełniacz,
"iść na" + biernik,

Alla Kravchuk 26-03-2026 16:00 17:30 01:30

19 z 28  Zdania w
czasie
przyszłym.

Alla Kravchuk 01-04-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 28  Znaki
interpunkcyjne.

Alla Kravchuk 02-04-2026 16:00 17:30 01:30

21 z 28  Kilka słów
o sobie -
rzeczownik,
rodzaj męski i
żeński, przyimki,
narzędnik

Alla Kravchuk 08-04-2026 16:00 17:30 01:30

22 z 28  Możesz
na mnie liczyć -
liczebniki, zaimki
pytajne

Alla Kravchuk 09-04-2026 16:00 17:30 01:30

23 z 28  Czas to
pieniądz -
przyimki
potrzebne do
określania
godziny ,
miejscownik
liczebników
porządkowych

Alla Kravchuk 15-04-2026 16:00 17:30 01:30

24 z 28  Poznaj
moich bliskich -
zaimki
dzierżawcze:
mój, twój, jego,
jej ; przypadki
liczby
pojedynczej

Alla Kravchuk 16-04-2026 16:00 17:30 01:30

25 z 28  Nasze
rodzinne
zwyczaje -
celownik
rzeczowników w
liczbie
pojedynczej i
mnogiej,
nieosobowe
formy
czasownika,

Alla Kravchuk 22-04-2026 16:00 17:30 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Alla Kravchuk

Profesor, kierownik Katedry Filologii Polskiej Uniwersytetu Lwowskiego od 2004 roku, wykładowca
akademicki, metodyk nauczania języka polskiego jako obcego, autorka wielu podręczników do nauki
polskiego oraz książek i publikacji naukowych poświęconych zagadnieniom języka polskiego. W
ostatnich latach m.in. uczy w Polsce uchodźców z Ukrainy języka polskiego.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

26 z 28  Nasze
rodzinne
zwyczaje -
celownik
rzeczowników w
liczbie
pojedynczej i
mnogiej,
nieosobowe
formy
czasownika,

Alla Kravchuk 23-04-2026 16:00 17:30 01:30

27 z 28

Powtórzenie
Alla Kravchuk 29-04-2026 16:00 16:45 00:45

28 z 28  Walidacja - 30-04-2026 16:45 17:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,52 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy materiały dostosowane do poziomu i potrzeb uczestnika kursu.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek-Rozwój".

Adres
ul. św. Katarzyny 4

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Akademia Nauki

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Ewelina Zalewska

E-mail sekretariat@torunakn.pl

Telefon (+48) 726 775 767


