Mozliwo$¢ dofinansowania

Zaawansowany Kurs Tatuazu 10 400,00 PLN brutto
Realistycznego - Czarno Biaty Portret w 10.400,00 PLN netto
llﬂ]ﬁ[’l;ﬂ Technice Greywash - Szkolenie z Realizmu 520,00 PLN brutto/h
v i Cieniowania Black & Grey Tattoo dla 520,00 PLN  neto/h
Tatuatorow - Level 4
URDESIGN Numer ustugi 2025/11/16/171016/3150429
URSZULA
RZADKOWSKA © Wroctaw / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

£ 16.02.2026 do 18.02.2026

148 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowg szkolenia sg tatuatorzy na poziomie $rednio
zaawansowanym i zaawansowanym, ktérzy chca rozwing¢ specjalizacje
w realistycznym portrecie czarno-biatym oraz technice greywash. Kurs
kierowany jest do oséb pragnacych udoskonali¢ umiejetnos¢ budowania
kontrastu, gtebi i detaluy, a takze zwigkszy¢ precyzje cieniowania w stylu
Black & Grey. To szkolenie dla artystéw, ktérzy chcg poprawi¢ jakos¢
swoich prac, poszerzy¢ portfolio o profesjonalny realizm i wej$¢ na
wyzszy poziom w tworzeniu portretéw. Program jest réwniez odpowiedni
dla do$wiadczonych tatuatoréw dazacych do rozwoju w kierunku ustug
premium, pracy z wymagajacymi klientami oraz wyréznienia sie na rynku
poprzez wysokiej klasy tatuaze realistyczne.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikdw projektu Kierunek — Rozwdj

Ustuga kierowana takze do uczestnikéw projektu Matopolski Pocigg do

Kariery
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 15-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Zaawansowany Kurs Tatuazu Realistycznego przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania realistycznych
portretéw w technice greywash, uwzgledniajgc rézne typy skory. Uczestnik po zakonczeniu kursu potrafi Swiadomie
budowac kontrast, objetos¢ oraz ptynne przej$cia tonalne, tworzgc zaawansowane tatuaze realistyczne i podnoszac

swoje kompetencje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe anatomiczng
skory oraz zasady higieny i
bezpieczenstwa w tatuazu.

Rozréznia sprzet, narzedzia i materiaty
stosowane w tatuazu oraz okresla ich
zastosowanie w technice Greywash i
Black & Grey.

Projektuje wzory tatuazy realistycznych
uwzgledniajac estetyke, anatomie i
potrzeby klienta.

Stosuje techniki pracy w tatuazu
realistycznym, wykonujac portrety
czarno-biate w technice Greywash.

Organizuje stanowisko pracy i
nadzoruje sterylno$é narzedzi.

Buduje profesjonalna relacje z klientem,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

Wykazuje kompetencje spoteczne,
odpowiedzialnos¢ zawodowg i etyke

pracy.

Kryteria weryfikacji

Opisuje warstwy skory i ich znaczenie w
tatuazu, analizuje procedury
przygotowania stanowiska, monitoruje
stosowanie zasad aseptyki i BHP
podczas pracy.

Klasyfikuje maszynki, igly, tusze i
akcesoria, uzasadnia dobor materiatéw
do réznych efektéw tonalnych i typu
skory, kontroluje przygotowanie i uzycie
narzedzi.

Planowanie i opracowanie projektu
portretu z uwzglednieniem proporcji
twarzy, kompozycji, kontrastu i
gradientow, uzasadnia wybor stylu
cieniowania i techniki greywash.

Demonstruje konturowanie, cieniowanie
i budowanie objetos$ci, montuje
narzedzia zgodnie z zasadami higieny,
kontroluje gtebokos¢ i precyzje linii oraz
przejsé¢ tonalnych.

Przygotowuje stanowisko, uktada
materiaty i narzedzia zgodnie z BHP,
monitoruje aseptyke i sprawdza
sterylno$¢ uzywanych igiet i tuszy.

Buduje profesjonalna relacje z klientem,
zapewniajac komfort i bezpieczenstwo.

Analizuje sytuacje zawodowe pod
katem etycznym, ocenia ryzyka i
przestrzeganie standardow,
wspotpracuje z zespotem, nadzoruje
procesy podnoszace jakos¢ ustug.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia pt. "Zaawansowany Kurs Tatuazu Realistycznego - Czarno Biaty Portret w Technice Greywash - Szkolenie z Realizmu
i Cieniowania Black & Grey Tattoo dla Tatuatorow - Level 4"

Prowadzacy: Ksenya Vaskrasenskaya

Dzien 1

+ Wprowadzenie teoretyczne: swiatto i cieri w portrecie, zasady budowania objetosci i kontrastu.

* Przerwa

* Przygotowanie projektu portretu do tatuazu: kompozycja i rozmieszczenie wzoru na skérze, oméwienie pracy z roznymi typami tuszy.
* Przerwa na lunch

« Praktyka na sztucznej skérze: techniki tworzenia miekkich cieni i ptynnych przejsé tonalnych.

* Przerwa

+ Podsumowanie dnia i konsultacje indywidualne.

Dzien 2

* Przygotowanie stanowiska pracy i oméwienie zasad przenoszenia wzoru portretu na skére modela.

* Przerwa

+ Pokaz pracy instruktora: etapy i techniki wykonywania realistycznego portretu.

* Przerwa na lunch

« Kontynuacja pokazu instruktora, oméwienie kluczowych etapdw pracy w procesie tatuowania.

* Przerwa

+ Zasady prawidtowego wykonania zdje¢ swiezego tatuazu. Podsumowanie dnia i odpowiedzi na pytania.
Dzien 3

« Praktyka uczestnikéw na modelach: przygotowanie stanowiska i przeniesienie wzoru portretu na skore.



* Przerwa

+ Kontynuacja pracy nad portretem na modelach przez uczestnikéw kursu.

* Przerwa na lunch

+ Dalsza praca nad portretem - koncowy etap tatuowania.

* Przerwa

+ Walidacja

Podane godziny zajeé w harmonogramie szkolenia s3 godzinami zegarowymi.

Przerwy podane w harmonogramie nie wliczaja sie do ustugi szkoleniowej.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia,
omowienie celéw
i zakresu kursu.

Teoria
Swiatta i cienia w
portrecie,
budowanie
objetosci i
kontrastu.

Przerwa

Przygotowanie
projektu portretu
do tatuazu -
zasady
kompozyciji i
rozmieszczenia
wzoru na skorze,
praca z réznymi
typami tuszy.

Przerwa na

lunch

Prowadzacy

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Data realizaciji
zajec

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

12:00

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:15

13:45

14:35

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:50



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

na sztucznej
skorze - techniki
tworzenia
miekkich cieni i
ptynnych przejsé
tonalnych.

Przerwa

Podsumowanie
dnia, konsultacje
indywidualne,
omowienie
trudnosci i pytan
uczestnikow.

Przygotowanie
stanowiska
pracy,
dezynfekcja i
zasady
bezpieczenstwa.

G Poke:

instruktora:
przenoszenie
wzoru portretu
na skére modela,
pierwsze etapy
tatuowania.

Przerwa

Kontynuacja
pracy instruktora
- oméwienie
kluczowych
technik
cieniowania i
kontrastu.

Przerwa

na lunch

Prowadzacy

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Data realizacji
zajeé

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

Godzina
rozpoczecia

14:35

16:45

17:00

10:00

10:30

12:00

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

18:00

10:30

12:00

12:15

13:45

14:35

Liczba godzin

02:10

00:15

01:00

00:30

01:30

00:15

01:30

00:50



Przedmiot / temat

zajec

D 02152y

etap pokazu,
szczegobtowe
omoéwienie
procesu
tworzenia
realistycznych
przejsé
tonalnych.

Przerwa

Zasady

prawidtowego
wykonywania
zdjec $wiezego
tatuazu, analiza
pracy,
konsultacje i
podsumowanie
dnia.

Przygotowanie
stanowisk i
materiatéw przez
uczestnikow.

Przenoszenie
wzoru portretu
na skére modela.

Przerwa

Praktyka

uczestnikow -
cieniowanie i
budowanie
objetosci
portretu.

Przerwa

na lunch

Prowadzacy

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Data realizacji
zajeé

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

18-02-2026

Godzina
rozpoczecia

14:35

16:15

16:30

10:00

10:30

12:00

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

18:00

10:30

12:00

12:15

13:45

14:35

Liczba godzin

01:40

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:50



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Kontynuacja
pracy nad
portretem - Ksenya 18-02-2026 14:35 16:15 01:40
koricowy etap Vaskrasenskaya
tatuowania,
detale i
kontrasty.
Ksenya
Przerwa Vaskrasenskaya 18-02-2026 16:15 16:30 00:15
Walidacja - 18-02-2026 16:30 18:00 01:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 520,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 520,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ksenya Vaskrasenskaya

‘ ' Ksenya Vaskrasenskaya to tatuazystka i artystka wizualna z ponad pietnastoletnim
doswiadczeniem, ktérej twdrczosc¢ tgczy perfekcje warsztatu z wyczuciem estetyki. Absolwentka
szkoty plastycznej, gimnazjum—akademii sztuk pieknych oraz uniwersytetu artystycznego o
specjalnosci projektowanie, posiada wyksztatcenie artystyczne poparte praktyka. Ukonczyta liczne
kursy z zakresu kolorystyki, anatomii plastycznej cztowieka, rysunku akademickiego, malarstwa i
kompozyciji, co przektada sie na jej wyjgtkowa precyzje i zrozumienie struktury obrazu.
Doswiadczenie zdobywata rowniez w obszarze konserwaciji i renowaciji dziet sztuki, dzieki czemu
doskonale rozumie proces starzenia sie pigmentu i pracy z trudnymi powierzchniami. Od lat
specjalizuje sie w realistycznych portretach, zaawansowanej pracy z kolorem oraz technikach cover
up - w tym pokrywaniu starych tatuazy i blizn. Jej podejscie tagczy akademicka wiedze z



praktycznymi umiejetno$ciami, tworzac unikalng perspektywe, ktérag przekazuje uczestnikom
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wspierajgce nauke na czas szkolenia to: zeszyt do notatek, dtugopis oraz indywidualne przewodniki napisane przez nas w
oparciu o ponad 20 lat doswiadczenia w branzy tatuazu. Jak rowniez maszynka do tatuowania, sztuczne skéry do praktykowania, igty do
maszynki, tusze do tatuazu, zestaw jednorazowych igiet, rekawiczek i materiatow higienicznych, niezbednych do pracy praktycznej.

Informacje dodatkowe

Dobrze jest wzigé¢ ze sobg tablet z rysikiem do utworzenia wtasnego projektu.
UWAGA ! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70 %
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Adres

ul. Powstancéw Slaskich 145/U3
53-138 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie zostanie przeprowadzone w nowoczesnym, przestronnym lokalu o powierzchni 162 metréw kwadratowych,
zaprojektowanym z myslg o komforcie uczestnikéw i wysokich standardach higieny. Miejsce jest wyposazone w
klimatyzacje, zapewniajgcg odpowiednig temperature i wentylacje, co gwarantuje komfort zaréwno podczas
intensywnych ¢éwiczen praktycznych, jak i czesci teoretycznej. Lokal posiada dwie toalety, co zwieksza wygode
uzytkowania, szczegélnie w trakcie catodniowych zaje¢. Przestrzen jest zorganizowana w sposdb ergonomiczny, z
wydzielonymi strefami do pracy praktycznej, czescig teoretyczng oraz miejscem do relaksu i integracji uczestnikow.
Wszystkie stanowiska pracy sg odpowiednio wyposazone w niezbedne narzedzia, takie jak maszynki do tatuazu, tusze,
Srodki dezynfekujgce, zgodnie z zasadami BHP. Lokal spetnia najwyzsze standardy w zakresie bezpieczenstwa i higieny,
co pozwala przeprowadzié¢ szkolenie w profesjonalnych warunkach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Mateusz Rzadkowski



o E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com

r \ Telefon (+48) 530816 618



