Mozliwos$¢ dofinansowania

%

szkolenia dla wymagajacych

Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

Yk kK Kk 47/5
3991 ocen

Kurs: Terapia manualna kregostupa w 2 500,00 PLN brutto
stanie ostrym i zespoty uciskowe nerwéw 2500,00 PLN netto
obwodowych 100,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/11/14/36350/3147249 100,00 PLN netto/h

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 25:00h

£ 03.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony jest dla:

¢ fizjoterapeutow

¢ studentow fizjoterapii
¢ studentéw osteopatii
* masazystow

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwéj (WUP w Toruniu )

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdéw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla
0s6b spetniajagcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z
ktérego projektu lub operatora korzystaja.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 29-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do przeprowadzania precyzyjnej diagnostyki oraz leczenia ostrych zespotéw bdlowych kregostupa i
probleméw z uciskiem nerwéw obwodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia i opisuje kluczowe metody

Test teoretyczn
diagnostyki réznicowej kregostupa yezny

charakteryzuje objawy wskazujace na
Uczestnik przeprowadza diagnostyke rézne schorzenia kregostupa oraz ich Test teoretyczny
réznicowa kregostupa mozliwe przyczyny

opisuje réznice miedzy bélem
pochodzenia mig$niowo-szkieletowego, Test teoretyczny
neurologicznego i trzewnego

wymienia i opisuje etapy

opracowywania planu diagnostyczno- Test teoretyczny
terapeutycznego
Uczestnik opracowuje plan wyjasnia zasady indywidualizacji terapii
diagnostyczno-terapeutyczny w zaleznosci od diagnozy i ograniczen Test teoretyczny
dostosowany do potrzeb pacjenta pacjenta

analizuje przyktady planéw
diagnostyczno-terapeutycznych i Analiza dowodéw i deklaraciji
wskazuje ich mocne oraz stabe strony

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs przeznaczony jest dla:

¢ fizjoterapeutéw

¢ studentéw fizjoterapii
¢ studentéw osteopatii
* masazystow

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 25 h dydaktycznych, co stanowi 18:45 min zegarowych bez przerw (21 zegarowych z przerwami* jak w
harmonogramie ponizej)

*W harmonogramie ujeto réwniez przerwy ktére nie wliczajg sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tagcznie 2h 15 min zegarowych.

Praktyka: 22 h dydaktyczne

Teoria: 3 h dydaktyczne

ZAKRES TEMATYCZNY/PROGRAM SZKOLENIA:

|. Definicja stanu zapalnego miejscowego i ogélnoustrojowego

1. Pojecie stanu ostrego i przewlektego

Ill. Cechy ostrego bélu kregostupa — obraz kliniczny pacjenta

IV. Elementy anatomii kregostupa oraz obwodowego uktadu nerwowego - przypomnienie
V. Kolumna cisnien i jej rola w drenazu zylno-limfatycznym

VI

Protokot diagnostyczny pacjenta z ostrym bdélem kregostupa

* Wywiad

e Testy globalne

e Testy bezpieczenstwa

¢ Badanie neurologiczne - teoria

e Testy funkcjonalne - teoria

e Przeciwskazania i wskazania - red flags

VII. Badanie neurologiczne — praktyka

¢ Wywiad, rozwoéj czasowy oraz analiza objawéw neurologicznych
e Czucie, sita, odruchy
e Zespoty korzeniowe
e Zespoty pniowe
e Zespoty splotowe
e Objawy z OUN
e Objawy piramidowe



¢ Objawy pozapiramidowe
¢ Objawy oponowe

VIII. Zespoty uciskowe w obrgbie obwodowego uktadu nerwowego

¢ Mechanizmy uszkodzenia

¢ Najczestsze lokalizacje

* Zmiany uszkodzeniowe w obrebie nerwu obwodowego w zaleznosci od czasu trwania i sity ucisku
e Zespdt podwojnego zmiazdzenia

e Ztozony zespot bélu regionalnego

IX. Kregostup szyjny w stanie ostrym

e Krecz szyi stawowy, migsniowy, mieszany i pochodzenia dyskowego
e Whiplash
¢ Splot szyjny
e Zespoty neurologiczne (mielopatia szyjna, rwa szyjno-barkowa, neuralgia n. Arnold’a)
¢ Red fladgs
e Protokot diagnostyczny pacjenta z ostrym bdlem kregostupa szyjnego
e Terapia kregostupa szyjnego w stanie ostrym
e Techniki w skréceniu
¢ Drenaz okotokorzeniowy
e Techniki Jonsa
¢ Propozycja technik czaszkowych

X. Gérny otwor klatki piersiowej (TOS)

1. Anatomia i klinika TOS oraz czerwone flagi - WYKLAD
2. Protokét diagnostyczny - PRAKTYKA
3. Terapia - PRAKTYKA
1. Obojczyk i pierwsze zebro — (BLT, techniki Jones'a)
2. MOS, mm.pochyte, czworoboczny, dzwigacz topatki — techniki w skréceniu
3. normalizacja wiezadet kregowo — optucnowych
4. katy zylne - drenaz
5. techniki stawowe dla rejonu C/Th - BLT

XI. Zespoty uciskowe nerwéw obwodowych w obrebie konczyny goérnej

¢ Splot barkowy
e Gatezie krétkie
¢ Nerw nadtopatkowy
¢ Nerw grzbietowy topatki
e Nerw piersiowy dtugi
e Nerw pachowy
¢ Nerwy podtopatkowe

e Gatezie dlugie
e Nerw posrodkowy
e Nerw promieniowy
¢ Nerw tokciowy
e Nerw miesniowo skérny

* Przebieg nerwdw, miejsca ucisku, objawy kiniczne
e Terapia zespotow uciskowych (techniki w skréceniu, powieziowe, stawowe, neuromobilizacje)

XIl. Kregostup piersiowy w stanie ostrym

¢ Dorsalgia
¢ Neuralgia miedzyzebrowa
¢ Red flags
¢ Protokot diagnostyczny pacjenta z ostrym bdlem kregostupa piersiowego
e Terapia kregostupa piersiowego w stanie ostrym
e Techniki hamowania
¢ Drenaz okotokorzeniowy
e BLT
* Techniki sektorowe klatki piersiowej



XIll. Kregostup ledzwiowy w stania ostrym

* Lumbago: stawowe, miesniowe, pochodzenia dyskowego
* Rwa udowa
* Rwa kulszowa
e Red flags
¢ Protokét diagnostyczny pacjenta z ostrym bdlem ledzwiowym
e Techniki:
¢ Drenaz okotokorzeniowy
e Techniki w skréceniu
e BLT
* Réwnowazenie kregostupa ledzwiowego i miednicy

XIV. Zespoty uciskowe w obrebie koriczyny dolnej

¢ Splot Ledzwiowy
e Gatezie krotkie
¢ Nerw biodrowo podbrzuszny
¢ Nerw biodrowo pachwinowy
e Nerw ptciowo - udowy

e Gatezie dlugie
e Nerw udowy
¢ Nerw udowo - goleniowy
e Nerw skorny uda boczny
e Nerw zastonowy

¢ Splot krzyzowy
e Gatezie krétkie unerwiajgce miednice
¢ Gatezie dlugie
¢ Nerw kulszowy
¢ Nerw skérny tylny uda
¢ Nerw strzatkowy
¢ Nerw piszczelowy

¢ Przebieg nerwéw, miejsca ucisku, objawy kliniczne
e Terapia zespotéw uciskowych (techniki w skréceniu, powieziowe, stawowe, neuromobilizacje)

XV. Zastosowanie technik trzewnych w ostrych zespotach bélowych kregostupa oraz zespotach uciskowych nerwéw obwodowych

e Nerka

e Watroba

¢ Jelito grube: katnica, wstepnica, zstepnica, esica
¢ Jelito cienkie

¢ Ptuca, wiezadta optucnowo - kregowe

e Zotgdek

XIV. Potgczenia AUN z systemem trzewnym i obwodowym uktadem nerwowym

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: wyktad /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach dwuosobowych

e podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach - kazda para/grupa 2 osobowa ma do
dyspozycji stanowisko pracy, na ktdre sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych

Warunki zaliczenia:

Obecnosé na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci podpisang przez uczestnika, trenera
oraz osobe upowazniong z ramienia realizatora ustugi.

Sposoéb walidacji:



Czesc¢ teoretyczna szkolenia: test pisemny zawierajacy pytania jednokrotnego wyboru oraz pytania otwarte.

Czesc¢ praktyczna szkolenia : analiza dowoddw i deklaraciji - pokaz techniki na modelu/koledze z pary. Czes¢ praktyczna bedzie nagrywana dla
celéw walidacyjnych.

Walidacja odbedzie sie ostatniego dnia szkolenia i jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi. Wyznaczony i obecny podczas szkolenia
Opiekun przekaze nagrania walidujgcemu, a ten dokona ich oceny w terminie do 3 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia, a nastepnie
niezwtocznie przekaze informacje o wynikach walidacji firmie szkoleniowej i uczestnikom (tzw. formularz walidacji - oddzielny dokument dla
kazdego uczestnika szkolenia).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy o . | .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Definicja

stanu zapalnego
miejscowego i
ogdlnoustrojowe
go. Pojecie stanu .
. mgr Wiodzimierz
ostrego i X 03-07-2026 12:30 14:00 01:30
Ciepata D.O.
przewlektego.
Cechy ostrego
bélu kregostupa
- obraz kliniczny
pacjenta.

Przerwa mgr Wiodzimierz

obiadowa Ciepata D.0. 03-07-2026 14:00 14:45 00:45

Elementy

anatomii
kregostupa oraz
obwodowego
uktadu mgr Wiodzimierz
. 03-07-2026 14:45 16:00 01:15
nerwowego. Ciepata D.O.
Kolumna cisnien
ijejrolaw
drenazu zylno-
limfatycznym.

mgr Wiodzimierz
Przerwa . 03-07-2026 16:00 16:15 00:15
Ciepata D.O.

Protokot

diagnostyczny

pacjenta z

ostrym bélem mgr Wiodzimierz
kregostupa. Ciepata D.O.
Badanie

neurologiczne -

praktyka.

03-07-2026 16:15 19:00 02:45



Przedmiot / temat

Zespoty

uciskowe w
obrebie
obwodowego
uktadu
nerwowego

Przerwa

Kregostup

szyjny w stanie
ostrym

@ Gorny

otwor klatki
piersiowej (TOS)

P2 Przerwa

obiadowa

Zespoty

uciskowe
nerwoéw
obwodowych w
obrebie koniczyny
gornej

Kregostup
piersiowy w
stanie ostrym

Przerwa

Kregostup

ledzwiowy w
stania ostrym

Zespoty

uciskowe w
obrebie koniczyny
dolnej

Prowadzacy

mgr Wiodzimierz
Ciepata D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata D.O.

mgr Wiodzimierz

Ciepata D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata D.O.

mgr Wiodzimierz
Ciepata D.O.

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

12:00

14:00

14:45

16:00

17:00

17:15

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

14:00

14:45

16:00

17:00

17:15

19:00

10:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

02:00

00:45

01:15

01:00

00:15

01:45

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Zastosowanie

technik

trzewnych w

ostrych

zespotach

boélowych

kregostupa oraz

zespotach mgr Wiodzimierz
uciskowych Ciepata D.O.
nerwéw

05-07-2026 10:00 11:45 01:45

obwodowych.
Potaczenia AUN
z systemem
trzewnym i
obwodowym
uktadem
nerwowym.

Walidacja

- test teoretyczny

+ analiza - 05-07-2026 11:45 12:00 00:15
dowodow i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

mgr Wtodzimierz Ciepata D.O.



n Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz 5-letnich Studiow Podyplomowych
w Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy
zawodowej zdobyte podczas pracy w Szpitalu Gérniczym w Sosnowcu na oddziale neurochirurgii i
Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie. Obecnie pracuje i zarzgdza Centrum Rehabilitacji i
Osteopatii ,,Neuron" w Miechowie i Dgbrowie Gérniczej, gdzie zajmuje sie terapig pacjentéw z
problemami ortopedycznymi i neurologicznymi. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.
Ukonczone kursy: Kurs terapii manualnej Kaltenborn-Evjenth, Wspétczesne metody leczenia tkanek
miekkich, Europen FDM Association, Techniki pracy miesniowo-powieziowej przez fibrolize z
wykorzystaniem haczykdéw, Terapia manualna w koncepcji Plaatsmana, PNF w neurologii, PNF w
ortopedii, PNF w skoliozach, PNF Neuromobilizacje, Kurs terapii manualnej wg. B. Mulligana,
szkolenie z zakresu mechaniki, diagnostyki i terapii stawu skroniowo-zuchwowego, kurs Taping
Medyczny
, kurs masazu leczniczego i drenazu limfatycznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-manualna-kregoslupa-w-stanie-ostrym-i-zespoly-uciskowe-nerwow-obwodowych/10385

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe



Adres

ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakow

woj. matopolskie

ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakéw
(Centrum LaLoba Care&Activity)

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

m E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



