Mozliwos$¢ dofinansowania

Praktyczny Angielski B1 — naucz sie 6 360,00 PLN brutto
\ ’ mowic¢ ptynnie. Indywidualny kurs 6360,00 PLN netto
Al s konwersacyjny online — Kierunek Rozwgj 120,00 PLN  brutto/h

englishcolours

szkota jezykow obeyeh  \umer ustugi 2025/11/13/6133/3145642 120,00 PLN  netto/h

English Colours
Group Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym

dkkkdk 46/5 (D 53.00h
741 ocen 5 25.05.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, indywidualne;j,
uczestniczacej z wiasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktdra na

Grupa docelowa ustugi podstawie testu poziomujgcego zostata zakwalifikowana na szkolenie z
jezyka angielskiego na poziomie B1. Ustuga skierowana do uczestnikow
Projektu Kierunek — Rozwd;.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 53

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do stuchania, méwienia oraz czytania w jezyku angielskim na poziomie B1, zgodnym z
Common European Framework of Reference — Europejskim systemem opisu ksztatcenia jezykowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Lo . L Uczestnik poprawnie stosuje struktury
Mowienie — uczestnik podejmuje rézne .,
. L . leksykalno — gramatyczne, aby wyrazi¢
role w procesie komunikacji uzywajac h i . T
o X i prosbe, polecenie, podziekowanie itp., .
odpowiedniego jezyka, formutuje Wywiad swobodny

. . . opisuje osobe, przedmiot, miejsce,
kilkuzdaniowa wypowiedz na temat p _J %P L. ' _J
L . zjawisko, czynno$¢, relacjonuje
zycia codziennego.

wydarzenie.

Uczestnik interpretuje autentyczny
materiat np.: wywiad, reklame,
. X L ogtoszenie, dialog itp. w stopniu ktory
Stuchanie - uczestnik rozréznia i L , R
. . ; . pozwala mu na okreslenie gtownej
wybiera informacje z tekstu, ktéry nie . . . Test teoretyczny
mysli tekstu, wyselekcjonowanie
okreslonej informacji, okreslenie
intencji autora, funkcji lub / i rodzaju

tekstu.

jest dla niego w petni zrozumiaty.

Czytanie — uczestnik wyszukuje
Czytanie — uczestnik okresla gtéwna okreslone informacje w réznego rodzaju
| . . Test teoretyczny
mys$| tekstu czytanego. tekstach np.: ogtoszenie, menu, list,

prosty tekst narracyjny.

Uczestnik rozpoznaje réznice miedzy Uczestnik zgtebia wiedze o literaturze i
kulturg wtasna a kultura krajéw kulturze innych krajéw. Akceptuje style
anglojezycznych w zakresie zycia, tradycje, zachowanie, wartosci i
komunikaciji i obyczajow. przekonania innych ludzi. Uczestniczy w .
L L - . Wywiad swobodny
Akceptuje i szanuje ré6znorodnos¢ prostych wymianach
jezykowa i kulturowa poprzez miedzykulturowych np. podczas
stosowanie odpowiednich form wydarzen zwigzanych z kultura krajow
grzecznosciowych. anglojezycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby indywidualnej, uczestniczacej z wtasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra na podstawie
testu poziomujgcego zostata zakwalifikowana na szkolenie z jezyka angielskiego na poziomie B1.

Ustuga odbywa sie w czasie zdalnym rzeczywistym. Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Szkolenie zostanie
zrealizowane w wymiarze 53 godzin dydaktycznych. Zajecia odbywaja sie bez przerwy.

Ramowy program szkolenia

Zakres gramatyczny: czasy gramatyczne: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Present Perfect - powtdrzenie i utrwalenie
materiatu; Present Continuous (dla wyrazenia przysztosci), Future Simple, wyrazenia: each other; used to/didn’t use to; czasowniki
modalne; stopniowanie przymiotnikow; okoliczniki miejsca i czasu; przystowki czestotliwosci; wyrazanie mozliwosci: may, might, 1i Il
okres warunkowy; Il okres warunkowy; strona bierna.

Mowienie: zakres tematyczno-leksykalny: czas wolny, zycie towarzyskie; podrézowanie (opisywanie swoich doswiadczen i preferenc;ji
zwigzanych z podrézami, ulubione miejsca); jedzenie (opisywanie swoich zwyczajéw zywieniowych, wyrazanie opinii na tematy zwigzane
z jedzeniem); zdrowy tryb zycia, diety; kultura krajéw anglojezycznych; ustugi np. wizyta u fryzjera, w banku; zakupy.

Czytanie: uczestnik wyszukuje okreslone informacje w réznego rodzaju tekstach np.: ogtoszenie, menu, list, prosty tekst narracyjny.

Stuchanie: uczestnik rozumie autentyczny materiat np.: wywiad, reklame, ogtoszenie, dialog itp. w stopniu ktéry pozwala mu na okreslenie
gtéwnej mysli tekstu, wyselekcjonowanie okreslonej informacji, okreslenie intencji autora, funkcji lub / i rodzaju tekstu.

Po zakoriczeniu uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie ankiety oceniajacej.

Po zakoriczeniu szkolenia, w ramach procesu walidacji, uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie testu sprawdzajgcego nabyte
umiejetnosci w zakresie méwienia, czytania i stuchania.

Frekwencja bedzie weryfikowana na podstawie list obecnosci oraz raportéw logowan.
Zajecia teoretyczne: 10 godzin. Zajecia praktyczne: 43 godziny.

Podmiot zwolniony z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 28 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. i | i
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Present

Simple, Present

Continuous: Adriana Dzienis 26-05-2026 15:00 16:00 01:00
uzycie i réznice-

éwiczenia



Przedmiot / temat

Zycie
towarzyskie:
planyi
zaproszenia-
rozmowa na
zywo; Past

Simple-éwiczenia

Present

Perfect:

ever/never/alrea
dy/yet-éwiczenia;

Stuchanie:

wywiad-rozmowa

na zywo

Present

Perfect vs Past
Simple-
¢éwiczenia;
Czytanie: tekst
narracyjny-
wspotdzielenie
ekranu

Podréze:

doswiadczenia i

preferencje-
rozmowa na
zywo; Present
Continuous dla
przysztosci-
éwiczenia

Future

Simple (will):

przewidywania i

decyzje-
¢éwiczenia;
Podréze:
planowanie-
rozmowa na
Zywo

Used to /

didn't use to-

éwiczenia; Czas

wolny dawniej i

dzi$-rozmowa na

Zywo

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

02-06-2026

09-06-2026

11-06-2026

16-06-2026

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Each other;

przystowki
czestotliwosci-
¢éwiczenia;
Zdrowy tryb
zycia-rozmowa
na zywo

Czasowniki

modalne: must,
have to, should-

éwiczenia;

Zdrowie i diety-

rozmowa na
Zywo

Czasowniki
modalne: can,

could, be able to-

¢éwiczenia;
Zakupy:
stownictwo-
rozmowa na
Zywo

Stopniowanie

przymiotnikéw-

éwiczenia;
Czytanie:
reklamy i
ogtoszenia-
wspoétdzielenie
ekranu

Okoliczniki

miejsca i czasu-

¢éwiczenia;
Jedzenie:
stownictwo-
rozmowa na
Zywo

iEFZrd May,

might: wyrazanie

mozliwosci-
éwiczenia;

Czytanie: menu-

wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Data realizacji
zajeé

23-06-2026

25-06-2026

30-06-2026

02-07-2026

07-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

| okres

warunkowy-
¢éwiczenia;

Jedzenie: diety i
porady-rozmowa

na zywo

Il okres

warunkowy-
¢wiczenia;
Stuchanie:

wywiad-rozmowa

na zywo

Il okres

warunkowy-
¢éwiczenia;
Kultura krajow

anglojezycznych-

rozmowa na
Zywo

Strona

bierna: Present i

Past Simple
Passive-
éwiczenia;
Tradycje i
obyczaje-
rozmowa na
zZywo

Strona

bierna: Present

Perfect i Future

Passive-

¢éwiczenia; Formy
grzecznosciowe-

rozmowa na
Zywo

Ustugi:

wizyta u fryzjera-

rozmowa na
Zywo

Ustugi:

wizyta w banku-

rozmowa na

zywo; Czytanie:

formularze-
wspotdzielenie
ekranu

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

16-07-2026

21-07-2026

23-07-2026

28-07-2026

30-07-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

G Zakury

onlinei
stacjonarne-
rozmowa na

zywo; Stuchanie:

reklamacja-
rozmowa na
Zywo

Podréze:

opisywanie
ulubionych

miejsc-rozmowa

na zywo;
Czytanie:
przewodnik-
wspoétdzielenie
ekranu

D 2ycie

towarzyskie:

relacje i emocje-

rozmowa na

zywo; Stuchanie:
dialog-rozmowa

na zywo

PYRE7A Zdrowy
tryb zycia:

debata-rozmowa

na zywo;

Czytanie: artykut

o zdrowiu-
wspoétdzielenie
ekranu

Kultura

anglojezyczna:
literatura i

sztuka-rozmowa

na zywo;
Stuchanie:
podcast-
rozmowa na
Zywo

Czytanie:

listi e-mail

formalny/nieform

alny-
wspoétdzielenie
ekranu;

Korespondencja:
zwroty-¢wiczenia

Prowadzacy

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

11-08-2026

13-08-2026

18-08-2026

20-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Czytanie:

tekst narracyjny-

wspotdzielenie
ekranu

PX¥E7A Stuchanie:

ogtoszenie i

dialog-rozmowa

na zywo

Podrézowanie:

srodki transportu

irelacje z
wyjazdow-
rozmowa na

zywo; Stuchanie:

rozmowa
podrézna-
rozmowa na
Zywo

Czytanie i

stuchanie:
éwiczenia
zintegrowane-
wspoétdzielenie
ekranu

EIPR7A Podroze i

ulubione
miejsca-
rozmowa na
Zywo

Jedzenie i

zdrowy tryb
zycia-rozmowa
na zywo;
Stuchanie:

dialog-rozmowa

na zywo

Kultura
anglojezyczna:
dialog

migdzykulturowy

-rozmowa na
Zywo

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Adriana Dzienis

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

01-09-2026

03-09-2026

08-09-2026

10-09-2026

15-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:30

16:30

16:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Ustugi i

zakupy: scenki
sytuacyjne-
rozmowa na
zywo; Czytanie:
ogtoszenia-

Adriana Dzienis

wspotdzielenie
ekranu

Czytanie:

tekst narracyjny i
ogtoszenie-
wspoétdzielenie

Adriana Dzienis
ekranu;

Opisywanie
miejsc-rozmowa
na zywo

Powtérzenie

materiatu; probny

wywiad i ankieta Adriana Dzienis
oceniajaca-

rozmowa na

Zywo

257 Walidacja-
test

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
22-09-2026 15:00
24-09-2026 15:00
29-09-2026 15:00
30-09-2026 15:00

Cena

6 360,00 PLN

6 360,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

16:30

16:30

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:45



1z1

O Adriana Dzienis
‘ ‘ DOSWIADCZENIE:

2020 - obecnie - English Colours - lektor jezyka angielskiego

6.2014 - obecnie - Agata Kasprzak FRIENDS - lektor jezyka angielskiego

9.2014 - 6.2015 - Maximizing Communication - lektor jezyka angielskiego

12.2012-6.2015 - Lang LTC - lektor jezyka angielskiego

10.2009 - 9.2012 - Skrivanek Sp. z o.0. - lektor jezyka angielskiego

10.2009 - 06.2011 - Europa Akademia Jezykéw Obcych - lektor jezyka angielskiego w projekcie
unijnym ,Upgrade your mind"

WYKSZTALCENIE:

10.2011 - 10.2012 - Szkota Ttumaczy i Jezykéw Obcych, UAM, Poznan

Roczne Podyplomowe Studium Ttumaczenia Srodowiskowego,

UAM, Poznan, ttumaczenia ustne — prawnicze, medyczne, ekonomiczne

10.2007 - 09.2009 - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, studia drugiego stopnia, kierunek: filologia
angielska

10.2003 - 06.2007 - Wyzsza Szkota Jezykéw Obcych, studia pierwszego stopnia, kierunek: filologia
angielska

10.2003 - 06.2007 - dyplom Higher National Diploma (HND) in Business

oficjalny dyplom brytyjski potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe, wybrane moduty: Managing
Financial Resources, Management Information Systems, Managing Activities

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostep do podrecznika/materiatéw pdf.

Warunki uczestnictwa

Warunki zapisu na szkolenie:

- podpisanie umowy o przyznanie dofinansowania na szkolenie

- wypetnienie testu kwalifikacyjnego dostepnego na stronie internetowej: http://englishcolours.pl/zapisy-online/
Warunki otrzymania certyfikatu:

- 80% obecnosci na zajeciach

- uzyskanie pozytywnego wyniku (min. 80% poprawnosci) na tescie koficowym, sprawdzajgcym wiadomosci.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina szkolenia oznacza godzine lekcyjng - 45 min.
Koszt ustugi: 6360 zt

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwaj.



Warunki techniczne

Komunikator Teams
1) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji,

¢ gtosniki i mikrofon
¢ kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczace parametrow tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik
¢ potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe
3) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw
4) dowolna przegladarka internetowa
5) link dostepu do zaje¢ bedzie aktywny do daty zakoriczenia szkolenia

Link do szkolenia zostanie wystany do uczestnika mailowo.

Kontakt

O Agnieszka Gosiewska

ﬁ E-mail agosiewska@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694



