Mozliwo$¢ dofinansowania

MANICURE 5800,00 PLN brutto

e s Numer ustugi 2025/11/12/5016/3140469 580000 PLN netto
D7  Cosconaienia 193,33 PLN brutto/h

ZAWODOWEGO

wWARSZAWIE 193,33 PLN netto/h

Zaktad
Doskonalenia

Zawodowego w © Warszawa / stacjonarna

Warszawie .
& Ustuga szkoleniowa

*okkkok 49/5  (@© 30h
225 ocen B 23.02.2026 do 08.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie przeznaczone jest dla:

1. Os6b poczatkujgcych, ktére nie majg wezesniejszego doswiadczenia
w manicure, ale chcag nauczyé sie podstawowych technik i umiejetnosci.

2. Kosmetyczek i wizazystek, ktére chca poszerzyé swoja oferte ustug o
manicure, aby lepiej zaspokajaé potrzeby swoich klientéw.

3.Pasjonatow beauty, ktdrzy interesuja sie urodg i chcg nauczy¢ sie
technik manicure dla wtasnych potrzeb lub jako hobby.

Grupa docelowa ustugi
4. Przedsigbiorcéw planujgcych otworzy¢ wtasny salon kosmetyczny lub

studio manicure, ktére chcg zdoby¢ niezbedne umiejetnosci do
prowadzenia dziatalnosci.

5. Ludzi, ktérzy chca rozpoczaé nowa $ciezke zawodowa w branzy
kosmetycznej i szukajg mozliwosci zdobycia nowych umiejetnosci.

jak réwniez dla wszystkich oséb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci
w zakresie manicure, aby byé na biezgco z najnowszymi trendami i

technikami.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 16-02-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel
Cel edukacyjny

. Zrozumienie anatomii paznokcia
. Poznanie produktéw i narzedzi

. Zrozumienie trendow i technik

N oo~ 0N =

kosmetyczne;j.

. Nabycie umiejetnosci praktycznych

. Przygotowanie do pracy w zawodzie
. Zdobycie kompleksowej wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg uczestnikom skutecznie pracowaé w branzy

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

. Poznanie zasad higieny i bezpieczeristwa

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje podstawy wykonywania
zabiegu manicure

Samodzielnie wykonuje zabieg
manicure

Kryteria weryfikacji

- omawia budowe skory i przydatkéw
- omawia technologie wykonywania
zabiegu manicure

- definiuje materiaty wykorzystywane
podczas wykonywania zabiegu

- omawia i stosuje zasady BHP

- omawia standardy obstugi klienta

- ocenia stan paznokci i dtoni

- dobiera odpowiednie materiaty

- postuguje sie narzedziami i
urzadzeniami stosowanymi podczas
wykonywania zabiegu

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higien pracy

- wykonuje pielegnacje skérek-
delikatne odsuniecie lub usuniecie za
pomoca patyczka lub narzedzi do
manicure

- nadaje ksztatt paznokciom - przycina,
opitowuje, poleruje

- aplikuje baze i naktada lakier

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK
Lp. Rodzaj zajeé Przedmiot nauczania Liczba godzin
1. Teoretyczne podstawy wykonywania zabiegéw manicure:
- budowa skéry i przydatkéw,
- technologia
1 Zajecia teoretyczne 6 godzin
e y - materiatoznawstwo dydaktycznych
- bhp
- standardy obstugi klienta
9 Zajecia praktyczne 1. Wykonywanie zabiegu manicure 24 godzin
dydaktycznych

Liczba przedmiotow/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 193,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 193,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dorota Rotuska

‘ ' Manicurzystka z 20-letnim doswiadczeniem zawodowym w zakresie manicure, pedicure,
przedtuzanie i zdobienie paznokci. Wieloletni szkoleniowiec z uprawnieniami pedagogicznymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty przygotowane przez wyktadowce, notatnik, dtugopis oraz narzedzia, kosmetyki i inne produkty
stuzace do wykonywania zabiegéw manicure.

W trakcie szkolenia udostepnione sa:

¢ plansze pogladowe
¢ slajdy
¢ filmy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktdére majg ukoriczone 16 lat, wyksztatcenie minimum podstawowe.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi zawiera wszystkie niezbedne koszty. Uczestnik nie ponosi zadnych dodatkowych optat.

W harmonogramie uwzgledniono przerwy, ktére ustalane sg pomiedzy uczestnikami a prowadzacymi zajecia.



Adres

ul. Podwale 13
00-252 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajecia odbywaja sie w pracowni kosmetycznej, ktéra posiada stanowiska do wykonywanie zabiegéw manicure,
materiaty, kosmetyki i narzedzia.

Wszystkie pomieszczenia spetniajg wymagania bhp, p.poz i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi
przez Komende Miejskg Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Dorota Gromadzka

ﬁ E-mail dorota.gromadzka@zdz.edu.pl

Telefon (+48) 603 372 449



