Mozliwos$¢ dofinansowania

Suche Igtowanie pod kontrolg USG. 1 900,00 PLN brutto

1 900,00 PLN netto
105,56 PLN brutto/h
105,56 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/10/182009/3139009

"ACTIO" CENTRUM

TERAPII

MANUALNEJ |

REHABILITACJI © Warszawa
Dominika ® Ustuga szkoleniowa
Czerwczak

& stacjonarna

*kkkk 48/5 (D) 18.00h
34 oceny 5 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,
. e studentdw fizjoterapii,
Grupa docelowa ustugi .
¢ osteopatéw,
e lekarzy,
¢ studentdéw wydziatu lekarskiego,

¢ pielegniarek.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie do samodzielnej pracy w zakresie bezpiecznego i efektywnego leczenia problemow
miesniowo- powieziowych za pomoca suchego igtowania pod kontrolg USG.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Uczestnik opisuje mechanizmy
dziatania igtoterapii suchej, wskazania,
przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa.

Uczestnik rozréznia techniki igtoterapii
suchej i ich zastosowanie w terapii
miesniowo-powieziowej.

Uczestnik wyjasnia skutecznos$¢
igtoterapii suchej w swietle badan
naukowych i EBM.

Uczestnik definiuje podstawowe zasady,
mozliwosci i ograniczenia obrazowania
USG.

UMIEJETNOSCI
Uczestnik planuje i wykonuje zabieg
igtoterapii suchej pod kontrolg USG.

Uczestnik samodzielnie obrazuje tkanki
w badaniu USG i ocenia ich strukture.

Uczestnik obstuguje aparat USG,
optymalizujgc parametry obrazowania.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik przeprowadza zabieg zgodnie
z zasadami etyki i bezpieczenstwa.

Uczestnik uzasadnia wybér terapii w
komunikacji z pacjentem i zespotem
terapeutycznym.

Uczestnik reaguje na niepozadane
skutki zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie charakteryzuje mechanizm
dziatania i wptyw igtoterapii na tkanki,
rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania, zna zasady aseptyki.

Wskazuje i opisuje techniki oraz
uzasadnia ich wybor w kontekscie celu
terapii.

Uzasadnia skutecznos¢ terapii,
odwotujac sie do wynikéw badan
naukowych.

Opisuje zjawiska fizyczne, artefakty,
wplyw parametréw urzadzenia i
warunkow badania na wynik
obrazowania.

Dobiera technike do obszaru ciata,
zachowuje zasady aseptyki, monitoruje
reakcje pacjenta i dostosowuje zabieg.

Rozréznia podstawowe struktury
anatomiczne i ocenia ich prawidtowosc¢.

Prawidtowo dobiera parametry
urzadzenia i interpretuje uzyskany
obraz.

Zapewnia komfort pacjenta,
przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

Profesjonalnie komunikuje sie, wyjasnia
przebieg i cel terapii.

Identyfikuje powiktania i podejmuje
wilasciwe dziatania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Sposob realizacji zajec:

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego. Do dyspozycji prowadzgcego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie, w
niezbedny do przeprowadzenia kursu, sprzet.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden st6t przypadajag 2 osoby oraz jeden aparat do USG. Jesli bedzie
nieparzysta liczba osob to bedzie jedna tréjka oséb przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma
mozliwo$¢ przeéwiczenia kazdej z technik.

Czas trwania: 18 godzin zegarowych (w zakres godzin zegarowych kursu wliczane sg przerwy i walidacja).

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie

cztowieka.

Sposéb walidaciji: test pisemny jednokrotnego wyboru oraz obserwacja w warunkach symulowanych.
Program kursu:

Czesc praktyczna jest przeplatana teoria. Przed kazda praktyka odbywa sie wstep teoretyczny.
Dzien 1 (9:00-18:00)

Przywitanie uczestnikéw i przedstawienie programu.

Podstawy wprowadzania igty pod kontrolg USG (teoria).

Omoéwienie zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

Czes¢ praktyczna:

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien gruszkowaty

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien grzebieniowy

Suche Igtowanie pod kontrolg USG - miesier podkolanowy



Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie przywodziciele, przyczep przywodzicieli

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — migsien piszczelowy tylny, miesien ptaszczkowaty, Sciegno Achillesa
Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien nadgrzebieniowy, $ciegno miesnia nadgrzebieniowego
Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie réwnolegtoboczne

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — migsnie piersiowe (wiekszy i mniejszy)

Suche Igtowanie pod kontrolg USG - przyczep prostownikdéw nadgarstka, miesief odwracacz

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesier nawrotny obty, miesien zginacz powierzchowny i gteboki palcéw
SesjaQ & A.

Dzien 2 (8:30 - 17:30)

Przypomnienie z dnia pierwszego (teoria i praktyka).

Czes¢ praktyczna:

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie wielodzielne (obszar ledZwiowy i piersiowy)

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miegsien biodrowo — zebrowy

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien ledZzwiowy (psoas)

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — migsier czworoboczny ledzwi

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien prosty brzucha, poprzeczny brzucha, skosny zewnetrzny i wewnetrzny
Suche Igtowanie pod kontrolg USG — migsnie pochyte

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — migsiert mostkowo — obojczykowo — sutkowy

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie ptatowate i podpotyliczne

Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie wielodzielne (obszar szyi)

Walidacja.

Rozdanie certyfikatow i zakonczenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i 3 i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przywitanie Ricardo Ortega
uczestnikow i 9 16-05-2026 09:00 09:30 00:30

. Santiago
przedstawienie

programu.



Przedmiot / temat

Podstawy

wprowadzania

igly pod kontrolg
USG. Omoéwienie

zasad

bezpieczenstwa i
organizacji pracy.

Przerwa

kawowa

Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG -
miesien
gruszkowaty,
miesien
grzebieniowy i
miesien
podkolanowy.

Przerwa

obiadowa

Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG -
miesnie
przywodziciele
oraz przyczep
przywodzicieli.

Przerwa

kawowa

Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG -
miesien
piszczelowy
tylny, migsien
ptaszczkowaty i
$ciegno
Achillesa.

Prowadzacy

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Data realizacji

zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

10:45

12:45

13:45

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:45

13:45

14:45

15:00

16:30

Liczba godzin

01:00

00:15

02:00

01:00

01:00

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG -
miesien
nadgrzebieniowy,
Sciegno miesnia
nadgrzebieniowe
go i migsnie
réwnolegtoboczn
e.

Sesja Q &
A.

Powtérka

z dnia
pierwszego.

[PE¥N) Suche
Igtowanie pod
kontrolg USG -
miesnie
wielodzielne
(odc. ledZzwiowy i
piersiowy).

Przerwa

kawowa

D suche

Igtowanie pod
kontrolg USG -
miesien
biodrowo-
zebrowy, miesein
ledZzwiowy i
miesien
czworoboczny
ledzwi.

Przerwa

obiadowa

22 Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG -
miesien prosty
brzucha, miesien
poprzeczny
brzucha i migsénie
skosne brzucha.

Prowadzacy

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:45

08:30

09:30

10:15

10:30

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

09:30

10:15

10:30

12:30

13:15

14:45

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

00:45

00:15

02:00

00:45

01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

kawowa

2 Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG -
miesnie pochyte,
miesien MOS,
miesnie
ptatowate i
podpotyliczne
oraz miesnie
wielodzielne
(odc. szyjny).

Walidacja

Rozdanie

certyfikatow,
zakonczenie
szkolenia.

Data realizacji
Prowadzacy zajec

Ricardo Ortega

. 17-05-2026
Santiago

Ricardo Ortega
Santiago

17-05-2026

17-05-2026

Ricardo Ortega

. 17-05-2026
Santiago

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

17:00

17:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Cena

1900,00 PLN

1900,00 PLN

105,56 PLN

105,56 PLN

O Ricardo Ortega Santiago

‘ ' Uniwersytet Rey Juan Carlos w Madrycie — Fizjoterapeuta;
Uniwersytet Rey Juan Carlos w Madrycie — Doktor Fizjoterapii

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

17:15

17:30

Liczba godzin

00:15

02:00

00:15

00:15



Doswiadczenie;

Ekspert Terapii Manualnej na Uniwersytecie Alcala w Madrycie. Autor ponad 30 publikacji
naukowych z zakresu bélu miesniowo-powieziowego oraz Igtoterapii Suchej. Prowadzi szkolenia z
zakresu Igloterapii Suchej, Terapii Manualnej i Neuromobilizacji na terenie catej Hiszpanii, Polski i
Ameryki Potudniowe;j.

Autor ponad 80 publikacji naukowych. Prowadzi szkolenia z zakresu igtoterapii suchej — modut
zaawansowany i igtoterapii suchej pod kontrolg USG.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajgcy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

3. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

4. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajgce, ze moga byé w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

. Warunkiem przystgpienia do procesu walidacji szkolenia i uzyskania certyfikatu jest obecno$é w co najmniej 80% zajec.

6. Sposobem potwierdzania frekwencji jest sprawdzana przez organizatora codzienna lista obecnosci.

a

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek- Rozwdj oraz z WUP w Krakowie w ramach projektéw ,Matopolski pociag
do kariery — sezon 1" i ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.

Ustuga nie dotyczy medycyny estetyczno-naprawczej i jest wytaczona z zakresu kodu 028. Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu
fizjoterapii ukierunkowane na leczenie dysfunkcji uktadu miesniowo-powieziowego z wykorzystaniem technik suchego igtowania.

Adres

ul. ks. Ignacego Ktopotowskiego 33
03-720 Warszawa

woj. mazowieckie
Sala szkoleniowa w Hotelu HIT w Warszawie.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881

DOMINIKA CZERWCZAK



