
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Instytut Edukacji

Logopedycznej

Sylwia Zasada

    4,4 / 5

154 oceny

Terapia manualna w pracy z pacjentem
logopedycznym

Numer usługi 2025/11/07/17722/3133565

1 840,00 PLN brutto

1 840,00 PLN netto

83,64 PLN brutto/h

83,64 PLN netto/h

114,29 PLN cena rynkowa

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 17.10.2026 do 18.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Grupa docelowa usługi

Kurs jest dedykowany profesjonalistom pragnącym poszerzyć swoje

kompetencje w zakresie terapii pacjentów z zaburzeniami mowy i funkcji

orofacjalnych:

Logopedom

Neurologopedom

Fizjoterapeutom 

Terapeutów Integracji Sensorycznej

Terapeutów pracujących z pacjentami z trudnościami

miofunkcjonalnymi

Specjalistów zainteresowanych integracją podejścia manualnego i

logopedycznego

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 22

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest rozwinięcie kompetencji diagnostycznych i terapeutycznych specjalistów pracujących z pacjentami

z zaburzeniami miofunkcjonalnymi poprzez poznanie zasad terapii manualnej w logopedii. Uczestnicy nauczą się

rozpoznawać zależności między strukturami orofacjalnymi a postawą ciała, stosować techniki manualne wspierające

funkcje mowy, połykania i oddychania oraz integrować podejście manualne z klasyczną terapią logopedyczną w

planowaniu i prowadzeniu terapii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zależności

anatomiczne i neurofizjologiczne

wpływające na funkcje orofacjalne oraz

zaburzenia miofunkcjonalne.

Uczestnik

rozróżnia struktury kompleksu

orofacjalnego (mięśnie, nerwy

czaszkowe, staw skroniowo-żuchwowy)

charakteryzuje wpływ układu

powięziowego i nerwu błędnego na

funkcje mowy i połykania

identyfikuje wskazania i

przeciwwskazania do technik

manualnych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik ocenia potrzeby

terapeutyczne pacjenta na podstawie

wywiadu i zaburzeń funkcji jamy ustnej

oraz postawy.

Uczestnik

analizuje objawy kliniczne w pytaniach

scenariuszowych (np. czerwone flagi)

dobiera odpowiednie techniki manualne

do celów terapeutycznych podanych w

opisie przypadku

interpretuje związek struktury i funkcji

w pytaniach jednokrotnego wyboru

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik uzasadnia potrzebę

współpracy specjalistów w terapii

pacjentów z zaburzeniami

orofacjalnymi.

Uczestnik

wskazuje role specjalistów (logopeda,

fizjoterapeuta, terapeuta SI itd.)

ocenia korzyści interdyscyplinarnego

podejścia

argumentuje konieczność

bezpieczeństwa i etycznego działania w

terapii manualnej

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

 

DZIEŃ 1

1. Anatomia kompleksu orofacjalnego

mięśnie

12 nerwów czaszkowych

1. Mechanizm działania masażu i technik powięziowych

bodziec, receptor, efekt

ręka, czyli najskuteczniejsze narzędzie w terapii

Tkanka łączna – anatomia i fizjologia

1. Jak to jest z tym wędzidełkiem?

Budowa wędzidełka

Zależność struktury i funkcji

Podcinanie wędzidełka – moda czy konieczność?

1. Nerwy czaszkowe, a Ankyloglosja

Jak układ nerwowy łączy odległe struktury z dnem jamy ustnej.

1. Nerw błędny - król układu przywspółczulnego

Budowa autonomicznego układu nerwowego

Układ współczulny i przywspółczulny - różnice

1. Nerwy czaszkowe i ich udział w zaburzeniach mowy

Podrażnienie nerwów

Jak jeden nerw może wpłynąć na drugi

Odruchy neurologiczne

1. Nauka palpacji kości i mięśni twarzoczaszki

mięśnie mimiczne i żwacze

strzemię mięśniowe

DZIEŃ 2

1. Postępowanie terapeutyczne

Wywiad

Czerwone flagi

1. Masaż i techniki powięziowe dla mięśni twarzoczaszki



masaż klasyczny

techniki drenażowe

mięśniowo-powięziowe rozluźnianie

1. Anatomia odcinka szyjnego kręgosłupa

stawy

mięśnie

trzewia

1. Palpacja struktur szyi i karku

2. Praca powięziowa na przednim aspekcie odcinka szyjnego

3. Rozluźnianie struktur wewnątrz jamy ustnej

4. Staw skroniowo-żuchwowy

budowa

biomechanika

unerwienie

przyczyna czy skutek?

1. Techniki mobilizacyjne

staw skroniowo żuchwowy

kość gnykowa

język

1. Jak możemy pomóc pacjentowi logopedycznemu terapią manualną – podsumowanie, pytania, dyskusja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21  Anatomia

kompleksu

orofacjalnego

(mięśnie, 12

nerwów

czaszkowych)

Artur Kopeć 17-10-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 21

Mechanizm

działania masażu

i technik

powięziowych

(bodziec,

receptor, efekt;

ręka, czyli

najskuteczniejsz

e narzędzie w

terapii; Tkanka

łączna -

anatomia i

fizjologia)

Artur Kopeć 17-10-2026 09:45 11:15 01:30

3 z 21  przerwa - 17-10-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 21  Jak to jest

z tym

wędzidełkiem?

(Budowa

wędzidełka,

Zależność

struktury i

funkcji,

Podcinanie

wędzidełka –

moda czy

konieczność?)

Artur Kopeć 17-10-2026 11:30 12:15 00:45

5 z 21  Nerwy

czaszkowe, a

Ankyloglosja

(Jak układ

nerwowy łączy

odległe struktury

z dnem jamy

ustnej)

Artur Kopeć 17-10-2026 12:15 13:00 00:45

6 z 21  przerwa

obiadowa
- 17-10-2026 13:00 13:30 00:30

7 z 21  Nerw

błędny - król

układu

przywspółczulne

go (Budowa

autonomicznego

układu

nerwowego,

Układ

współczulny i

przywspółczulny

- różnice)

Artur Kopeć 17-10-2026 13:30 14:15 00:45

8 z 21  Nerwy

czaszkowe i ich

udział w

zaburzeniach

mowy

(Podrażnienie

nerwów, Jak

jeden nerw może

wpłynąć na drugi,

Odruchy

neurologiczne)

Artur Kopeć 17-10-2026 14:15 15:45 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 21  Nauka

palpacji kości i

mięśni

twarzoczaszki

(mięśnie

mimiczne i

żwacze, strzemię

mięśniowe)

Artur Kopeć 17-10-2026 15:45 18:00 02:15

10 z 21

Postępowanie

terapeutyczne

Artur Kopeć 18-10-2026 09:00 09:45 00:45

11 z 21  Masaż i

techniki

powięziowe dla

mięśni

twarzoczaszki

Artur Kopeć 18-10-2026 09:45 10:30 00:45

12 z 21  przerwa - 18-10-2026 10:30 10:45 00:15

13 z 21  Anatomia

odcinka szyjnego

kręgosłupa

Artur Kopeć 18-10-2026 10:45 11:30 00:45

14 z 21  Palpacja

struktur szyi i

karku

Artur Kopeć 18-10-2026 11:30 12:15 00:45

15 z 21  Praca

powięziowa na

przednim

aspekcie odcinka

szyjnego

Artur Kopeć 18-10-2026 12:15 13:00 00:45

16 z 21

Rozluźnianie

struktur

wewnątrz jamy

ustnej

Artur Kopeć 18-10-2026 13:00 13:45 00:45

17 z 21  przerwa

obiadowa
- 18-10-2026 13:45 14:15 00:30

18 z 21  Staw

skroniowo-

żuchwowy

Artur Kopeć 18-10-2026 14:15 15:45 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Artur Kopeć

fizjoterapeuta, dyplomowany osteopata, właściciel centrum rehabilitacji ARKOMED w Warszawie,

wykładowca w Wyższej Szkole Rehabilitacji oraz założyciel firmy szkoleniowej OsteoSense.

Ukończył 4-letnie studia osteopatyczne w FICO (Flanders International College of Osteopathy),

regularny prelegent na konferencjach logopedycznych i fizjoterapeutycznych. Posiada wieloletnie

doświadczenie w pracy z dziećmi i dorosłymi. Znany z holistycznego podejścia i praktycznego

przekazywania wiedzy.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 21  Techniki

mobilizacyjne

(staw skroniowo-

żuchwowy, kość

gnykowa, język)

Artur Kopeć 18-10-2026 15:45 16:30 00:45

20 z 21  Jak

możemy pomóc

pacjentowi

logopedycznemu

terapią manualną

–

podsumowanie,

pytania, dyskusja

Artur Kopeć 18-10-2026 16:30 17:30 01:00

21 z 21  Walidacja

efektów uczenia
- 18-10-2026 18:00 18:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 840,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 840,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,64 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt drukowany, notes i długopis

Przygotowanie do warsztatów:

Szkolenie ma charakter praktyczny - zalecamy wygodny, nie krępujący ruchów strój. 

Warunki uczestnictwa

Konieczne jest zarezerwowanie miejsca na szkoleniu poprzez formularz dostępny na stronie www.instytutlogopedyczny.pl oraz

zaakceptowanie widniejącego tam Regulaminu Szkoleń - ZAPISANIE SIĘ NA USŁUGĘ PRZEZ BAZĘ USŁUG ROZWOJOWYCH NIE

GWARANTUJE MIEJSCA NA SZKOLENIU.

Uczestnicy korzystający z dofinansowania zobowiązani są do dokonania pełnej opłaty za szkolenie na 14 dni przed jego rozpoczęciem na

konto Organizatora, zgodnie z Regulaminem organizatora.

Po realizacji usługi oraz otrzymaniu przez organizatora środków z tytułu dofinansowania, kwota odpowiadająca przyznanemu

uczestnikowi dofinansowaniu zostanie zwrócona uczestnikowi na wskazany przez niego rachunek bankowy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zapisu uczestnika w Bazie Usług Rozwojowych, jeżeli do 5 dni przed szkoleniem zapis

nie zostanie uzupełniony o ID wsparcia.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy mają zapewniony całodzienny serwis kawowy

Organizator nie zapewnia zakwaterowania, dojazdu.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Uczestnicy są świadomi, że szkolenie realizowane z dofinansowaniem może być objęte kontrolą lub monitoringiem ze strony Operatora

lub Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) i wyrażają zgodę na ewentualne uczestnictwo w tych działaniach.

Podstawa zwolnienia z VaT : Art.43 ust.1 pkt 26 lit.a Ustawy o VAT. Instytut Edukacji Logopedycznej Sylwia Zasada prowadzi Ośrodek

Doskonalenia Nauczycieli, posiadający Akredytację Kuratora Oświaty.

Adres

ul. Jana Pawła II 19

20-535 Lublin

woj. lubelskie

sala szkoleniowa w Hotelu Piano Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt

Magdalena Sadurska




E-mail biuro@instytutlogopedyczny.pl

Telefon (+48) 505 255 435


