Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masazu tajskiego stop 1 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/10/24/37209/3104046 1000,00 PLN  netto
AKADEMIA 125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

Centrum
Szkoleniowe bio-
mas,Akademia
SPA Masazu i
Kosmetyki, Gabinet
Odnowy
Biologicznej Anna ®
Gtuszek

Kielce / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© gh
169 ocen B 08.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pocigg do kariery,
Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Kierunek - Rozwdj, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystow,
kosmetologéw, oséb zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich
osob, ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu

Grupa docelowa ustugi nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym
lub fizjoterapeutycznym.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu" Kierunek- Rozwdj"

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 07-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

- uzyskanie wiedzy teoretycznej z masazu tajskiego stép
- uzyskanie wiedzy praktycznej z masazu tajskiego stép

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

« opisuje historie i filozofie masazu

tajskiego stép

« analizuje wskazania i
Charakteryzuje idee masazu tajskiego przeciwwskazania do wykonania

stop; masazu tajskiego stép

Charakteryzuje techniki masazu
tajskiego stop;
Wykonuje masaz tajski stép;

« charakteryzuje produkty poslizgowe i
kremy do wykonania zabiegu
« okresla techniki rozprowadzania

produktéw do masazu tajskiego stép
* wykonuje samodzielnie masaz tajski
stop

Cel biznesowy

Podjecie pracy lub zatozenie wtasnej dziatalnosci w zawodzie masazysty.

Efekt ustugi

Charakteryzuje idee masazu tajskiego stop;
Charakteryzuje techniki masazu tajskiego stép;

Wykonuje masaz tajski stop;

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Obserwacja i ocena aktywnosci uczestnika podczas zajeé.

Wykonanie poszczegélnych masazy na modelce/modelu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

KURS MASAZU TAJSKIEGO STOP
Program:

Zasady masazu i koncepcje.

- Kontakt z klientem, zasady bhp, przygotowanie do masazu.

- Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

- Metodyka ¢wiczen biernych stdp, ¢wiczenia rozciggajace miesnie stop.

- Zasady akupresury z wykorzystaniem pateczek do masazu stép.

- Cze$¢ praktyczna: nauka masazu stép, stymulacja punktéw refleksologicznych, nauka technik z uzyciem pateczki do masazu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Teoria
masazu tajskiego
stop

Anna Gtuszek

Masaz
tajski stop-
praktyka

Anna Gluszek

Walidacja -

Data realizacji
zajeé

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

04:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Anna Gluszek

15 letnie doswiadczenie jako Instruktor réznych form masazu

wyktadowca masazu w Policealnej Szkole Medycznej; prelegentka na Kongresach
Kosmetologicznych

- ukonczone studia magisterskie na kierunku Fizjoterapia - Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach.

- Studia podyplomowe: Kierunek — Podologia Kosmetyczna — Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki
i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie

- Studia podyplomowe : Kierunek: Dietetyka nadajgca uprawienia pedagogiczne - Krakowska
Akademia w Krakowie

- Ukonczona Policealna Szkota dla Dorostych kierunek Kosmetyka

Specjalizacja- Kosmetyka pielegnacyjno-lecznicza

uzyskany zawodowy Dyplom Technika Ustug Kosmetycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg skrypt szkoleniowy zawierajacy metodyke masazu tajskiego stép oraz pateczke do masazu tajskiego

stop.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis przez Biuro Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety poszkoleniowe;j -
oceniajgca ustuge szkoleniowa.

Informacje dodatkowe



1 godzina = 45 minut

Autorskie Skrypty szkoleniowe- do kazdego modutu masazu zawierajgce teorig, metodyke wykonywania masazy, opis technik masazu,
wskazania i przeciwwskazania + dtugopis z notatnikiem.

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzyma imienny dyplom , ktéry uprawnia do $wiadczenia ustug w zakresie masazu objetych programem
kursu oraz pateczke do masazu tajskiego.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwéj”

Adres

ul. Duza 20
25-304 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Kontakt

ﬁ E-mail masaz-kielce@02.pl

Telefon (+48) 509 803 875

Anna Gtuszek



