Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Bridal Look - podstawy 6 200,00 PLN brutto
makijazu slubnego 6 200,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/10/24/36960/3103646 163,16 PLN brutto/h
163,16 PLN netto/h
APS Piotr Olgierd © Potaniec / stacjonarna

Sutkowski ® Ustuga szkoleniowa

*kkkk 50/5  (@© 3gh
7148 ocen 3 10.01.2026 do 18.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do :

-do 0séb pracujacych w branzy beauty ( wizazystki, kosmetyczki, stylistki
fryzjerzy itp), ktérzy chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci z zakresu
makijazu slubnego

-osoby zwigzane z branzg beauty , ktére chca poszerzyé¢ oferte swojego
salonu o te ustuge

Grupa docelowa ustugi
-osoby ktére chca rozpoczgé swojg dziatalnos¢ w tym zakresie

-mito$nikéw makijazu ,ktérzy chcg pozna¢ najnowsze techniki makijazu
$lubnego

-wszystkich osob , ktore chcg poniesé swoje kompetencije i umiejetnosci
w zakresie makijazu $lubnego

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 09-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Bridal Look — podstawy makijazu $lubnego” przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego
wykonania makijazu dziennego oraz slubnego poprzez nabycie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii twarzy, analizy
kolorystycznej, pielegnacji i higieny pracy, a takze praktycznych umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi, makijazu oka i
ust, modelowania twarzy oraz stosowania technik utrwalajgcych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wymienia zasady higieny,
dezynfekcji i prawidtowej organizacji
stanowiska pracy.

Rozréznia typy cer, zna podstawy
anatomii twarzy i analizy
kolorystycznej.

Przygotowuje skére do makijazu,
dobra¢ baze i produkty do rodzaju cery.

Wykonuije stylizacje brwi, makijaz oczu,
ust i petne modelowanie twarzy.

Wykonuje makijaz dzienny zgodnie z
zasadami proporc;ji, kolorystyki i
trwatosci.

Samodzielnie wykonuje petny makijaz
(dzienny/$lubny) w warunkach
zblizonych do pracy zawodowej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik stosuje zasady higieny i
prawidtowo organizuje stanowisko.

Poprawnie okresla typy cer, zasady
analizy kolorystycznej i dobér
kosmetykow.

Prawidtowo przygotowuje skoére i
aplikuje bazy

Wykonuje poprawna stylizacje brwi,
makijaz oka i ust

Wykonuje petny makijaz dzienny
spetniajacy kryteria estetyczne i
techniczne

Poprawnie stosuje techniki krycia,
konturowania, aplikacji rzes i
wykorczenia ust.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 - Teoria i elementy makijazu oka, brwi i ust

1. Wprowadzenie i organizacja

2. Higiena, dezynfekcja, stanowisko pracy

3. Anatomia twarzy, typy cer, analiza kolorystyczna
4. Przygotowanie skéry do makijazu, bazy

5. Narzedzia, pedzle, produkty — omowienie

6. Stylizacja brwi — teoria i pokaz

7. Makijaz oka — podstawy, teoria + pokaz

8. Makijaz ust — teoria + pokaz

DZIEN 2 - Makijaz dzienny od podstaw
1. Krétkie przypomnienie teorii, przygotowanie stanowiska
2. Podktad, korekcja, pudrowanie

3. Konturowanie twarzy, réz, rozéwietlenie

4. Makijaz oczu - wersja dzienna

5. Stylizacja brwi i ust w makijazu dziennym

6. Cwiczenia praktyczne — petny makijaz dzienny
DZIEN 3 - Makijaz $lubny z kreska

1. Wprowadzenie do makijazu slubnego

2. Przygotowanie skory i baza

3. Krycie, modelowanie twarzy — techniki $lubne

4. Makijaz oka — $lubny look + kreska

5. Rzesy — kepki i paski

6. Stylizacja ust — trwate wykoniczenia

7. Cwiczenia praktyczne — makijaz $lubny od podstaw

DZIEN 4 — Utrwalenie wiedzy, podsumowanie
1. Powtérka kluczowych elementéw
2. Makijaz koricowy — praca samodzielna

¢ Kursanci wykonuja petny makijaz wybranego typu (dzienny/$lubny).
¢ Instruktor ocenia i koryguje prace.



3. Walidacja

Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajacego wiecej niz 4 godziny majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajacej co
najmniej 15 minut.

Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukonczeniu. Warunkiem uzyskania
zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w procesie walidaciji.

Warunki organizacyjne: W celu osiggniecia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikéw powinna wynosi¢ minimum 4 osoby.

Realizacja zadan i éwiczen bedzie przeprowadzona w taki sposéb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w
zasiegu mozliwosci uczestnikow.

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych

Liczba godzin teoretycznych - 13, liczba godzin praktycznych 25.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , X Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie i Aneta Kusnierz 10-01-2026 09:00 09:30 00:30

organizacja

Higiena,
dezynfekcja, Aneta Kusnierz 10-01-2026 09:30 10:00 00:30
stanowisko pracy

Anatomia

twarzy, typy cer,
analiza
kolorystyczna

Aneta Kusnierz 10-01-2026 10:00 11:30 01:30

Przygotowanie L.
J Aneta Kusnierz 10-01-2026 11:30 12:30 01:00
skoéry do

makijazu, bazy

Narzedzia,
pedzle, produkty Aneta Kusnierz 10-01-2026 12:30 13:30 01:00
- oméwienie

Stylizacja
brwi - teoria i Aneta Kusnierz 10-01-2026 13:30 15:00 01:30
pokaz

2P Makijaz
oka — podstawy, Aneta Kusnierz 10-01-2026 15:00 16:30 01:30
teoria + pokaz



Przedmiot / temat
zajec

Makijaz

ust — teoria +
pokaz

Krétkie

przypomnienie
teorii,
przygotowanie
stanowiska

Podkfad,

korekcja,
pudrowanie

Konturowanie
twarzy, réz,
rozswietlenie

Makijaz

oczu - wersja
dzienna

Stylizacja
brwi i ust w
makijazu
dziennym

Cwiczenia

praktyczne -
petny makijaz
dzienny

Wprowadzenie
do makijazu
$lubnego

Przygotowanie
skéry i baza

Krycie,

modelowanie
twarzy - techniki
Slubne

Makijaz

oka - $lubny look
+ kreska

Prowadzacy

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

09:30

11:00

12:30

14:00

14:30

09:00

09:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

11:00

12:30

14:00

14:30

17:00

09:30

10:00

11:30

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:30

01:30

01:30

00:30

02:30

00:30

00:30

01:30

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Rzesy -

A Kusni
kepki i pask neta Kusnierz

Stylizacja
ust — trwate Aneta Kusnierz
wykorniczenia

Gwiczenia

praktyczne -
makijaz $lubny
od podstaw

Aneta Kusnierz

Powtérka

kluczowych Aneta Kusnierz
elementéw

Makijaz
koricowy - praca Aneta Kusnierz
samodzielna

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Aneta Kusnierz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
17-01-2026 13:30
17-01-2026 14:00
17-01-2026 14:30
18-01-2026 09:00
18-01-2026 10:30
18-01-2026 13:00

Cena

6 200,00 PLN

6 200,00 PLN

163,16 PLN

163,16 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

17:00

10:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

02:30

01:30

02:30

00:30



— Nazywam sie Aneta Kusnierz i od szesciu lat zawodowo zajmuje sie makijazem. Specjalizuje sie w
makijazach slubnych, okazjonalnych i beauty, a takze wspétpracuje przy sesjach zdjeciowych i
projektach komercyjnych. Prowadze wtasne studio, ale réwnie czesto pracuje w terenie — dojezdzam
do klientek, na plany zdjeciowe oraz eventy.

Poza praca z klientkami, rozwijam drugg gataz swojej dziatalnosci — szkolenia i mentoring.
Prowadze kursy online, indywidualne warsztaty i konsultacje, podczas ktorych przekazuje
praktyczng wiedzg, techniki i strategie rozwoju w branzy. Motywuje i wspieram inne makijazystki,
pomagajac im osiggac¢ zawodowe cele i budowaé wtasne marki.

Moim priorytetem jest jakos$¢, profesjonalizm i indywidualne podejscie do kazdej osoby, z ktéra
pracuje. Kazdy makijaz traktuje jak projekt — z dbatoscig o detale, zrozumieniem potrzeb klientki i
kreatywnym podejsciem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do przeprowadzenia szkolenia ( min. skrypt edukacyjny ,kosmetyki ,narzedzia).

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostepno$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spéjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 500 026 554 lub mailem na
psulkowski@gmail.com przed zapisem na ustuge!

Adres

ul. Krélowej Jadwigi 11
28-230 Potaniec
woj. Swietokrzyskie

UWAGA-Zmiana lokalizacji szkolenia-szkolenie odbedzie sie pod adresem: Ul. Kottgtaja 27A
28-230 Potaniec

Kontakt

ﬁ E-mail mzygmunt@poczta.onet.eu

Telefon (+48) 602 528 810

Mariusz Zygmunt



