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    4,5 / 5

19 ocen

Laminacja rzęs i brwi oraz henna pudrowa
z geometrią brwi
Numer usługi 2025/10/23/25180/3100924

1 920,00 PLN brutto

1 920,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Włocławek / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 19.01.2026 do 27.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

Osoby prywatne, osoby pracujące, osoby bezrobotne.

Warsztaty skierowane są do osób, które chcą rozwijać swoje umiejętności
w zakresie stylizacji brwi i rzęs – zarówno dla początkujących, jak i tych,
które mają już pierwsze doświadczenia w pracy kosmetologicznej i chcą
pracować bardziej świadomie. To idealna propozycja dla wszystkich
pasjonatów kosmetologii, którzy chcą nauczyć się profesjonalnej
laminacji rzęs i brwi oraz wykonywania henny pudrowej z geometrią brwi,
a także poznać zasady bezpiecznej i higienicznej pracy w gabinecie.

Kurs skierowany jest również do uczestników projektu „Kierunek –
Rozwój”.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 16-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do prawidłowego wykonywania zabiegów stylizacji brwi i rzęs, w tym laminacji rzęs i brwi oraz henny
pudrowej z geometrią brwi.

Szkolenie przygotowuje do egzaminu końcowego. Po jego zdaniu uczestnik uzyskuje certyfikat uprawniający do
wykonywania zabiegów stylizacji brwi i rzęs zgodnie z obowiązującymi standardami bezpieczeństwa pracy w gabinecie
kosmetycznym.

Kurs potwierdza osiągnięcie określonych w usłudze efektów uczenia się (kompetencji).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje zabieg laminacji rzęs i
brwi oraz zabieg henny pudrowej z
geometrią brwi
- definiuje anatomię włosa i dobór
czasu zabiegu odpowiednio do rodzaju
włosa
- charakteryzuje dostępne produkty na
rynku oraz ich zastosowanie
- definiuje działania niepożądane i
sposoby postępowania w przypadku
błędów czasowych lub kolorystycznych
- definiuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów

- wykorzystuje znajomość wiedzy
teoretyczną do opisania
poszczególnych zabiegów i ich etapów
- wykorzystuje znajomość wiedzy o
budowie włosa do określenia
optymalnego czasu i techniki zabiegu
- wykorzystuje znajomość wiedzy
dotyczącej wyboru produktów i narzędzi
do zabiegów
- wykorzystuje znajomość procedur
postępowania w sytuacjach
niepożądanych po zabiegu
- wykorzystuje znajomość zasad
dotyczących oceny, kiedy zabieg może
być wykonany bezpiecznie
- wykorzystuje znajomość zasad higieny
i BHP podczas przygotowania
stanowiska pracy i obsługi modelki

Wywiad swobodny

- charakteryzuje zasady
bezpieczeństwa i higieny pracy stylistki
- bezpiecznie i prawidłowo wykonuje
laminację rzęs i brwi oraz hennę
pudrową z geometrią brwi
- dobiera odpowiednie techniki,
narzędzia i produkty do zabiegów oraz
kolorystycznie do klienta
- stosuje zalecenia pozabiegowe i
udziela wsparcia klientowi po zabiegu

- przygotowuje stanowisko pracy i
modelkę zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczeństwa
- stosuje właściwe techniki, narzędzia i
dobór kolorystyczny podczas zabiegów
- ocenia efekt zabiegu i udziela zaleceń
pozabiegowych zgodnie z procedurami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie z zakresu stylizacji brwi i rzęs – Laminacja i henna pudrowa z geometrią brwi

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (45 min)

Zajęcia teoretyczne: 6 godzin
Zajęcia praktyczne: 10 godzin

Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Kurs prowadzony jest zgodnie z obowiązującymi standardami bezpieczeństwa i higieny pracy w zabiegach stylizacji brwi i rzęs oraz
wytycznymi produktów dopuszczonych do stosowania na rynku UE.

Egzamin przeprowadzany jest w formie praktycznej, obejmującej wykonywanie zabiegów na modelkach oraz znajomość zasad aseptyki,
co potwierdza zdobycie kwalifikacji.

Po zdaniu egzaminu uczestnicy otrzymują certyfikat ukończenia kursu oraz zaświadczenie zgodne z rozporządzeniem Ministra Edukacji i
Nauki w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Szkolenie teoretyczne

1. Wprowadzenie do zabiegu laminacji brwi i rzęs
2. Anatomia włosa oraz dobór czasu zabiegu odpowiednio do rodzaju włosa
3. Omówienie dostępnych produktów do laminacji i henny pudrowej
4. Dobór technik i narzędzi do zabiegów
5. Działania niepożądane i sposoby postępowania w przypadku nieprawidłowego czasu zabiegu
6. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów
7. Bezpieczeństwo i higiena pracy stylistki

Szkolenie praktyczne

1. Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i BHP
2. Kwestionariusz wykluczający przeciwwskazania do wykonania zabiegu
3. Przygotowanie modelki do zabiegu
4. Laminacja rzęs i brwi – dobór odpowiednich technik i produktów
5. Farbowanie brwi henną pudrową – dobór koloru i techniki
6. Geometria brwi z wykorzystaniem różnych narzędzi i metod
7. Stylizacja brwi i rzęs po zabiegu
8. Zalecenia pozabiegowe
9. Praca na wielu modelkach/modelkach w celu utrwalenia technik

10. Opieka i wsparcie po szkoleniu

Warunki organizacyjne:

Maksymalna liczba uczestników: 6
Zajęcia odbywają się w gabinecie wyposażonym w fotele/leżanki kosmetyczne, lampy doświetlające, lusterka, produkty i sprzęt
niezbędny do zabiegów oraz środki ochrony indywidualnej
Zaplecze socjalne: szatnia, toalety, przestrzeń do przerw i odpoczynku



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Gołaszewska

Pielęgniarka, pedagog, technik usług kosmetycznych oraz technik sterylizacji medycznej. Obecnie
kontynuuje kształcenie na studiach podyplomowych z zakresu kosmetologii w medycynie.
Uczestniczka licznych szkoleń i warsztatów zarówno z dziedziny medycznej, jak i kosmetologicznej.
Posiada własną działalność gospodarczą, w ramach której prowadzi szkolenia z zakresu
kosmetologii oraz medycyny estetycznej, łącząc wiedzę teoretyczną z praktycznym
doświadczeniem.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje:

1. Vademecum w formie skryptów.
2. Materiały piśmiennicze (notatnik i długopis).

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 920,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Warunki uczestnictwa
1. Ukończone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój.

Dla uczestników projektu Kierunek – Rozwój warunkiem ukończenia kursu jest przystąpienie do egzaminu końcowego.

Numer usługi: 2025/10/23/25180/3100924 

Adres
ul. 3 Maja 24

87-800 Włocławek

woj. kujawsko-pomorskie

Gabinet szkoleniowy wyposażony w:
- stanowiska do wykonywania zabiegów stylizacji brwi i rzęs (fotele/leżanki kosmetyczne, lampy doświetlające, lusterka)
- stanowisko do przygotowania produktów i aseptyki
- stanowisko do ćwiczeń na modelkach
- zaplecze socjalne: szatnia, toalety, przestrzeń do przerw i odpoczynku, dostęp do napojów i stołówki
- każdy zestaw stanowiskowy wyposażony w niezbędne środki ochrony indywidualnej: rękawice, maski, fartuchy, środki
do dezynfekcji

Gabinet spełnia wymogi higieniczne i BHP obowiązujące przy zabiegach stylizacji brwi i rzęs.
Uczestnicy kursu korzystają z wysokiej jakości produktów do laminacji rzęs i brwi, henny pudrowej oraz narzędzi do
geometrii brwi, zgodnych z obowiązującymi normami UE.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Witkowska

E-mail m.witkowska@centro-plus.pl

Telefon (+48) 785 857 598


