Mozliwo$¢ dofinansowania

Laminacja rzes i brwi oraz henna pudrowa 1 920,00 PLN brutto

z geometrig brwi 1920,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Osoby prywatne, osoby pracujace, osoby bezrobotne.

Warsztaty skierowane sag do osdb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci
w zakresie stylizacji brwi i rzes — zaréwno dla poczatkujacych, jak i tych,
ktére maja juz pierwsze doswiadczenia w pracy kosmetologicznej i chca
. pracowac bardziej Swiadomie. To idealna propozycja dla wszystkich
Grupa docelowa ustugi . , s L. ) .
pasjonatéw kosmetologii, ktérzy chcg nauczyé sie profesjonalnej
laminacji rzes i brwi oraz wykonywania henny pudrowej z geometrig brwi,

a takze pozna¢ zasady bezpiecznej i higienicznej pracy w gabinecie.

Kurs skierowany jest réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do prawidtowego wykonywania zabiegéw stylizacji brwi i rzes, w tym laminacji rzes i brwi oraz henny

pudrowej z geometrig brwi.

Szkolenie przygotowuje do egzaminu koficowego. Po jego zdaniu uczestnik uzyskuje certyfikat uprawniajacy do
wykonywania zabiegdw stylizacji brwi i rzes zgodnie z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa pracy w gabinecie

kosmetycznym.

Kurs potwierdza osiggniecie okreslonych w ustudze efektéw uczenia sie (kompetenc;ji).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

- charakteryzuje zabieg laminac;ji rzes i
brwi oraz zabieg henny pudrowej z
geometrig brwi

- definiuje anatomie wiosa i dobér
czasu zabiegu odpowiednio do rodzaju
wlosa

- charakteryzuje dostepne produkty na
rynku oraz ich zastosowanie

- definiuje dziatania niepozadane i
sposoby postepowania w przypadku
btedéw czasowych lub kolorystycznych
- definiuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow

- charakteryzuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy stylistki
- bezpiecznie i prawidtowo wykonuje
laminacje rzes i brwi oraz henne
pudrowa z geometrig brwi

- dobiera odpowiednie techniki,
narzedzia i produkty do zabiegéw oraz
kolorystycznie do klienta

- stosuje zalecenia pozabiegowe i
udziela wsparcia klientowi po zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- wykorzystuje znajomos¢ wiedzy
teoretyczng do opisania
poszczegolnych zabiegdw i ich etapow
- wykorzystuje znajomos¢ wiedzy o
budowie wiosa do okreslenia
optymalnego czasu i techniki zabiegu

- wykorzystuje znajomos¢ wiedzy
dotyczacej wyboru produktéw i narzedzi
do zabiegéw

- wykorzystuje znajomo$¢ procedur
postepowania w sytuacjach
niepozadanych po zabiegu

- wykorzystuje znajomos$¢ zasad
dotyczacych oceny, kiedy zabieg moze
by¢ wykonany bezpiecznie

- wykorzystuje znajomos$¢ zasad higieny
i BHP podczas przygotowania
stanowiska pracy i obstugi modelki

- przygotowuje stanowisko pracy i
modelke zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

- stosuje whasciwe techniki, narzedzia i
dobér kolorystyczny podczas zabiegéw
- ocenia efekt zabiegu i udziela zalecen
pozabiegowych zgodnie z procedurami

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie z zakresu stylizacji brwi i rzes — Laminacja i henna pudrowa z geometriag brwi
Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (45 min)

e Zajecia teoretyczne: 6 godzin
e Zajecia praktyczne: 10 godzin

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Kurs prowadzony jest zgodnie z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa i higieny pracy w zabiegach stylizacji brwi i rzes oraz
wytycznymi produktéw dopuszczonych do stosowania na rynku UE.

Egzamin przeprowadzany jest w formie praktycznej, obejmujacej wykonywanie zabiegéw na modelkach oraz znajomo$¢ zasad aseptyki,
co potwierdza zdobycie kwalifikacji.

Po zdaniu egzaminu uczestnicy otrzymuja certyfikat ukoficzenia kursu oraz zaswiadczenie zgodne z rozporzadzeniem Ministra Edukacji i
Nauki w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Szkolenie teoretyczne

1. Wprowadzenie do zabiegu laminac;ji brwi i rzes

2. Anatomia wtosa oraz dobér czasu zabiegu odpowiednio do rodzaju wtosa

3. Omowienie dostepnych produktow do laminacji i henny pudrowej

4. Dobér technik i narzedzi do zabiegéw

5. Dziatania niepozadane i sposoby postepowania w przypadku nieprawidtowego czasu zabiegu
6. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw

7. Bezpieczenstwo i higiena pracy stylistki

Szkolenie praktyczne

. Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i BHP

. Kwestionariusz wykluczajacy przeciwwskazania do wykonania zabiegu
. Przygotowanie modelki do zabiegu

. Laminacja rzes i brwi — dobdr odpowiednich technik i produktéw

. Farbowanie brwi henng pudrowa — dobdr koloru i techniki

. Geometria brwi z wykorzystaniem réznych narzedzi i metod

. Stylizacja brwi i rzes po zabiegu

. Zalecenia pozabiegowe

. Praca na wielu modelkach/modelkach w celu utrwalenia technik

. Opieka i wsparcie po szkoleniu

O OV 0 NOoOY Ul WN =

—_

Warunki organizacyjne:

e Maksymalna liczba uczestnikéw: 6

e Zajecia odbywaja sie w gabinecie wyposazonym w fotele/lezanki kosmetyczne, lampy doswietlajace, lusterka, produkty i sprzet
niezbedny do zabiegéw oraz $rodki ochrony indywidualnej

e Zaplecze socjalne: szatnia, toalety, przestrzen do przerw i odpoczynku



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sylwia Gotaszewska

‘ ' Pielegniarka, pedagog, technik ustug kosmetycznych oraz technik sterylizacji medycznej. Obecnie
kontynuuje ksztatcenie na studiach podyplomowych z zakresu kosmetologii w medycynie.
Uczestniczka licznych szkolen i warsztatéw zaréwno z dziedziny medycznej, jak i kosmetologiczne;.
Posiada wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, w ramach ktérej prowadzi szkolenia z zakresu
kosmetologii oraz medycyny estetycznej, taczgc wiedze teoretyczng z praktycznym
doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

1. Vademecum w formie skryptéw.
2. Materiaty pi$miennicze (notatnik i dtugopis).



Warunki uczestnictwa

1. Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwj.
Dla uczestnikéw projektu Kierunek — Rozwéj warunkiem ukonczenia kursu jest przystapienie do egzaminu koricowego.

Numer ustugi: 2025/10/23/25180/3100924

Adres

ul. 3 Maja 24
87-800 Wtoctawek

woj. kujawsko-pomorskie

Gabinet szkoleniowy wyposazony w:

- stanowiska do wykonywania zabiegdéw stylizacji brwi i rzes (fotele/lezanki kosmetyczne, lampy doswietlajace, lusterka)
- stanowisko do przygotowania produktéw i aseptyki

- stanowisko do ¢wiczen na modelkach

- zaplecze socjalne: szatnia, toalety, przestrzen do przerw i odpoczynku, dostep do napojow i stotowki

- kazdy zestaw stanowiskowy wyposazony w niezbedne srodki ochrony indywidualnej: rekawice, maski, fartuchy, srodki
do dezynfekgciji

Gabinet spetnia wymogi higieniczne i BHP obowigzujace przy zabiegach stylizacji brwi i rzes.
Uczestnicy kursu korzystajg z wysokiej jakosci produktéw do laminaciji rzes i brwi, henny pudrowej oraz narzedzi do
geometrii brwi, zgodnych z obowigzujgcymi normami UE.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.witkowska@centro-plus.pl

Telefon (+48) 785 857 598

Monika Witkowska



