Mozliwo$¢ dofinansowania

Makrama dla poczatkujacych 5000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/10/22/21358/3096241 5000,00 PLN netto

°
INFORNET.EU 108,70 PLN brutto/h
SZKOLENIA UNIJNE 108,70 PLN netto/h
INFORNET.EU
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 () 4eh

6796 ocen £ 31.01.2026 do 22.03.2026

© Rzeszéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Ustuga skierowana dla osob, ktére chca rozwijaé swoje zdolnosci

Grupa docelowa ustugi . o :
manualne i tworzy¢ unikatowe dekoracje.

Minimalna liczba uczestnikow 7
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 46

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia z makramy jest nauczenie uczestnikow réznych technik plecenia weztéw, ktére pozwolg
na tworzenie oryginalnych projektéw rekodzielniczych. Uczestnicy rozwijajg zdolnosci manualne, kreatywno$é oraz
umiejetnos¢ precyzyjnego planowania i realizowania projektéw artystycznych. Dodatkowo, szkolenie promuje
mindfulness i relaks poprzez skupienie sie na procesie twérczym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- umiejetnos$¢ rozpoznania i dobrania
Znajomos$¢ materiatéw i narzedzi odpowiednich sznurkéw
potrzebnych do plecenia makramy. - dobér odpowiednich narzedzi

- dobor odpowiednich akcesoriow

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejetnos¢ zastosowania technik - dobor odpowiedniej techniki plecenia . .
. . . .. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
plecenia weztéw weztéw np. ptaski, zebrowy
Umiejetnos$é tworzenia wtasnych - wykonanie makramy wedtug wtasnego
. 1 ) y y y g g Obserwacja w warunkach rzeczywistych
projektow pomystu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Blok |

1)Makrama - historia, opis techniki, przyktady na przestrzeni wiekdw; prezentacja prac, dawniej uzywane materiaty.
2)Wprowadzenie teoretyczne do materiatéw i akcesoriéw - czyli wszystko, co potrzebne jest do tworzenia prac ze sznurkdw.
3) Co mozna stworzy¢ ze sznurkdw - przyktady wspotczesnych makram ozdobnych i uzytkowych.

4)Warsztat makramowy, czyli jak zbudowac stanowisko pracy, oraz ¢wiczenia wprowadzajgce z uzyciem podstawowych weztéw
makramy.

5)Jak ples¢ makramy i by¢ EKO - do czego wykorzystac pozostatosci sznurkéw po pleceniu?

6)Samodzielne wykonywanie poznanych weztdw.



Blok I

1)Zastosowanie makramy w tworzeniu funkcjonalnych przedmiotéw: torebki, siatki, kosze, elementy wyposazenia wnetrz (siedziska,
lampy):

-Dobér materiatéw: bawetna, juta, sizal — w zalezno$ci od funkgji i trwatos$ci

-Potaczenie estetyki z praktycznoscig w rekodziele codziennego uzytku

2)Cwiczenia: Makramowe siatki i kwietniki jako przyktady uzytkowej makramy

3)Abazur - projekt o charakterze ozdobno-uzytkowym (kombinacje weztéw, elementy ozdobne, wykonczenie )
Blok Ill

1)Wprowadzenie do projektowania makram - wykonanie prébki, obliczenie dtugosci sznurkéw na projekt
2)Zastosowanie obliczen do projektu makramowej torebki na zatrzask + wtasnoreczne jej zaplecenie

Blok IV

1)Egzamin

Warunki organizacyjne dla szkolenia: sala wyposazona w niezbedny sprzet oraz akcesoria udostepnione dla uczestnikéw na czas
szkolenia.

Szkolenie jest prowadzone od podstaw, uczestnicy nie musza wykazywac sie doswiadczeniem w tematyce ustugi.
Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy wliczajg sie w godziny szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

1)Makrama -
historia, opis
techniki,
przyktady na
przestrzeni
wiekow;
prezentacja prac,
dawniej uzywane
materiaty.

Katarzyna Karpa 31-01-2026 09:00 09:45 00:45



Przedmiot / temat

zajec

2)Wprowadzenie
teoretyczne do
materiatow i
akcesoriow -
czyli wszystko,
co potrzebne jest
do tworzenia
prac ze
sznurkéw.

3) Co
mozna stworzyé
ze sznurkow -
przyktady
wspétczesnych
makram
ozdobnych i
uzytkowych.

4)Warsztat
makramowy, czyli
jak zbudowaé
stanowisko
pracy, oraz
éwiczenia
wprowadzajace z
uzyciem
podstawowych
weztow
makramy.

Przerwa

5)Jak
ples¢ makramy i
by¢ EKO - do
czego
wykorzystac
pozostatosci
sznurkéw po
pleceniu?

Przerwa

6)Samodzielne
wykonywanie
poznanych
weztéw.

Prowadzacy

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:15

12:00

12:15

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

12:15

13:45

14:15

16:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

01:30

00:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

6)Samodzielne
wykonywanie
poznanych
weztéw. c.d.

1)Zastosowanie
makramy w
tworzeniu
funkcjonalnych
przedmiotéw:
torebki, siatki,
kosze, elementy
wyposazenia
wnetrz
(siedziska,
lampy):

Przerwa

2)Cwiczenia:
Makramowe
siatki i kwietniki
jako przyktady
uzytkowej
makramy

Przerwa

2)Cwiczenia:
Makramowe
siatki i kwietniki
jako przyktady
uzytkowej
makramy c.d.

2)Cwiczenia:
Makramowe
siatki i kwietniki
jako przyktady
uzytkowej
makramy c.d.

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Katarzyna Karpa 01-02-2026
Katarzyna Karpa 01-02-2026
Katarzyna Karpa 01-02-2026
Katarzyna Karpa 01-02-2026
Katarzyna Karpa 01-02-2026
Katarzyna Karpa 01-02-2026
Katarzyna Karpa 07-03-2026
Katarzyna Karpa 07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

12:00

12:15

13:45

14:15

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:15

13:45

14:15

16:30

12:00

12:15

Liczba godzin

02:15

00:45

00:15

01:30

00:30

02:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

3)Abazur -

projekt o
charakterze
ozdobno-
uzytkowym
(kombinacje
weziéw,
elementy
ozdobne,
wykoriczenie )

Przerwa

3)Abazur -

projekt o
charakterze
ozdobno-
uzytkowym
(kombinacje
weztéw,
elementy
ozdobne,
wykoriczenie )
c.d.

3)Abazur -
projekt o
charakterze
ozdobno-
uzytkowym
(kombinacje
weziow,
elementy
ozdobne,
wykoriczenie )
c.d.

1)Wprowadzenie
do projektowania
makram -
wykonanie
prébki, obliczenie
dtugosci
sznurkéw na
projekt

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Katarzyna Karpa

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:15

09:00

11:15

12:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

17:15

11:15

12:00

12:15

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

02:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

2)Zastosowanie

obliczen do

projektu

makramowej Katarzyna Karpa
torebki na

zatrzask +

wilasnoreczne jej

zaplecenie

Przerwa Katarzyna Karpa

Zastosowanie

obliczen do

projektu

makramowej Katarzyna Karpa
torebki na

zatrzask +

wilasnoreczne jej

zaplecenie c.d.

1)Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Katarzyna Karpa

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-03-2026 12:15
21-03-2026 13:45
21-03-2026 14:15
22-03-2026 09:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

108,70 PLN

108,70 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

17:15

12:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

03:00



Wiascicielka pierwszej w Polsce profesjonalnej szkoty makramy. Z wyksztatcenia i zawodu przez
o ponad 20 lat dziennikarka. Z pasji - rekodzielniczka. W 2018 otrzymata tytut czeladnika krawiectwa,
a zaraz potem zaczeta naucza¢ makramy. Od poczatku istnienia Szkoty Makramy SNAGart zaplataé
ze sznurkéw nauczyta kilka tysiecy oséb. Na kursach online, warsztatach w pracowni i w trakcie
najrézniejszych eventdow, piknikow i spotkan. Z warsztatami byta w malenkich wsiach i duzych
miastach. Na uczelniach, w hotelach, na bulwarach, a nawet w Sejmie.
O tym, ze plesc¢ ze sznurkéw moze kazdy, opowiadata w ,Pytaniu na sniadanie” w TVP2.
Jej misja jest nauczenie makramy kazdego, kto tylko odwazy sie sprébowac. Bez zadnych
ograniczen. Specjalizuje sie w nauczaniu 0os6b poczatkujgcych, ktére pierwszy raz stykaja sie ze
sznurkami i wezetkami. Jej autorskie metody, opierajg sie na odpowiednim dawkowaniu wiedzy,
powtdrzeniach i przypomnieniach. Dzigki temu umiejetnosci zostajg dobrze przyswojone i
prze¢wiczone.
Poza nauczaniem sama tworzy makramy. Skupia sie na wielkich projektach, czyli
wielkoformatowych prac wymagajacych specjalnych umiejetnosci srodkéw. Jej makramy zdobig
$ciany restauracji Karma na warszawskich Bielanach, kawiarni Ptaszyna na warszawskim
Ursynowie, restauracji Komo Pizza i Wino w Komorowie, a abazury z korali i sznurkéw znalez¢
mozna w restauracji Schronisko Gubatowka w Zakopanem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy aktywnie uczestniczg w kazdym etapie objetym w programie wykonujgc poszczegdlne czynnosci samodzielnie pod nadzorem
prowadzacego. Pozwala to na zdobycie maksymalnej ilosci praktycznej wiedzy i doswiadczenia.

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla os6b, ktére majg min.
70% dofinansowania.

Warunki uczestnictwa

w przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa jest spetnienie wymogoéw operatora u ktérego sktadane bedg dokumenty
o dofinansowanie ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firmg szkoleniowa.

Adres

al. Jézefa Pitsudskiego 31
35-074 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Kontakt

Pawetl Sobczak

E-mail biuro@szkoleniaunijne.eu



\ Telefon (+48) 798 933 610



