
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego stosowania umiejętności terapeutycznych za pomocą dotyku czaszkowo-

krzyżowego u dzieci i dorosłych.

Szkolenie uczy anatomii kości i szwów czaszki i ich relacji a także stosowania na nich chwytów terapeutycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Europejskie

Centrum Terapii

    4,9 / 5

86 ocen

Terapeuta biodynamicznej terapii
czaszkowo-krzyżowej® - zjazd 3 edycja 8

Numer usługi 2025/10/14/39864/3077571

3 740,00 PLN brutto

3 740,00 PLN netto

89,05 PLN brutto/h

89,05 PLN netto/h

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 42:00 h

 10.09.2026 do 13.09.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

przedsiębiorcy i ich pracownicy

osoby prywatne

osoby zmieniające karierę zawodową

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 01-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna embriologiczne

powstawanie mózgoczaszki

Uczestnik potrafi przedstawić

poszczególne etapy rozwoju

embriologicznego

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Uczestnik rozpoznaje anatomicznie i

palpacyjnie kości ciemieniowe i kość

czołową

Uczestnik rozpoznaje poszczególne

kości mózgoczaszki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Uczestnik rozpoznaje anatomicznie i

palpacyjnie kości skroniowe i potylicę

Uczestnik rozpoznaje kości skroniowe i

kość potyliczną a także wyjaśnia na

czym polegają relacje między

poszczególnymi kośćmi

Wywiad swobodny

Uczestnik rozpoznaje rodzaje szwów

czaszkowych i ich anatomiczne

umiejscowienie

Uczestnik wskazuje gdzie znajdują się

szwy czaszkowe i ciemiączka

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik definiuje ruchliwość i

ruchomość struktur

wewnątrzczaszkowych i definiuje czym

się one różnią

Uczestnik stosuje odpowiednie chwyty

terapeutyczne na podstawie wiedzy o

ruchliwości i ruchomości kości czaszki

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik definiuje linie środka i potrafi

je odróżnić. Zna też embriologię struny

grzbietowej

Uczestnik wskazuje poszczególne etapy

rozwoju struny grzbietowej i jak

tworzyły się z niej linie środka

Wywiad swobodny

Uczestnik tworzy własną kartę pacjenta

z zestawem pytań, który umożliwi mu

przeprowadzenie sesji terapeutycznej

Uczestnik planuje zestaw pytań do

stworzenia własnej karty pacjenta
Prezentacja



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program zawiera następujące tematy zrealizowane podczas zjazdu:

1. Embriologia mózgoczaszki - wykład

2. Kości ciemieniowe i kość czołowa - wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

3. Kości skroniowe i kość potyliczna - wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

4. Szwy czaszkowe - wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

5. Ruchliwość i ruchomość struktur wewnątrz czaszki - wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenera z

odpowiedziami na pytania

6. Linie środka: kwantowa, pierwotna i pływów. Embriologia struny grzbietowej - wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami,

podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

7.Wywiad z pacjentem i tworzenie karty pacjenta - wykład i ćwiczenia w parach.

8.Walidacja szkolenia prowadzona przez Joannę Czarny - metody walidacji: wywiad ustrukturyzowany, wywiad swobodny, obserwacja w

warunkach rzeczywistych i symulowanych, prezentacja.

Program uwzględnia tylko przerwę obiadową - co zostało zaznaczone w harmonogramie. Przerwy kawowe są realizowane

indywidualnie w trakcie nauki, według potrzeb uczestnika (przerwy zostały wliczone w czas trwania usługi). 1h = 60 min

Całkowita liczba godzin zegarowych jest podzielona na godziny dydaktyczne, czyli 31:30 h zegarowych to 42 godziny dydaktyczne. Na

zaświadczeniu o ukończeniu kursu widnieje ilość godzin dydaktycznych

Szkolenie jest adresowane do: przedsiębiorców i ich pracowników, osób prywatnych, osób zmieniających karierę, fizjoterapeutów,

osteopatów, terapeutów manualnych, masażystów, terapeutów czaszkowo-krzyżowych, osób pracujących z pacjentem

psychosomatycznym, z traumą, ze stresem, psychologów, pedagogów.

Każde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stół do masażu, materiały szkoleniowe (podręcznik, karty pracy), a także niezbędne

środki higieniczne (prześcieradła i ręczniki jednorazowe, środki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe pracują z wykorzystaniem rotacyjnego

podziału na role (terapeuta, klient).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Embriologia

mózgoczaszki

Marta

Antoszczyk
10-09-2026 10:00 13:00 03:00

2 z 8  Kości

ciemieniowe i

kość czołowa

Marta

Antoszczyk
10-09-2026 13:30 19:00 05:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 8  Kości

skroniowe i kość

potyliczna

Marta

Antoszczyk
11-09-2026 09:30 13:00 03:30

4 z 8  Szwy

czaszkowe

Marta

Antoszczyk
11-09-2026 13:30 19:00 05:30

5 z 8  Ruchliwość

i ruchomość

struktur

wewnątrz

czaszki

Marta

Antoszczyk
12-09-2026 09:30 13:00 03:30

6 z 8  Linie

środka:

kwantowa,

pierwotna i

pływów.

Marta

Antoszczyk
12-09-2026 13:30 19:00 05:30

7 z 8  Wywiad z

pacjentem

Marta

Antoszczyk
13-09-2026 09:00 13:00 04:00

8 z 8  Walidacja

szkolenia
- 13-09-2026 13:30 14:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 740,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 740,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 89,05 PLN

Koszt osobogodziny netto 89,05 PLN




Marta Antoszczyk

Z wykształcenia mgr fizjoterapii, absolwentka Akademii Medycznej we Wrocławiu. Od początku

swojej drogi zawodowej fascynuje ją holistyczne podejście do człowieka – łączenie ciała, emocji i

energii w procesie zdrowienia. Od 2013 pracuje jako terapeutka biodynamicznej terapii czaszkowo-

krzyżowej i od ponad 5 lat szkoli w zakresie tej terapii. W 2015 roku poszerzyła swoje kompetencje o

Holistyczną Opiekę Okołoporodową, a następnie ukończyła roczny kurs Holistycznej Terapii

Manualnej według koncepcji Andrzeja Rakowskiego.

W 2016 roku rozpoczęła naukę w Akademii Osteopatii oraz równolegle w szkole Integracji

Strukturalnej, która stała się jej główną ścieżką zawodową i pasją. W międzyczasie ukończyła rożne

szkolenia uzupełniające, m.in.: Fascial Manipulation Stecco, AUN – diagnostyka i leczenie dr

Ciechomskiego, liczne kursy z zakresu podejścia osteopatycznego, dotyczące pracy z płynami

ustrojowymi, układem limfatycznym, nerwowym oraz ginekologią. Jej zainteresowania sięgają

również poza klasyczną fizjoterapię; ukończyła szereg szkoleń rozwijających świadomość i pracę z

podświadomością, m.in.: Totalna Biologia w praktyce, Metafizyczna Anatomia, Hipnoza Regresyjna,

Quantum Healing Hypnosis Therapy według metody Dolores Cannon, Theta Healing. Obecnie

uczestniczy w 2letnim szkoleniu z anatomii i ontogenezy prowadzonym przez J.P. Höppnera, gdzie

pogłębia wiedzę o rozwoju i funkcjonowaniu ludzkiego ciała w ujęciu embriologicznym i

somatycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy dostają podręczniki w języku polskim.

1 godzina lekcyjna (dydaktyczna) to 45 minut.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mieć ukończone 18 lat i zdaną maturę.

Warunkiem zapisania na listę uczestników jest ukończenie zjazdów 1 i 2 z biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyżowej® w Europejskim

Centrum Terapii ze względu na autorski program szkolenia.

Górna granica wieku nie jest określona.

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne: każde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stół do masażu, materiały szkoleniowe (podręcznik, karty

pracy), a także niezbędne środki higieniczne (prześcieradła i ręczniki jednorazowe, środki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe będą

pracować z wykorzystaniem rotacyjnego podziału na role (terapeuta, klient).

W czasie zajęć uczestnicy aktywnie zabierają głos w czasie dyskusji, ogrywają scenki, praktykują na sobie nawzajem i przeprowadzają

własne prezentacje. Powtarzają ćwiczenia praktyczne po nauczycielu.

Szkolenie kończy się uzyskaniem zaświadczenia kursu wydawanego zgodnie z prawem oświatowym. 

Zwolnienie z Vat ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).

Uczestnik każdego dnia szkolenia podpisuje się na liście obecności.

Uczestnik musi uczestniczyć w 100% zajęć by uzyskać zaświadczenie o ukończeniu kursu.

Przerwy wliczają się w usługę i są ustalane na życzenie uczestników, mogą trwać od 5 do 20 minut.



Adres

ul. Stanisława Dubois 33-35A

50-207 Wrocław

woj. dolnośląskie

Centrum Rozwoju Zawodowego Krzywy Komin, 3 piętro

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Winda, miejsce dostępne dla niepełnosprawnych

Kontakt


Joanna Czarny

E-mail szkola.ect@gmail.com

Telefon (+48) 600 466 887


