Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapeuta biodynamicznej terapii 3 740,00 PLN brutto

czaszkowo-krzyzowej® - zjazd 3 edycja 8 374000 PLN netto

Europejski
Centrum Torapii  Numer ustugi 2025/10/14/39864/3077571 89,05PLN brutto/h
89,05 PLN netto/h

© wroctaw
Europejskie

- & Ustuga szkoleniowa
Centrum Terapii

[ stacjonarna

Fokk ok ok 4975 ® 42:00h

86 ocen 5 10.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

przedsiebiorcy i ich pracownicy
Grupa docelowa ustugi osoby prywatne

osoby zmieniajace kariere zawodowa

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego stosowania umiejetnosci terapeutycznych za pomoca dotyku czaszkowo-
krzyzowego u dzieci i dorostych.
Szkolenie uczy anatomii kosci i szwow czaszki i ich relacji a takze stosowania na nich chwytéw terapeutycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna embriologiczne
powstawanie mézgoczaszki

Uczestnik rozpoznaje anatomicznie i
palpacyjnie kosci ciemieniowe i kosé
czotowa

Uczestnik rozpoznaje anatomicznie i
palpacyjnie kosci skroniowe i potylice

Uczestnik rozpoznaje rodzaje szwéw
czaszkowych i ich anatomiczne
umiejscowienie

Uczestnik definiuje ruchliwos¢ i
ruchomos¢ struktur
wewnatrzczaszkowych i definiuje czym
sie one roéznia

Uczestnik definiuje linie srodka i potrafi
je odroézni¢. Zna tez embriologie struny
grzbietowej

Uczestnik tworzy wtasna karte pacjenta
z zestawem pytan, ktéry umozliwi mu
przeprowadzenie sesji terapeutycznej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi przedstawic¢
poszczegdlne etapy rozwoju
embriologicznego

Uczestnik rozpoznaje poszczegélne
kos$ci mézgoczaszki

Uczestnik rozpoznaje kosci skroniowe i
kos¢ potyliczng a takze wyjasnia na
czym polegaja relacje miedzy
poszczegoélnymi kosémi

Uczestnik wskazuje gdzie znajduja sie
szwy czaszkowe i ciemigczka

Uczestnik stosuje odpowiednie chwyty
terapeutyczne na podstawie wiedzy o
ruchliwos$ci i ruchomosci kosci czaszki

Uczestnik wskazuje poszczegolne etapy
rozwoju struny grzbietowej i jak
tworzyty sie z niej linie srodka

Uczestnik planuje zestaw pytan do
stworzenia wtasnej karty pacjenta

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program zawiera nastepujgce tematy zrealizowane podczas zjazdu:

1. Embriologia mézgoczaszki - wyktad

2. Kosci ciemieniowe i ko$¢ czotowa - wyktad, ¢wiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania
3. Kosci skroniowe i kos¢ potyliczna - wyktad, ¢wiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania
4. Szwy czaszkowe - wyktad, éwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

5. Ruchliwos$¢ i ruchomos$é struktur wewnatrz czaszki - wyktad, ¢wiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z
odpowiedziami na pytania

6. Linie srodka: kwantowa, pierwotna i ptywoéw. Embriologia struny grzbietowej - wyktad, ¢wiczenia, dzielenie sie wnioskami,
podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

7.Wywiad z pacjentem i tworzenie karty pacjenta - wyktad i ¢wiczenia w parach.

8.Walidacja szkolenia prowadzona przez Joanne Czarny - metody walidacji: wywiad ustrukturyzowany, wywiad swobodny, obserwacja w
warunkach rzeczywistych i symulowanych, prezentacja.

Program uwzglednia tylko przerwe obiadowa - co zostato zaznaczone w harmonogramie. Przerwy kawowe s realizowane
indywidualnie w trakcie nauki, wedtug potrzeb uczestnika (przerwy zostaty wliczone w czas trwania ustugi). 1Th = 60 min

Catkowita liczba godzin zegarowych jest podzielona na godziny dydaktyczne, czyli 31:30 h zegarowych to 42 godziny dydaktyczne. Na
zaswiadczeniu o ukoriczeniu kursu widnieje ilos¢ godzin dydaktycznych

Szkolenie jest adresowane do: przedsiebiorcéw i ich pracownikdw, oséb prywatnych, oséb zmieniajacych kariere, fizjoterapeutéw,
osteopatdw, terapeutéw manualnych, masazystéw, terapeutéw czaszkowo-krzyzowych, oséb pracujgcych z pacjentem
psychosomatycznym, z trauma, ze stresem, psychologéw, pedagogoéw.

Kazde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stét do masazu, materiaty szkoleniowe (podrecznik, karty pracy), a takze niezbedne
$rodki higieniczne (przescieradta i reczniki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe pracujg z wykorzystaniem rotacyjnego
podziatu na role (terapeuta, klient).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Embriologia Marta
.g 10-09-2026 10:00 13:00 03:00
mézgoczaszki Antoszczyk
- z8 'Ko.sm . Marta
ciemieniowe i 10-09-2026 13:30 19:00 05:30

Antoszczyk

kos$¢ czotowa



Przedmiot / temat Prowadzacy

Kosci
. Sl s Marta
skroniowe i kosé
. Antoszczyk
potyliczna
Szwy Marta
czaszkowe Antoszczyk
Ruchliwo$é
i ruchomosé
Marta
struktur
Antoszczyk
wewnatrz
czaszki
Linie
$rodka:
Marta
kwantowa,
. . Antoszczyk
pierwotnaii
ptywéw.
Wywiad z Marta
pacjentem Antoszczyk

Walidacja
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
11-09-2026 09:30
11-09-2026 13:30
12-09-2026 09:30
12-09-2026 13:30
13-09-2026 09:00
13-09-2026 13:30

Cena

3 740,00 PLN

3 740,00 PLN

89,05 PLN

89,05 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

19:00

13:00

19:00

13:00

14:30

Liczba godzin

03:30

05:30

03:30

05:30

04:00

01:00



O Marta Antoszczyk

Z wyksztatcenia mgr fizjoterapii, absolwentka Akademii Medycznej we Wroctawiu. Od poczatku
swojej drogi zawodowej fascynuje jg holistyczne podejscie do cztowieka — tgczenie ciata, emocji i
energii w procesie zdrowienia. Od 2013 pracuje jako terapeutka biodynamicznej terapii czaszkowo-
krzyzowej i od ponad 5 lat szkoli w zakresie tej terapii. W 2015 roku poszerzyta swoje kompetencje o
Holistyczng Opieke Okotoporodowa, a nastepnie ukonczyta roczny kurs Holistycznej Terapii
Manualnej wedtug koncepcji Andrzeja Rakowskiego.

W 2016 roku rozpoczeta nauke w Akademii Osteopatii oraz réwnolegle w szkole Integraciji
Strukturalnej, ktéra stata sie jej gtdwna sciezkg zawodowg i pasjg. W miedzyczasie ukonczyta rozne
szkolenia uzupetniajgce, m.in.: Fascial Manipulation Stecco, AUN — diagnostyka i leczenie dr
Ciechomskiego, liczne kursy z zakresu podejs$cia osteopatycznego, dotyczace pracy z ptynami
ustrojowymi, uktadem limfatycznym, nerwowym oraz ginekologia. Jej zainteresowania siegaja
réwniez poza klasyczng fizjoterapie; ukoniczyta szereg szkolen rozwijajgcych swiadomosé i prace z
podéwiadomosciag, m.in.: Totalna Biologia w praktyce, Metafizyczna Anatomia, Hipnoza Regresyjna,
Quantum Healing Hypnosis Therapy wedtug metody Dolores Cannon, Theta Healing. Obecnie
uczestniczy w 2letnim szkoleniu z anatomii i ontogenezy prowadzonym przez J.P. Hoppnera, gdzie
pogtebia wiedze o rozwoju i funkcjonowaniu ludzkiego ciata w ujeciu embriologicznym i
somatycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy dostajg podreczniki w jezyku polskim.

1 godzina lekcyjna (dydaktyczna) to 45 minut.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat i zdang mature.

Warunkiem zapisania na liste uczestnikow jest ukoficzenie zjazdéw 1 i 2 z biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyzowej® w Europejskim
Centrum Terapii ze wzgledu na autorski program szkolenia.

Gorna granica wieku nie jest okreslona.

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne: kazde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stét do masazu, materiaty szkoleniowe (podrecznik, karty
pracy), a takze niezbedne $rodki higieniczne (przescieradta i reczniki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe beda
pracowac z wykorzystaniem rotacyjnego podziatu na role (terapeuta, klient).

W czasie zaje¢ uczestnicy aktywnie zabierajg gtos w czasie dyskusji, ogrywaja scenki, praktykuja na sobie nawzajem i przeprowadzaja
wilasne prezentacje. Powtarzajg ¢wiczenia praktyczne po nauczycielu.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem zaswiadczenia kursu wydawanego zgodnie z prawem o$wiatowym.
Zwolnienie z Vat ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).
Uczestnik kazdego dnia szkolenia podpisuje sie na liScie obecnosci.

Uczestnik musi uczestniczyé w 100% zaje¢ by uzyska¢ zaswiadczenie o ukornczeniu kursu.

Przerwy wliczaja sie w ustuge i sg ustalane na zyczenie uczestnikdw, moga trwa¢ od 5 do 20 minut.



Adres

ul. Stanistawa Dubois 33-35A
50-207 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum Rozwoju Zawodowego Krzywy Komin, 3 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Winda, miejsce dostepne dla niepetnosprawnych

Kontakt

ﬁ E-mail szkola.ect@gmail.com

Telefon (+48) 600 466 887

Joanna Czarny



